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ANH HUONG CUA LO AU TRUGC MO BEN SU'HOI PHUC
CUA BENH NHAN SAU PHAU THUAT O BUNG
TAI BENH VIEN TRUNG UONG THAI NGUYEN

Tran Anh Vi', Nguyén Thi Son
Truong Pai hoc Y Duoc - DH Thai Nguyén

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh sy anh huong cia lo ling truéc md vai sy hdi phuc ciia bénh nhan sau phau
thuat 6 bung tai khoa Ngoai — Tiéu Hoa Gan mat bénh vién Trung uong Thai Nguyén nim 2018.
Phwong phip nghién ciru: Thyc hién theo phuong phap mé ta tién ciru trén 82 bénh nhén tai khoa
Ngoai-Tiéu Hba-Gan mat Bénh vién Trung wong Thai Nguyén. Két qua: Diém trung binh lo ling
trude phiu thuat cua bénh nhan 51,9 + 7,7. Trong d6, da s6 bénh nhan c6 mirc d6 lo 4u trung binh
(79,3%), ty 1& bénh nhén lo au it chiém 7,3%, c6 11 bénh nhan chiém 13,4% lo au nhiéu trude phiu
thuat. Piém dau trung binh cta bénh nhan sau md 5,6 + 1,1 trong d6 bénh nhan dau ¢ muc do trung
binh chiém 69,5%, bénh nhan dau nhiéu chiém 30,5%. Thm gian ndm vién trung binh ctia bénh nhan
10,7 + 1,8 ngay. Lo 4u trudc mo c6 kha ning du doan 13,3% su thay doi cua mirc d6 dau sau mo va
5,6% su thay d6i ctia thoi gian ndm vién. Két luin: Lo au trude md 1a yéu t6 du doan c6 y nghia
théng ké voi su hdi phuc cua bénh nhan sau phau thuat o bung.
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Tran Anh Vu’, Nguyen Thi Son
University of Medicine and Pharmacy - TNU

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the influence of preoperative anxiety on
postoperative recever among patients undergoing elective abdominal surgery in Thai Nguyen
National Hospital. Methods: The cross-sectional study design was applied for this study; simple
random sampling technique was used to recruit 82 participants in this study. Results and
conclusion: The mean score of preoperative anxiety was 51.9 + 7.7 in which patients had
moderete level were (79.3%), low level were 7.3%, high level were 13.4%. Mean score of pain
scale was 5.6 + 1.1 in which most of patients had moderate level of pain, patients had severe level
of pain accounted for 30.5%, mean of length of hospital stay was 10.7 + 1.8 days. Preoperative
aniety could explain 13.3% of variance of postoperative pain and 5.6% the variance of lenth of
hospital stay.
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DAT VAN DE

Phiu thuat 6 bung 1a mot trong nhimng quy
trinh ngoai khoa pho bién. Tai My, phau thuat
o bung dugc thyc hién nhiéu th 3 trong tat ca
tha thudt ngoai khoa nam 2008 [1]. Ty I¢
bénh nhan dugc thyc hién phau thuat o bung
cling chiém ty 1€ cao: 28% bénh nhan dugc
thuc hién phﬁu thuét 6 bung trong c4c thu that
ngoai khoa, ty 1¢ nay la 23% & Ailen va tai
Viét Nam 1a 30% [4].

Trong chim soc cac bénh nhan sau md noi
chung va sau md 6 bung noi riéng, tinh trang
dau sau md c6 thé ndi 1a mot thach thirc ddi
v6i nhan vién y té. Cac nghién ciru duoc thuc
hién trude d6 ¢6 t6i 70% bénh nhan sau mo
xudt hién tridu chimg dau trong khi cac du
hiéu khac nhu budn nén va ndén, mét moi, rdi
loan gidc ngi, chong mat, va budn nga chi
chiém (20% - 30%) [1], [3]. Nham lam giam
nhing kho6 chiu do tinh trang dau sau md gy
nén cho bénh nhan, nhiing nghién cuu xac
dinh yéu t6 anh huong dén muc do dau sau
md 14 can thiét. Mot trong nhitng yéu t6 d6 ¢
thé ké dén muc do lo ling trudc mo. Lo ling
trude mod c6 thé 1a hé qua cua rat nhidu yéu té
nhu: Lo so, tu van didu dudng khong day du
hay cac van dé xa hoi [3], [7], [8], [9]. Ty 1&
bénh nhan xuat hién lo ling trudc md ting 1én
nhanh chong tir 11% nam 2005 1&én 80% nam
2007 [1], [6]. Trén thyc té, lo ling trudc mod
¢6 thé lam gia ting cic nguy co mic cac bién
ching sau mé nhu (lam ting mic d6 dau sau
md, cham lién vét mé).

Nhén thie duge tim quan trong cia viéc Xac
dinh yéu t6 anh hudng dén mirc d6 dau sau mo,
chiing t6i tién hanh nghién ctru nady nhim xéac
dinh su anh hudng cia tinh trang lo ling trudc
mé dén mirc 6 dau sau md nham muc tiéu:

Xac dinh su anh huong cua lo du trucc mé voi
sw hoi phuc cua bénh nhan sau phcfu thudt 6
bung tai khoa Ngoai — Tiéu Hoa Gan mdr bénh
vién Trung wong Thai Nguyén nam 2018.

POl TUQGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru:

- Pbi tuong: GOm 82 bénh nhan dugc chi
dinh phau thuét 6 bung theo lich trinh. Pay 1a
cac bénh nhan duge mé 1an dau, khong mic
cac bénh 4c tinh hay bénh cép ctru t6i khan
cip va dong y tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuén loai trir: C6 tién st rdi loan tAm than
Pia diém nghién ctru: Khoa Ngoai-Tiéu Hoa-
Gan mat, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén
Thoi gian nghién ciwu: Tu 1/2018 dén
12/2018

Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru mo ta
tién ciru.

Phuong phip chon miu: Trong thdi gian
thu thap sb lidu tir thang 6 dén thang 9 nim
2018 phwong phap chon mau thuén tién dugc
ap dung trong nghién ctru nay.

Chi tiéu nghién ctru

- Tudi, gi6i (nam va ni¥), trinh d6 hoc véan
(Tiéu hoc; Trung hoc co sd, Trung hoc phé
thong va trung cap/Cao dang/Pai hoc hodc
Sau dai hoc), tinh trang hon nhan (ddc than,
dang c6 vo/chong, goa)

- Mic do lo au truéc mod: Phiéu diéu tra rdi
loan lo au trudc md duoc thiét ké theo bod
cong cu STAI duge phat trién boi Spielberger
(1983), dugc chuan hda va dich sang tiéng
Viét trong nghién ctru cta Tran Vin Loi nim
2014 [4].

- Hoi phuc cua bénh nhén sau md: Murc do
dau sau md, thoi gian nam vién

- Anh huéng cua lo ling trudc md dén mirc
d6 dau sau md va thoi gian nam vién. Trong
d6 muc d0 lo au truéc mo duoc tinh bﬁng
cach cong tong di€ém tra 101 cua doi tugng
nghién ctru cho 20 cau héi gidi han tr 20 - 80.
Muc d6 lo au trudc md duoc chia thanh 4
murc: Khéng lo du (20 diém), lo au it (21 — 40
diém), lo au trung binh (41 — 60 diém), lo au
nhiéu (61 — 80 diém)

Phwong phap xir 1y s6 liéu

S6 liéu trong nghién ciru nay dugc nhap va
phan tich bang phan mém SPSS 19.0. St

116

http://jst.tnu.edu.vn; Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn

Trdn Anh Vil va Prg Tap chi KHOA HQC & CONG NGHE PHTN 194(01): 115 - 120

dung céc thuat toan dé kiém dinh gia thiét nghién ciru.

Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru duge thong qua Hoi dong Khoa hoc cua Truong Pai hoc Y — Duoc Thai Nguyén.
Bénh nhan khong phai chiu bat cir ton hai hay anh huong gi khi tham gia vao nghién ctu. Tat ca
thong tin cua bénh nhan dugc ma hda va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru va bénh nhan cé
quyeén rut khoéi nghién ctru vao bat ki thoi diém nao.

KET QUA NGHIEN CUU

Pic diém cia doi twong nghién ciru

Bang 1. Bdc diém nhdn khdu hoc ciia doi twong nghién ciru

Sélwong Ty lé

Pic diém %)
o Nam 42 51,2
Giéi tinh Nit 40 48.8
Tiéu hoc 16 19,5
Trinh d9 hoc vin Trung hoc co sé 11 13,4
Trung hoc phd théng 31 37,8
Trung cip/ Cao dang/ Pai hoc trd 1én 24 29,3
Doc than 11 13,4
Tinh trang h6n nhan Pang c¢6 vo/chong 68 82,9
O gba 3 3,7
18- 45 23 28,0
Tudi 46 - 60 45 54,9
> 60 14 17,1
50,3 + 14,8 (min 24 — max 78)
Téng 82 100

Nhan xét: Ty I¢ nam va nit trong nghién ctuu lan luot 51,2% va 48,8%, bénh nhan c6 hoc vin
trung hoc phé thong chiém cao nhat (37,8%), da s6 bénh nhan (82,9%) da lap gia dinh, tudi trung
binh ctia bénh nhan 50,3 + 14,8 trong d6 nhém tudi tir 40 — 60 chiém cao nhét (54,9%).

Bang 2. Mitc dé lo du truée mo

Mikc dd lo Au trwéc md S6 lwong Ty 1€ (%)

Lo au it 6 7,3

Lo &u trung binh 65 79,3

Lo au nhiéu 11 13,4
Téng 82 100

Diém lo au tinh trung binh 51,9 + 7,7 (min 34 — max 69)

Nhin xét: Diém trung binh lo ling trudc phau thuat ciia bénh nhan 51,9 + 7,7. Trong d6, da sb
bénh nhdn c6 mirc d6 lo ling trung binh (79,3%), ty 1& bénh nhan lo au it chiém 7,3%, c6 11 bénh
nhan chiém 13,4% lo 4u nhiéu truc phiu thut.

Bang 3. Muc d¢ dau va thoi gian nam vién

Bién nghién ciru S6 lwong Ty 1€ (%)

Pau trung binh 57 69,5

Dau nhiéu 25 30,5
Téng 82 100

Diém dau trung binh 5,6 +1,1 (min 4 — max 8)

Thoi gian ndm vién trung binh (ngiy) 10,7 + 1,8 (min 8 — max 15)
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Nhin xét: Diém dau trung binh ciia bénh nhan sau mé 5,6 £ 1,1 trong d6 bénh nhan dau & mirc
do trung binh chiém 69,5%, bénh nhan dau nhiéu chiém 30,5%. Thoi gian nam vién trung binh

cua bénh nhan 10,7 + 1,8 ngay.

Bang 4. Moi twong quan gitra lo du trucc mo voi mirc do dau sau mo va thoi gian nam vién

Lo au trwéc mo
Bién nghién ciru

H¢ s6 twong quan (r) p

Mirc d§ dau sau mo
Thoi gian nam vién

0,01
<0,05

Nhén xét: Lo 4u trude md cd6 mdi twong quan thuan c6 ¥ nghia théng ké véi mirc do dau sau méd
(r=0,4,p=0,01) va thoi gian nam vién (r=10,24, p <0,05).

Bang 5. Anh huong cua lo au trieéc mo voi mirc do dau sau mo

Mirc d§ dau sau mo

Bién nghién ciru

B SE B
Lo Au truwdc md 2,8** 1,07 0,364**
R? 0,133
F (1, 81) 12,231***
Intercept 2,8**

* p< 0,05; ** p< 0,01; *** p< 0,001

Nhin xét: Két qua nghién ciru chi ra lo au trudc mé c6 kha ning du doan 13,3% sy thay doi ciia
mirc d6 dau d6i voi bénh nhan tham gia nghién ctru nay. Phuong trinh tuyén tinh ctia nghién ciru

nay dugc viét nhu sau:
Murc d6 dau sau mb = 2,8 + 0,054 * (lo 4u).

Bang 6. Anh hwéng ciia lo du triede mé voi thoi gian nam vién

Mirc d§ dau sau mo

Bién nghién ciru

B SE B
Lo 4u trudc md 0,055* 0,025 0,237*
R? 0,056

F (1, 81) 4, T45%**

Intercept 7,8**

* p< 0,05; ** p< 0,01; *** p< 0,001

Nhin xét: Két qua nghién ciru chi ra lo au trudc md co kha nang dy doan 5,6% su thay doi cua
thoi gian nam vién véi bénh nhan tham gia nghién ciru nay. Phuong trinh tuyén tinh ciia nghién

ctru nay dugc viét nhu sau:

Thoi gian nam vién = 7,8 + 0,055 * (lo 4u)
BAN LUAN

Thue trang lo 4u truwéc md va hdi phuc
bénh nhan sau mé ciia bénh nhan sau phiu
thuit 6 bung tai Bénh vién Trung wong
Théai Nguyén

Tat ca bénh nhan trong nghién ctru ciia chiing
t0i déu xuat hién lo 4u truéc md. VE mirc do
lo 4u, chiing t6i thay da s6 bénh nhan c6 mirc
d6 lo au trung binh (79,3%), ty 1é bénh nhan
lo au it chiém 7,3%, c6 13,4% lo au nhiéu
truéc phau thuat. Két qua nay ciing phu hop

véi mot sb nghién ctu dugc thuc hién trudc
do [4], [5]. So di ¢6 két qua nay theo chung
t61 c6 thé do tt ca cac bénh nhan nghién ctru
ctia chiing toi déu 1a nhimg nguoi 1an dau tién
budc vao cudc ph?iu thuat nén ho co thé chua
hiéu 15 vé& quy trinh phiu thuat ciing nhu gip
phai mot s6 yéu t6 cing thang do moi truong
bénh vién. Ciing c¢6 thé do nguyén nhan vé
tinh trang bénh 1y, vé sy cham séc y té, thong
tin nhiéu loan tir cAc bénh nhan khac nén tinh
trang 16i loan cam xtc lo u trude mod da xuat
hién. Tuy nhién, mic d6 lo au nghiém trong
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khong dang ké do quy trinh phiu thuat duoc
tién hanh tai bénh vién Trung wong Thai
Nguyén dugc ddm bao. Theo do, tat ca bénh
nhan déu dugce tu van trudc md cling nhu dy
kién két qua ctia cudc phiu thuat, diéu nay da
gitip cho da s6 bénh nhan phan nao da hiu,
yén tam va khong con lo au nghiém trong.

Két qua nghién cru ctia chung t6i ciing cho
thdy, diém dau trung binh ctia bénh nhan sau
md 5,6 + 1,1 trong d6 bénh nhan dau & muc
d6 trung binh chiém 69,5%, bénh nhan dau
nhiéu chiém 30,5%. Thoi gian ndm vién trung
binh ctia bénh nhan 10,7 + 1,8 ngay. Két qua
nghién ctu cua chung t6i cling phu hgp voi
mot sd nghién cttu dugc thyc hién trudc do6
[4], [5]. Két qua nghién ctru ciia chiing ti cho
théy, da s6 bénh nhan c6 diém dau & mac do
trung binh sau mo, ty 1¢ bénh nhan dau nhiéu
van chiém 30,5%, viéc cham soc giam dau
cho bénh nhan sau mé 1a can thiét va can co
nhitng phuong phap phdi hop ngoai viée sir
dung thudc giam dau.

Anh huéng ciia lo du truée md doi voi su
hdi phuc ciia bénh nhéin sau md

Nghién ctru cia chung t6i tim ra mdi tuong
quan thuan c6 ¥ nghia théng ké giita lo 4u
trude md véi mic dd dau sau md (r=04,p=
0,01) va thoi gian nam vién r=2024,p<
0,05). Ngoai ra, két qua nghién ctru ctia ching
t6i ciing cho thdy lo 4u truéc md co kha ning
du doan 13,3% su thay ddi cua murc do dau sau
md va 5,6% su thay ddi cua thoi gian ndm vién
v61 bénh nhan tham gia nghién ctru nay.

Két qua nghién ctru ciia ching t6i ciing phu
hop voi mot sd nghién ctru duoc thyuc hién
trudc do. Nghién ciru ctia Vaughn va cong su
niam 2007 [10] cho thiy bénh nhan xuit hién
lo 4u truéc phiu thuat c6 nguy co lam gia
taing mirc 40 dau sau mo6 lén 4,6 lan (OR:
4,60, KTC 95%: 1,38-15,3, p <0,05). Trong
phan tich ROC AUC, lo au tién phiu thuat
duoc xac dinh 1a moét yéu t6 du bao tbt cho
bénh nhan c6 muc d6 dau ning sau phau thuat
(AUC: 0,725, KTC 95%: 0,62 dén 0,83).

Trén thuc té, lo au trude phau thuat co thé anh
huong dén bénh nhan ca vé thé chat va tam
ly. V& mit tam 1y, n6 c6 thé thay d6i cach
thirc mot ca nhan suy nghi, cam nhan va hanh
dong. V& thé chat, lo ling lam ting
epinephrine vao tuan hoan giy co thiat mach
méu, ting nhip tim va luc co bop, ting huyét
4p va nhiét do, do bumg va d6 md hoéi. N
cling din dén viéc khong tap trung hoic khé
khan trong viéc thyc hién cac nhiém vu [10].
Két qua nghién ciru cua ching t6i cho thay,
viéc giam muc do lo au ctiia bénh nhan trude
phau déng vai trd hét sirc quan trong trong
hoi phuc ciia bénh nhan sau md. Nhiing
nghién ctru can thiép nham giam mirc d¢ lo au
cho bénh nhan cling nhu danh gid hi¢u qua
clia viéc giam lo au véi hdi phuc cua bénh
nhan sau md 1a can thiét.

KET LUAN

- Piém trung binh lo au trudc phiu thuat cua
bénh nhan 51,9 + 7,7. Trong d6, da sb bénh
nhan c¢6 muc d6 lo au trung binh (79,3%), ty 1¢
bénh nhén lo 4u it chiém 7,3%, c6 11 bénh nhan
chiém 13,4% lo au nhiéu trudc phiu thuat.

- Piém dau trung binh ciia bénh nhan sau mo
5,6 £ 1,1 trong d6 bénh nhan dau & mirc do
trung binh chiém 69,5%, bénh nhan dau nhiéu
chiém 30,5%. Thoi gian nam vién trung binh
cuia bénh nhan 10,7 £ 1,8 ngay.

- Lo au trude md c6 kha nang dy doan 13,3%
su thay ddi ctia muc d6 dau sau md va 5,6%
su thay ddi cta thoi gian ndm vién.

KHUYEN NGHI

Viéc cham soéc giam dau cho bénh nhan sau
mb 1a can thiét va can co nhitng phuong phap
phdi hop ngoai viéce st dung thude giam dau.
Nhiing nghién ciru can thiép nhdm giam mirc
dd lo au cho bénh nhan cling nhu danh gia
hiéu qua ciia viéc giam lo au véi hoi phuc cua
bénh nhan sau mo 1a can thiét.
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