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MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN THY'C HANH CHO TRE BU SOM
CUA BA ME TAI KHOA SAN BENH VIEN TRUNG UONG THAI NGUYEN
NAM 2018

Nguyén Thi Son, Tran Anh Vi’
Truong Dai hoc Y Dugc - DH Thai Nguyén

TOM TAT

Muc tiéu: Muc tiéu ciia nghién ctru nay nham déanh gia thyc hanh cho tré bl sém ciia ba me va Xac
dinh céc yéu t6 lién quan dén thuc hanh va k¥ ning cho con b sém cuia ba me tai bénh vién Trung
wong Thai Nguyén. Ddi tugng va phuong phap nghién ciru: Nghién ciru mo ta, thiét két ct ngang
dugc thuc hién trén 82 ba me sinh con tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén trong thoi gian
nghién ctru. Két qua: Ty 1& ba me cho con bu som trong 1 gid dau trong nghién ctru dat 86,6%, ba
me thyc hanh dung vé cho bl me hoan toan chiém 69,5%. C6 54 ba me chiém 65,9% 6 tu thé cho
bu ding, ba me cho tré ngdm bat v ding khi ba chiém 62,2%. Tudi va trinh d6 hoc van khong co
mo1 lién quan c6 y nghia thong ké voi thyc hanh cho bt som & ba me. Tudi va trinh d¢ hoc van co
mdi lién quan ¢o y nghia thdng ké voi ky nang cho bu sém ¢ ba me. Két luan: Ty 18 ba me cho con
b sém dat cao, tudi va trinh d6 hoc van c¢6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi k§ ning cho bu
som & ba me.

Tir kKhéa: Yéu 16 lién quan, thwc hanh, cho tré bii sém, ba me, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén

Ngay nhdn bai: 10/12/2018; Ngay hoan thién: 18/12/2018; Ngay duyét ding: 31/01/2019
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ABSTRACT

Obijective: The aims of this study were to evaluate early initiation of breastfeeding and its related
factors in practice and skill of early initiation of breastfeeding. Research Methodology: The cross-
sectional study design was applied for this study among 82 mothers in Thai Nguyen National
Hospital. Results: There were 86.6% mother practiced early initiation of breastfeeding in first hour
after birth, there were 69.5% mother practiced exclusive breastfeeding in first hour, 65.9% mother
had correct position of breastfeeding. Age and level of education had no significant relationship
with early initiation of breastfeeding. There were significant relationship between age and level of
education with breastfeeding skills. Conclusion: Age and level of education had significant
relationships with breastfeeding skills.
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DAT VAN DE

Nubi con béng stta me 1a mdt hanh vi thac
day suc khoe quan trong va mang dén rat
nhiéu loi ich cho ca ba me, tré so sinh, gia
dinh va cong dong. Sita me 1a thic an phl
hop nhat va khong thé thay thé cho tré so
sinh, stra me cting la nguén dinh dudng t6t nhat
va day dii nhat cho su ting trudng va phat trién
cua tré so sinh [1]. Pac biét cho tré bu sém sau
sinh 13 hanh vi ¢6 hiéu qua nham giam ty 16 méc
bénh va ty 1¢ tr vong cho tré nho.

Loi fch caa viéc cho con bl sém duoc biét
dén rat rd rang nhung ty 1é phu nir cho con bu
s6m trén thé gisi chiém ty 1¢ twong déi thap,
tai An Do ty 1& nay la 36,4% va & Né Pan la
45% [3], [4], [5], [7]. O Viét Nam ty 1 tré em
ting dwoc bd sira me la kha cao 98% tuy
nhién ty 1é tré dugc bu stta me sém trong 1
gio dau tuong ddi thap 39,7% [2].

Nhan thic dwoc tim quan trong cua van dé
cho tré b sém sau sinh, ching tdi tién hanh
nghién ctu nay nham danh gia thyc hanh cho
tré ba sdm ctia ba me c6 con lan dau va mot
sb yéu td lién quan tai khoa San Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén niam 2018 nham
muc tiéu:

1. Panh gia thuc hanh cho tré ba sém cta ba
me tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén
nam 2018.

2. Xé4c dinh cac yéu t lién quan dén thuc
hanh va k¥ nang cho con bl sém cua ba me
tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Po6i twong nghién ciu: San phu sau dé
duong am dao dang nam tai Khoa San - Bénh
vién Trung wong Thai Nguyén

Tiéu chudn chon déi twong nghién ciru:

- Ba me sau dé duong &m dao c6 tudi thai tir
37- 41 tuan

- Tir 18 tudi tro 1én

- Ba me sinh con tir 2500 gram tro 1én

- Sin sang tham gia vao nghién cuu.

Tiéu chuan loqi trie:

- San phu dé c6 can thi€p (forceps, giac hut, ...)
- San phy méc bénh man tinh nhu: Tim, HIV,
viém gan B dang tién trién, nhiém khuan cap tinh
- San phu ¢6 con dang nam diéu tri tai khoa
Nhi So sinh.

Pia diém nghién ciru: Khoa San — Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén

Phu’opg Ph‘{lp nghién ciru: Nghién citu md
ta, thiet ke cat ngang

- C& mau: C& mau duge tinh theo cong thirc
cua Tabacnik, Fidell (n > 82).

N > 50 + 8n, trong do:

N: C& mau ctia nghién ctru

50: Hang s6 ciia cong thirc

n: S6 bién doc 1ap trong nghién ctru

- Phuong phap chon miu: Chon mau thuin
tién c6 chu dich

Chi tiéu nghién ctru:

+ Théng tin nhan khau hoc: Tudi, trinh do
hoc van, dac diém tré so sinh

+ Thuc hanh vé cho con ba sém cua ba me

+ K¥ nang cho tré bt sém cia ba me

+ Mdi twong quan giita tudi, trinh d6 hoc van
cua ba me v6i thuc hanh cho con bl sém va
k¥ nang cho con b sém cia ba me.

B cong cu trong nghién ciru:

+ B cau hoi nhan khau hgc: Puogc xay dung
boi nghi@n ctru vién baoﬂ gom cac thong tin yé
nhér} khau hoc nhu tuoi, trinh d6 hoc van,
nghé nghiép, giodi tinh cua tré, thir ty sinh, can
nang khi sinh.

+ Thuc hanh cho con bt sc')zn: Du’gc xay giung
dua theo tai li€u “Hudng dan Quoc gia vé ce’u;
dich vu cham s6c strc khoé sinh san”, Bo Y t&
nam 2016

+ K¥ nang cho con bu Sé’IP: Dugc xay flung
dua theo tai liéu “Hudng dan Quoc gia vé cég
dich vu cham séc strc khoé sinh san”, Bo Y té
nam 2016

Ky thuit thu thap s6 liéu: Phong van truc
tiép theo bd cau hoi

Phuong phap xir Iy s6 li¢u: Bang phan mém SPSS
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KET QUA
Bang 1. Pdc diém nhdn khau hoc cia doi twong nghién ciru
Bién nghién ciru S6 lwong (n) Ty 18 (%)
<20 0 0
Tudi 20-35 75 91,5
B >35 7 8,5
Tudi trung binh 29,4 +4,1 (21 - 37)
THCS 10 12,2
. R £ THPT 39 47,6
Trinh d6 hoc van TC-CD 27 329
bH - SbH 6 7,3

Nhan xét bang 1: Nhom tudi tir 20 — 35 chiém da s6 (91,5%), ba me > 35 tudi chiém 8,5%. Trinh
d6 hoc vin THPT chiém cao nhit 47,6%, tiép theo 1a TC — CP chiém ty 18 32,9%, ba me c6 trinh
d6 THCS va BH — SPH chiém ty 1& lan luot 12,2% va 7,3%.

Bang 2. Pdc diém ciia tré so sinh

Bién nghién ciru S6 lwgng (n) Ty 18 (%)

Gii tinh Nam 42 °1,2

Nit 40 48,8

. Con so 10 12,2

Con thir may Con da 72 87.8
< 2500 gr 0 0

Can nang luc sinh > 2500 gr 82 100
Trung binh (gr) 3271 + 368,9 (2700 - 4200)

Nhian xét bang 2: Tré so sinh nam chiém 51,2% trong khi do tré nir chiém 48,8%. Ba me dé con
da chiém da so (87,8%). Tré dé ra c6 can nang trung binh 3271 + 368,9 (gr), 100% tré c6 can
nang > 2500 gr.

Bang 3. Thuc hanh cho tré bu som cia ba me

Kién thirc S6 lwgng (n) Ty 18 (%)
- xd , Ding 71 86,6
Thoi diém cho bu Sai 11 13.4
Pung 57 69,5

Cho bi me hoan toan Sai 25 30,5

Nhén xét bang 3: Ty 1& ba me cho con bl sém trong 1 gid diu trong nghién ciru dat 86,6%, ba me
thuc hanh ding vé cho bi me hoan toan chiém 69,5%.

Bang 4. KJ nang cho bu sém cua ba me

K§ ning S6 lwgng (n) Ty 18 (%)
o bing 54 65,9
Tu the bu Sai 28 34,1
A e Piing 51 62,2
Negém bat vi Sai 31 37,8

Nhéan xét bang 4: C6 54 ba me chiém 65,9% c6 tu thé cho ba dang, ba me cho tré ngdm bat va
dung khi bu chiém 62.,2%.

Nhan xét bang 5: Trong s6 ba me thudc nhom tudi 20 — 35, ¢ 85,3% ba me thuc hanh cho bu
som dung, trong khi d6 ty 1& nay & ba me thudc nhom tudi trén 35 1a 100%. Trong nhom ba me
¢6 trinh d6 Pai hoc va Sau dai hoc, ty 1€ ba me thuc hanh cho b sém ding dat 100%, ty 1€ nay &
nhém céc ba me c6 trinh do hoc van TC — CD, THPT va THCS lan luot 81,5%, 89,7% va 80%.
Tuy nhién, tudi va trinh d6 hoc van khong c6 méi lién quan c6 y nghia thong ké véi thuc hanh
cho bu sém & ba me.
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Bang 5. Mot s6 yéu 16 lién quan dén thiee hanh cho bii soém

Thue hanh cho bi Sai Piing Tong p
<20 0 0 0
Tudi 20-35 11 (14,7%) 64 (85,3%) 75 > 0,05
> 35 0 (0%) 7 (100%) 07
THCS 2 (20%) 8 (80%) 10
Trinh d6 THPT 4 (10,3%) 35 (89,7%) 39 > 005
hoc van TC-CD 5 (18,5%) 22 (81,5%) 27 '
DH - SDH 0 (0%) 6 (100%) 6
Bang 6. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kj ning cho bii
K¥ niing Sai Piing Tong p
<20 0 0 0
Tudi 20-35 52 (69,3%) 23 (30,7%) 75 <0,05
> 35 2 (28,6%) 5 (71,4%) 07
THCS 10 (100%) 0 (0%) 10
Trinh d6 THPT 29 (74,4%) 10 (25,6%) 39 <005
hoc van TC-Cb 14 (51,9%) 13 (48,1%) 27 '
bH - SbH 1(16,7) 5 (83,3%) 6

Nhéan xét bang 6: Trong s6 ba me thudc nhom tudi 20 — 35, ¢6 30,7% ba me cbd k¥ nang cho bu
som dung, trong khi do6 ty 1& ndy & ba me thudc nhom tudi trén 35 1a 71,4%. Trong nhoém ba me
¢6 trinh d6 Pai hoc va Sau dai hoc, ty 1€ ba me¢ ¢6 k¥ nang cho bu sém ding dat 83,3%, ty 1¢ nay
& nhom cac ba me c¢6 trinh d¢ hoc van TC — CD, THPT va THCS lan luot 48,1%, 25,6% va 0%.
Tudi va trinh d6 hoc van c6 mdi lién quan c¢6 ¥ nghia thdng ké voi ki nang cho ba sdm ¢ ba me.

BAN LUAN

Thue hanh va ky niang cho bu ciia ba me
Két qua nghién ciru chi ra rang c6 71 ba me
chiém 86,6% thuc hanh dung vé thoi diém
cho bu. C6 54 ba me chiém 65,9% c6 tu thé
cho b diing, ba me cho tré ngam bt v ding
khi ba chiém 62,2%. Két qua nghién ctru cia
chung t6i cao hon véi mot sd nghién ciu
duoc thuc hién trude do. O Viét Nam, theo
mot s6 nghién ctru ctia Vién Dinh dudng qudc
gia, ty 1¢ cho tré bu sém trong vong mot gio
dau chiém 57% [3]. Két qua nghién ciru cua
chung t6i ¢6 thé dugc giai thich nhu sau, hién
tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén dang
ap dung 6 budc cham soc thiét yéu ba me va
tré so sinh trong va ngay sau dé, trong dé cé
bao gébm cho tré bl sém ngay trong gid dau
tién, vi vay ty 1€ ba me cho tré bl sém trong
nghién ctru cia ching toi c6 thé dugc giai
thich theo quan diém trén. Tuy nhién, trong
nghién ctru cua ching to6i van con 13,4% ba
me chua thuc hanh cho con ba sém, két qua
nay do mot sd tré sau sinh can duoc hdi sirc
tich cuc, vi vdy ba me khong thuc hién dugc
viéc cho bu trong gid dau tién.

Két qua nghién ciru cua chung toi ciing cho
thdy ba me thuc hanh ding vé cho bt me
hoan toan chiém 69,5% Da s6 1 cac ba me
cho tré udng sira ngoai va udng thém nudc
loc. Pay 1a mot thoi quen khong tbt. Diéu nay
6 thé lam sita me vé cham hon, tré phat trién
cham hon, dé& bi mic bénh hon khi khdng
nhan dugc nhiing 1oi ich to 16n cta sita non,
dic biét 1a khang thé tir me chuyén sang.

Chi c6 54 ba me chiém 65,9% c6 tu thé cho
bt dung, ba me cho tré ngam bt va diang khi
bu chiém 62,2%. Két qua nghién ciru cua
ching tdi cao hon so véi mot sd nghién ciru
duogc thyc hién trude d6 [5], [6]. Két qua nay
6 thé duoc giai thich nhu sau, chi c6 12,1%
ba me sinh con lan dau, do vay da s6 ba me
déu co6 kién thuc ciing nhu duoc thuc hanh
cho con bu tir 1an sinh truée day, vi vay két
qua nghién clru cua ching téi dat cao hon.
Ngoai ra, trong thyc té, nhidu ba me cho con
bt ma khong cht y nhiéu dén tu thé nhu nim
va ngam bat vi ra sao 1a dung va thyc hanh
khong dung s& dan dén d& bi nit, dau nim va
tré bu khong du sira va khong tang can. Vi
vay, tu thé khong dung khi cho con bd con 1a
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mot yéu t du bao tré sé bi ngimg ba som. Day
cling 1a mot diém can duoc cha trong trong
viéc tu vAn nudi con bang sita me. Va chung ta
can tu van cho cic ba me sém tir nhiing lan
khéam thai dau tién, sudt qua trinh mang thai,
trong qué trinh chuyén da va sau dé.

Mot s6 yéu to lién quan dén thwe hanh va
k¥ nang cho con bu

Tudi va trinh d6 hoc van khong c6 mébi lién
quan c6 y nghia thong ké véi thuc hanh cho
b sém & ba me. Két qua nghién ctru cua
chung t6i ciing pht hop so v6i mot sé nghién
ciru dugc thyc hién trudc do [5], [6]. Trén
thyc té hién nay cac chuong trinh tuyén
truyén vé nudi con bang sita me da dugc trién
khai rong khép trén ca nudc. Vi vay, viéc
nguoi dan tiép can dugc cac thong tin vé nudi
con bang sita me va cho tré bu sém tré nén dé
dang hon. Va céc déi tuong ciing c6 nhitng co
ho6i nhu nhau trong viée tiép can cac thong tin
vé cho tré bl sém.

Tudi va trinh d6 hoc van c6 mdi lién quan ¢
¥ nghia thong ké voi thyc hanh cho ba som va
k¥ niang cho bu dung & ba me. Két qua nghién
ctru ciia chiing toi cling pht hop so véi mot sd
nghién ctru dugc thuc hién trudc d6. Trén
thue té nhitng ba me trén 35 tudi thuong da c6
kinh nghiém ban than tir thuc hanh cho con
ba ¢ nhiing 1an sinh con trudc hodc tir nhitng
ngudi xung quanh nén ho dé dang lam dung
hon nhitng ba me it tudi. Kha niang cho con
bl dung tu thé 1a k§ ning hoc duoc chii yéu
qua thyc hanh, nén mudn thanh thao, cic ba
me bét budc phai c6 quan sat va thyc hanh.
Trinh d6 hoc Vén me dugc cho 1 yéu td quan
trong nhit quyét dinh thyc hanh nudi con
bang sita me vi hoc van giup ba me nim bét
duoc thong tin vé loi ich cua sita dau ddi vai
tré cling nhu 1gi ich cua viéc cho tré bi me
som ddi v6i ban than minh ngay sau khi sinh.
Vi vay, ba me dé cho con bu trong vong mot
gio sau khi sinh hon. Ngoai ra, két qua nghién
ctru cta chiing t6i cho thdy cho ba me c¢6 hoc
van cao thuong c6 kién thirc vé nudi con bang
sita me tot hon chir khong c6 ky niang nudi con
bang sita me tot hon. Tu thé cho tré bu dung va
ngdm bt vu tt 1a nhiing k§ nang khdng kho
thuc hién nhung n6 doi hoi ba me can quan sat,

thyc hanh nhiéu lan dé ¢6 duge nhimg k§ nang
tot nhat gitip cho tré ba tot hon.

KET LUAN

Ty 18 ba me cho con bl sém trong 1 gid dau
trong nghién ctru dat 86,6%, ba me thyc hanh
diung vé cho b me hoan toan chiém 69,5%.
C6 54 ba me chiém 65,9% co tu thé cho bu
dung, ba me cho tré ngam bét vii diing khi bt
chiém 62,2%.

Tudi va trinh d6 hoc van khéng c6 mbi lién
quan c6 y nghia thong ké véi thuc hanh cho
bu sém & ba me.

Tudi va trinh d6 hoc van c6 mdi lién quan ¢
¥ nghia théng ké véi k§ nang cho bu sém &
ba me.

KHUYEN NGHI

Tang cuong cong tac truyén thong, gido duc
vé k¥ ning cho ba cho ba me dic biét nhiing
ba me it tudi va trinh do hoc vin théip.
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