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KIEN THU'C CUA BA ME VE BENH PHE QUAN TAI TRUNG TAM
NHI KHOA, BENH VIEN TRUNG UONG THAI NGUYEN NAM 2018

Poan Thi Hué
Truwong Pai hoc Y Duwoc — DH Thai Nguyén

TOM TAT

Muc tiéu: (1) M6 ta thuc trang kién thirc vé bénh hen phé quan cua ba me tré mac hen phé quan
diéu tri tai Trung tam Nhi khoa, Bénh vién Trung uong Thai Nguyén. (2) Tim hiéu mot s6 yéu t6
lién quan dén kién thirc vé bénh hen phé quan ciia ba me tré mic hen phé quan diéu tri tai Trung
tam Nhi khoa, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén. Phwong phap: Nghién ctru mo ta cat ngang
dugc thuc hién tir thang 3 dén thang 8 nim 2018 trén 67 ba me c6 con bi hen phé quan, bang
phuong phap chon miu thuan tién phong van truc tiép ba me duya trén cau hoi da duoc tiét ké sin.
Két qua: Co 64,2% ba me c6 do tudi tir 25 dén dudi 35 tudi, 59,7% tré mic hen phé quan séng o
khu vyc thanh thi. C6 56,7% cac ba me c6 viéc 1am va 53,7% gia dinh c6 thu nhap mirc d¢ kha tré
1én. Tré hen phé quan sdng trong gia dinh ¢6 nguoi hit thude 14 chiém 55,2%. Diém trung binh
kién thirc chung cua ba me 1a 17,3 (8-24), c6 40,3% cac ba me dat diém cao vé kién thirc chung
bénh hen phé quan, c6 52, 2% céc ba me dat diém trung binh vé kién thirc chung bénh hen phé
quan ¢ tre em. Khong c6 mdi lién quan gitra kién thtrc ding cia ba me vé bénh hen phé quan véi
céc yéu to nghé nghiép, khu vuc séng, tudi ba me, trinh d6 hoc van, duoc quan 1y hen theo huéng
dan, thu nhdp cia gia dinh. Két ludn: Ba me ¢ klen thirc co ban ddy du vé triéu chimg, diéu tri
cac con hen cap tinh, phong ngira va quan Iy tré mic hen phé quan hang ngay.

Tir Khéa: kién thitc ba me, hen phé qudn, tré em, phong bénh hen
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ABSTRACT

Objectives: To describe the knowledge about asthma of the mothers children asthma admitted
Pediatric Department of Thai Nguyén National Hospital. To explore factors related to knowledge
of asthma of the mothers children asthma admitted Pediatric Department of Thai Nguyén National
Hospital. Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted from March to August 2018
in 67 mother of children with asthma. The subjects interviewed directly base on the questionnaire.
Results: 64.2% mothers was 25 to 35 years, 59.7% children’s asthma living in city, 56.7% mothers
was working and 53.7% their family monthly income their family average and high. There are
55.2% chilren’s asthma living with people's smoking. The mean score for asthma knowledge was
17.3 (8-24), 40.3% mother were able to answer these questions highest score and 52.2% mother
were able to answer these questions was everage. There was not significantly correlate mother’s
asthma knowledge with family income, education level, place of living, and mother’s job.
Conclusion: Mother had adequate basic knowledge of the symptom, preventive asthma therapy,
daily management and treatment of acute exacerbations.
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DAT VAN DE

Hen phé quan (HPQ) 14 bénh man tinh duong
h6 hap. Bénh hen do nhiéu yéu t6 giy nén,
hen phé quan gip o ca nguoi 16n va tré em.
Theo s6 liéu theo ddi cia WHO, trén thé gidi
c¢6 khoang 300 tridu ngudi mic hen phé quan,
udc tinh ndm 2025, sé nguoi mic hen phé
quan s& tang thém 100 triéu [1], [2], chiém 6-
8% 1a ngudi 10n, hon 10% 14 tré em & d6 tudi
< 15 tubi [2]. O Viét Nam, chua c6 sb licu
chinh xéac vé s6 ngudi méic va tir vong do hen,
theo Nguyén Ning An (2006) [1] u6c tinh
khoang 4 tridu ngudi mic hen va khoang
3000 nguoi tir vong mdi nam. Chuong trinh
khoi dong toan cdu vé phong chéng hen
(GINA, 2017 [2]) hién nay cur 250 nguoi tu
vong thi c¢6 01 ngudi tir vong do hen, s nim
song khuyét tat bi mat di do hen ciing c6 xu
hudng cao hon trude, wéc tinh chiém 1% trén
tong s6, diéu nay phan anh tinh trang ting ty
1¢ mic hen va hen ning trong cong dong dan
cu. Ciing theo két qua diéu tra cua Nguyén
bang An (2006), da c6 64,9% ngudi bénh
ting phai di cap ciu vi hen ning va ty 18
dugc du phong hen moi chi dat 26,2% [1].
Tinh hinh kiém soat hen & tré em nudc ta con
bao dong hon vi t&i trén 80% tré mac hen phé
quan dudi 15 tudi chua duge diéu tri kiém
soat bénh [2]. Cac két qua nghién ctu di
ching té ¢ nudc ta ty 1€ dugc duy phong hen
clia tré em rat thip trong khi d6 kién thuc vé
bénh hen cua cac ba me lai rat thiéu hut, sb
lidu diéu tra dich t& hoc bénh hen phé quan &
tré em van chua ddy du va ching ta ciing
thiéu nhimg nghién ctru danh gia vé kién
thire, thai do cua than nhan cé tré mic hen
phé quan. Vi vay chung t6i tién hanh dé tai
nay nham muc tiéu:

1. Mo ta thuc trang kién thirc vé bénh hen phé
quan cta ba me tré mac hen phé quan diéu tri
tai Trung tam Nhi khoa, Bénh vién Trung
uvong Thai Nguyén.

2. Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén kién
thirc vé bénh hen phé quan cua ba me tré méc
hen phé quan diéu tri tai Trung tim Nhi khoa,
Bénh vién Trung wvong Thai Nguyén.

POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Poi twgng, thoi gian, dia diém nghién ctru

- P6i tugng: Ba me ciia tré mic hen phé quan
dang diéu tri tai Trung tim Nhi khoa duoc
moi tham gia nghién ctru.

- Thoi gian: Nghién ctu dugc thyc hién tu
théang 3 dén thang 8 nam 2018.

- Pja diém: Trung tdm Nhi khoa, Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén

Phwong phap nghién ciru: Nghién cliru md
ta, cit ngang

C& miu va tiéu chuin chon miu

- C& mau: Chon mau thuan tién, 12 ba me cua
tré tir 2 thang dén 15 tudi vao diéu tri tai
Trung tim dugc bac si chan doan hen phé
quan theo tiéu chuian GINA va theo tai lidu
huéng din ciia B6 Y té ban hanh 2011.

Chéan doan tré hen phé quan ngay theo tiéu
chuin cia GINA 2017 va theo tai liéu huéng
dan ctia B Y té ban hanh 2014.

- Tiéu chuin chon mau

+ Ba me tré va tré dong ¥ tham gia nghién ciru
+ Ba me c6 con tir 2 thang dén 15 tudi diéu tri
tai Trung tam, dugc Bac si chin doan hen

+ Ba me tré biét doc, biét viét tiéng Viét.
Khong méc bénh 1y vé tim than kinh

+ Tré khong dang trong tinh trang nang hoac
mic bénh 1y khac ning.

- Tiéu chuén loai trir

+Tré md coi, nudi trong trung tm bao trg xa hoi
+ Thé4n nhan méc cac bénh Iy tim than kinh.
Phwong phap thu thip sé liéu, chi so/bién
s6 nghién ciru

- Phuong phap thu thap sb lidu: Phong van két
hop voi quan st ba me cua tré mic hen phé
quan theo bd cong cu dd chuin bi sin. Mdi
d6i twong tham gia nghién ctru dugc ghi chép
cac dir kién bang mot phiéu diéu tra c6 ma sd
riéng cho ting doi tugng.

- Chi so/bién so nghién cuu:
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+ Thong tin chung ctia tré: Tudi tré (tinh theo
nam, chia lam 3 nhom), gidi tinh, thoi gian
duoc chan doan hen, sb 1an nhép vién vi bénh
hen (tinh trong nam vira qua), mirc d6 bénh,. ..
+ Thong tin chung ciia ba me, gia dinh: Tudi
ba me (chia lam 3 nhém), khu vuc séng (sdng
0 khu vuc thanh thi, nong thon), trinh d hoc
van (cap I, cap II, cap III, THCN/ CB/ BH/
SPH), nghé nghiép, tién s gia dinh (cd
ngudi méac hen hay khong), nguoi hit thude
la trong gia dinh (c6/khdng), ba me duogc
huéng din vé quan 1y hen, thu nhap binh
quén cua gia dinh.

+ Kién thtrc ctia ba me vé bénh hen phé quan:
Kién thirc vé triéu chirg bénh hen, kién thirc
vé yéu t6 khéi phat con hen, cac thudc dung
diéu trj cat con hen, cach du phong con hen
cép, thude diéu tri du phong con hen cép,...
Cong cu thu thap sb li¢u

- B6 cau hoi vé thong tin chung cua doi tugng
nghién ctru (12 cau hoi): Do tac gia tu xay dung
hdi cac thong tin co ban cua tré va gia dinh.

- Bo cdu hoi vé kién thirc ba me cua tré méc
hen: Do tac gia Fitzclarence va Henry xay
dung 1990, dugc st dung nhiéu nudc trén thé

gidi, duoc chuén hoa dich sang tiéng Viét. Bo
cau héi c6 31 cau, mdi ciu tra 1oi dung s&
dugc 1 diém. Tong sé diém cang cao chi ra
réng kién thirc tdt, chia 3 mac do kién thirc
tdt, trung binh, kém [10].

Phuong phap xir 1y s6 liéu

Xt 1y 6 lidu theo phan mém SPSS 17.

Pao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru dd dugc thong qua hoi dong
khoa hoc cia khoa, hoi déng khoa hoc cua
truong va hoi dong Pao dirc clia truong.

- Tat ca ddi twong tham gia nghién ctru déu
dugc giai thich rd muc ti€u, ndi dung nghién
cuu. Ty nguyén tham gia nghién ctu va cé
quyén dimg lai v6i bat ky 1y do riéng ma
khong bi phat.

KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian nghién cuu tur thang 3/2018
dén thang 8/2018 tai Trung tdm Nhi khoa,
nhoém nghién ciru d3 phong van dugc 67 ba
me c6 con bi mic hen phé quan véi cac dic
diém sau.

Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

Dac diém cia nhom tré mdc hen phé qudn

Bang 1. Pdc diém chung ciia tré mdc hen phé qudn

Pic diém S6 lwgng Ty 18 (%)
Nhap vién trong trinh trang cap ciru Co 31 46,2
Khong 36 52,8
Nhom tubi <2 tudi 24 35,8
>2 -5 tudi 29 43,2
> 5 tubi 14 21,0
Gidi tinh Trai 37 55,2
Géi 30 44,8
Gia dinh c6 nguoi bi hen Cé 19 28,3
Khong 48 71,7
Thoi gian dugc chan doan hen < 6 thang nam 24 35,8
> 6 thang — 1 nim 29 43,2
> 1 ndm 14 21,0
Puoc hudng dan quan ly bénh hen Co 30 44,8
Khong 37 55,2

Nhin xét: C6 46,2% tré hen phé quan nhép vién trong tinh trang con hen cip, trong d6 c6 55.2%
1a tré trai; trong gia dinh c6 ngudi bi hen phé quan gidng tré chiém 28,3%. Chi co 44,8% sb tré

duoc quan 1y du phong hen theo huéng dan.
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Ddc diém ciua nhom ba me co tré mac hen phé qudn

Bang 2. Pdc diém nhom ba me cia doi twong nghién ciru

Pic diém Solwong Ty 1§ (%)
Trinh d6 hoc van Cép III 40 59,7
THCN/Cb/bH 27 40,3
Nghé nghiép Co viéc lam c6 thu nhap 38 56,7
Noi tro/d nha 29 43,3
Tudi ba me <25 tudi 8 11,9
Tir 25 - < 35 tudi 43 64,2
Tir trén 35 tudi 16 23,9
Noi séng hién tai KV thanh thi 36 59,7
KV néng thén 31 40,3
Thu nhép gia dinh Kha tré [én 26 53,7
Trung binh 41 46,3
Tinh trang hut thudc 1a trong gia dinh Co 37 55,2
Khong 30 448

Nhin xét: Co 64,2% ba me c6 d6 tudi tir 25 dén dudi 35 tudi, 59,7% tré mic hen phé quan séng
0 khu vyc thanh thi. C6 56,7% cac ba me c6 viéc lam va 53,7% gia dinh ¢6 thu nhap muc d6 kha
trd 1én. Tré hen phé quan song trong gia dinh c6 nguoi hiit thude 14 chiém 55,2%.

Kién thirc ciia b6 me tré mic hen phé quan

Bang 3. Kién thirc chung vé bénh hen ciia ba me

Piém kién thirc chung vé bénh hen Tén sb Ty 1€
Cao 27 40,3
Trung binh 35 52,2
Kém 5 7,5

Nhdn xét: C6 40,3% cac ba me dat diém cao vé kién thirc chung bénh hen phé quan, c¢6 52,2%
céc ba me dat diém trung binh vé kién thtrc chung bénh hen phé quan & tré em.
Céc yéu t6 lién quan dén kién thirc ciia bé me tré mic hen phé quan

Bang 4. Yéu t6 tuoi, nghé nghiép, trinh d hoc vin lién quan dén kién thire
ctia ba me co tré bi mac hen phé quadn

Yéu to lién quan Kién thirc dling vé bénh hen p
Nghé nghiép Lam rudng 16,76 >0,05
Noi tro 12,67
Can b6 cong chiic 18,18
Cbng nhan 18,40
Nhoém tudi ba me <25 tudi 17,25 >0,05
Tir 25 - < 35 tudi 17,25
Tir trén 35 tudi 17,30
Trinh d6 hoc van Cép III 14,69 >0,05
THCN/CDB/DH 15,78
Pi duoc hudng dan quan ly Co 16,40 >0,05
bénh hen phé quan Khoéng 18,03

Nhin xét: Khong co su lién quan giira kién thirc dung ciia ba me vé bénh hen phé quan véi cac
yéu to nghé nghiép, tudi ba me, trinh d¢ hoc véan, da duge hudéng dan quan 1y hen (p>0,05).
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Bang 5. Yéu t6 khu vuc song, thu nhdp gia dinh lién quan dén kién thirc bénh hen phé quan ciia ba me

Yéu to lién quan Diém Kién thirc vé bénh hen p

Khu vuc sdng Nong thdn 17,53 >0,05
Thanh thi 17,03

Thu nhép gia dinh Kha tro 1€n 16,43 >0,05
Trung binh 17,15
Ngheo 18,71

Nhdn xét: Khong cd moi lién quan gitra kién thirc ding cia ba me vé bénh hen phé quan vdi cac

yéu t6 khu vuc séng, thu nhap gia dinh (p>0,05).

BAN LUAN

Kién thirc ciia bé me tré mic hen phé quén
DPiém trung binh (40,3%) va diém cao
(52,2%) vé kién thic chung bénh hen phé
quan cua ba me trong nghién ctru cua ching
t6i chiém ty 1& cao. Két qua nghién ctru cua
clng t6i twong ty v6i két qua nghién ctru cua
tac gia Farkhondeh Koshapor va cong su
(2018) [13] khi danh gia kién thirc ciia bd me
tré ¢6 con bj hen phé quan ¢ bénh vién Ahvar
tai Iran, kién thirc chung cua bd me tré 1a
61,01%, va tuong ty nhu cac két qua nghién
clru cua cac tac gia trong nudce [7], [8], [9].
Tuy nhién van con 11,9% sd ba me chua co
kién thuc ding vé bénh hen tré em, diéu nay
can duoc quan tim hon, vi Thai Nguyén la
thanh phd cong nghiép, khoi bui va chit thai
cong nghiép 1a yéu td giy khoi phat con hen.
Do dé can giao duc cho ba me kién thuc vé
bénh hen va cac du phong con hen.

Két qua nghién ciru chi ra rang c6 55,2% s
tré méic hen séng véi ngudi hat thude 14, diéu
nay phu hop voi bao cao cia GINA (2017)
[2] va Duong Quy Sy (2016) [6] thi bd hoic
me bi hen thi 25% con ¢6 kha nang bi hen va
ca bd va me déu bi hen thi ¢6 t&i 50% sb con
sinh ra bi hen, phu hgp vdi bao cao cua cac
tac gia khac. Do vdy, can phai c6 cac bién
phap gido duc strc khoe hd trg cho ngudi than
clia tré cai thudc 14 hodc cac bién phap giup
tré tranh moi trudng khéi thude 14.

Cic yéu t lien quan dén kién thirc cia
than nhan tré mic hen phé quan

Két qua nghién ciru cua ching toi khong co
mbi lién quan giira kién thic vé hen phé quan
clia ba me voi cac yéu t6 nhu nghé nghiép,

trinh d6 hoc vén, tudi cua ba me, da duoc
huéng dan quan 1y hen, khu vuc séng, thu
nhap binh quan trong gia dinh (p>0,05). Két
qua nghién cru cua chiing t6i tuong tu nhu
két qua nghién clru cua tac gia khac trong
nuoc hodc tac gia Phan Thu Phuong, Trinh
Thi Ngoc (2015) [5]. Piéu nay c6 thé do miu
nghién clru ctia chung t6i nho, trinh dd hoc
van, nghé nghiép va cac yéu t6 khac cua ba
me tuong dong nhau.

KET LUAN

- Piém trung binh kién thirc chung ctia ba me
la 17,3 (8-24), c6 40,3% cac ba me dat diém
cao vé kién thirc chung bénh hen phé quan, cé
52,2% cac ba me dat diém trung binh vé kién
thirc chung bénh hen phé quan & tré em.

- Khong c6 su lién quan giira kién thtrc chung
vé bénh hen ctia ba me véi céc yéu td tudi ba
me, nghé nghiép, trinh d§ hoc van, quan ly
hen theo huéng din, khu vuc séng va thu
nhép binh quan trong gia dinh (p>0,05).
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