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KET QUA XET NGHIEM MGIT O BENH NHAN LAO PHOI AFB (-)
TAI BENH VIEN LAO VA BENH PHOI THAI NGUYEN

Hoang Vin Lam"", Lwong Thi Nam?, Nguyén Thi Khanh Ly?

YTriwong Pai hoc Y Duwge — DH Thai Nguyén
2Bénh vién Lao va Bénh phéi Thai Nguyén

TOM TAT

Hién nay c6 nhiéu ky thuat cao da dugc ap dung nhim chin doan sém va chinh xac cho bénh
nhan lao ph6i AFB (-). Cac k¥ thuat nay c¢6 do nhay va do ddc hiéu cao hon so v6i phuong phap
soi va nudi cdy cd dién. Dac biét 1a ky thuat nudi cdy trén moi trudng long MGIT. Nghién ctru
nay str dung phuong phap mé ta cit ngang nham mo ta két qua nudi cdy trén moéi truong long
MGIT cua 105 mau bénh pham tir 105 bénh nhan dugc chan doan lao phdi AFB (-) tai Bénh vién
Lao va Bénh ph6i Thai Nguyén tir thang 01 dén thang 09 nim 2019. Két qua nghién ciru cho
thdy, bénh nhan lao ph6i AFB (-) chii yéu 1a nam gi6i chiém 69,5%, bénh nhan ¢ d6 tudi dudi 60
tudi chiém 67,6%, tudi trung binh ciia bénh nhan 13 51,3 + 16,6 tudi, bénh nhan c6 tién st bénh
lao chiém 8,6%; Ty 18 MGIT duong tinh chiém 45,7%, trong d6 ty 16 MTB (+) chiém 35,2% va
ty 16 NTM (+) chiém 10,5%, thoi gian trung binh cho két qua duong tinh 1a 11,4 + 4,3 ngay.

Tir khéa: Lao phéi; MGIT: AFB (-); MTB; NTM
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ABSTRACT

Currently, many advanced techniques have been applied to diagnose early and accurately for
patients with AFB (-) pulmonary tuberculosis. These techniques are more sensitive and specific
than the classical method of screening and culture. Especially culture technique on MGIT liquid
medium. This study uses cross-sectional descriptive method to describe the results of MGIT liquid
culture of 105 patient samples from 105 patients diagnosed with pulmonary tuberculosis AFB (-)
in Tuberculosis Hospital and Thai Nguyen Lung Disease from January to September 2019.
Research results show that AFB (-) pulmonary tuberculosis patients are mainly men, accounting
for 69.5%, patients under the age of 60 account for 67.6%, middle age average of patients was
51.3 + 16.6 years, patients with a history of tuberculosis accounted for 8.6%; The positive MGIT
rate accounts for 45.7%, of which the MTB (+) ratio accounts for 35.2% and the NTM (+) rate
accounts for 10.5%, the average time for a positive result is 11.4%. + 4.3 days.
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1. Pat van dé

Bénh Lao 1a mot bénh lay truyén cé ty 1é mac
va tir vong hang diu trong cic bénh nhiém
trung trén thé gidi, dac biét tai cac nudc dang
phat trién. Theo T6 chie Y té thé gisi (WHO)
nam 2018, du da cé nhitng thanh cong trong
viéc kiém soat bénh lao, tuy nhién bénh lao
van dang tiép tuc 1a mot trong cac van d& suc
khée chinh trén toan ciu. WHO uéc tinh, ndm
2017 trén toan ciu c6 khoang 10 triéu ngudi
hién mic lao va c6 khoang 1,6 tri¢u chét do
bénh lao [1].

Viét Nam hién van 1a nuéc co ganh nang bénh
lao cao, xép thir 16 trong s6 30 nudc co ganh
ning bénh lao cao nhét trén thé gidi va xép thir
13 trong s6 30 nudc co ganh niang bénh lao
khang da thudc cao nhét trén toan ciu véi udc
tinh khoang 130.000 ca lao méi va 14.000
nguoi chét mdi ndm vi bénh lao [1].

Tiéu chudn vang dé chan doan bénh lao 1a tim
thidy vi khuan lao trong bénh pham lay tir
ngudi bénh. Tuy nhién, trén thuc té, bén canh
nhing bénh nhén lao phdi c6 AFB (+) van ton
tai khoang 30% bénh nhan lao phoi AFB (-).
Tuy it 1y hon, ty 18 tir vong thap hon lao phoi
AFB (+), song viéc phat hién kho khan, phic
tap va tén kém hon, vi vy dé bi bo x6t trong
chan doan, trong khi néu khong duoc phat
hién sém, viée diéu tri s€ kém hiéu qua, vi
khuén trd nén khang thude, c6 thé tir vong va
1a ngudn lay nguy hiém cho cong ddng [2].
Trén thé gii hién nay c6 nhiéu ky thuat cao
nhu PCR, Gene Xpert, MGIT...da duoc ép
dung nham chan do4n sém va chinh xac cho
nhing trudng hop bénh nhéan lao phdi AFB (-
). Cac k¥ thuat nay c6 d6 nhay va do dac hiéu
cao hon han so voi phuong phép soi va nudi
céy cd dién. Pic biét 1a k¥ thuat nuoi céy trén
moi truong long MGIT, day duoc coi la tiéu
chuin vang trong chin doan bénh lao. Tai
Bénh vién Lao va Bénh phoi Thai Nguyén, k¥
thuat nudi cdy tim vi khuin lao trén méi
truong long MGIT da dugc ap dung dé chan
doan bénh lao tu nam 2013. Tuy nhién, chua
c6 dé tai nao nghién ctru vé k¥ thuat nay trén

bénh nhan lao phoi AF B (-), vi vay chung to6i
tién hanh r}ghién ctru dé ‘ge‘ti nay voi muyc tiéu:
“Mo ta ket qua nudi cay trong moi truong
long MGIT ¢ bénh nhdn lazo phoi AFB (-) tai
Bénh vign Lao va Bénh phoi Thai Nguyén”.

2. Pbi twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién ciru

Bénh ‘nhén lao phdi AFB (-) duoc chan doép
va diéu tr1 tai bénh vién Lao va Béph phoi
Thai Nguyén tir thang 01 ndm 2019 dén thang
09 nam 2019.

- Tiéu chudn chon:

+ BN dugc chin doan lao phdi AFB (-) theo
hudéng dan cia CTCLQG niam 2018 [3].

+ BN da duoc chi dinh lam xét nghiém MGIT
- Tiéu chudn logi trer:

+ BN Lao phoi AFB (+)

+ BN Lao phdi AFB (-) khong dugc xét
nghi¢m MGIT.

2.2. Dia diém va théi gian nghién citu

-Pia diém: Bénh vién Lao va Bénh phdi Théi Nguyén
- Thoi gian: Nghién ciu dugc tién hanh tur
thang 01 nam 2019 dén thang 12 nam 2019.
2.3. Phwong phdp nghién ciru

- Phuong phap: Nghién ctru mo ta

- Thiét két: Cét ngang

2.4. C¢ Mdu va phwong phdp chon mau

- Co mzfluz toan by 105 bénh nhan dap ung
tiéu chuan lya chon.

- Phuong phép chon mau: chon mau chu dich,
thuan tién khéng ngau nhién.

2.5. Cac chi tiéu nghién ciru

- Mot sb6 dic 7 diém ch‘ung cﬁ‘a dbi tuong
nghién ctru: Tudi, gioi, tién su dieu tri lao

- Két qua nudi cay tim vi k,huefln lgo trong moi
truong long MGIT va mot s0 yéu to lién quan:

+ Két qua MGIT: ty 16 MTB (+), ty 16 NTM
(+), ty 1¢ MGIT (-)

+ Thoi gian cho két qua dwong tinh voi MTB
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+ Mbi lién quan giita tudi, gidi, tién st dicu
tri lao, voi két qua nudi cay

2.6. Cdc tiéu chudn va kj thudt xét nghiém
s dung trong nghién cuu

- Tiéu chuan chan doan lao phdi AFB (-) theo
CTCLQG nam 2018: Nguoi bénh dugc chan
doén lao phdi AFB (-) khi c6 it nhit 2 miu dom
AFB(-) va thda mén 1 trong 2 diéu kién sau:

+ C6 bang chimg vi khuan lao trong dom,
dich phé quan, dich da day bang phuong phap
nudi cdy hoidc cac ky thuat méi nhu Xpert
MTB/RIF.

+ Puogc thay thudc chuyén khoa chan doan va
chi dinh mot phac do diéu tri lao day du dua
trén 1am sang, bat thuong nghi lao trén X-
quang phdi va thém 1 trong 2 tiéu chuén sau:
HIV(+) hodc khong dap tmg véi didu tri
khéang sinh phé rong [3].

- Ky thuat nudi cdy trén méi truong long
MGIT: dugc thyc hién tai khoa Xét nghi€ém —
Bénh vién Lao va Bénh phdi Thai Nguyén, trén
hé thong may BACTEC MGIT 320 nudi cay tu
dong voi cong nghé cao cua hang BECTON
DISKINSON (My) va tuan thi quy trinh theo
hudng dan ciia By Y té nam 2012 [4].

2.7. Phwong phdp va kj thudt thu thép sé li¢u

- Nghién ctru vién tién hanh trich xuit danh
sach bénh nhan dugc chan doan lao phdi AFB
(-) tir thang 01 dén thang 09 nim 2019 trén hé
théng phﬁn mém quan ly bénh nhan tai tram
chdng Lao Thai Nguyén.

- Lua chon céc hd so dap tmg dugc tiéu chuén
lga chon. Ghi chép céc thong tin tir hd so
bénh an vao phiéu nghién ciru.

- Pbi véi cac bénh an da duoc chi dinh MGIT
nhung chwa hodc khong c6 két qua thi s& tién
hanh ra soat, di chiéu véi hé théng sb sach
ghi chép tai khoa Xét nghiém.

2.8. Xir Iy 56 liéu

- S6 liéu duoc nhap bang phin mém Epidata
3.1, phan tich s liéu bang phan mém SPSS
22.0. Str dung cac thuat toan théng ké y hoc.
2.9. Dao dirc nghién curu

- Nghién ciru da duge sy dong ¥ ciia Bénh
vién Lao va Bénh phdi Thai Nguyén va da
duoc thong qua hoi dong y dirc truong Pai
hoc Y Duogc Thai Nguyén.

3. Két qua va ban luin

3.1 Dic diém chung ciia doi twong nghién ciru

Bang 1. Phdn bé doi twong nghién ciru theo tuéi, gidi

Giéi Nam Nir Téng
Nhom tudi n % n % n %
<60 53 50,5 18 17,1 71 67,6
> 60 20 19,0 14 13,3 34 32,4
Téng 73 69,5 32 30,5 105 100,0
Ty 1€ nam/nir 2,28
Tudi trung binh 51,3 + 16,6

Trong 105 bénh nhan nghién ctru cua ching t6i ¢6 73 bénh nhan 1a nam chiém 69,5%; c6 32 bénh
nhan 1a nir giéi chiém 30,5%. Bénh nhan ¢ d6 tudi < 60 chiém 67,6%, do tudi > 60 co 34 bénh
nhan chiém 32,4%, d6 tudi trung binh 12 51,3 + 16,6 tudi. Két qua nghién ctru cua chiing toi ciing
phu hop voi nhiéu nghién ctru trong: Theo Nguyén Thu Ha (2006), ty 1¢ lao phdi AFB (-) & nam
1a 74%, cao gp 2,8 1an & nit (26%). Tran Thi Minh Hang (2008), nam gidi 1a 68,5%. Nguyén
Kim Cuong (2017), ty 1& bénh nhan lao phdi AFB (-) & nam gi6i 1 81,3%, so v6i nir 18,7%
[51.[61.[7]-

Chung t6i cho rang, do anh hudng cia vin hoa, xi hoi, yéu té sinh hoc, nam giéi thudng tham gia
hoat dong xa hoi nhiéu hon nit gidi, vi vy c6 nhiéu nguy co tiép xtc voi ngudn lay, tir d6 d& méc
lao hon so v6i nit gidi. Nghién ctru cua ching t6i cho thiy, phin 16n bénh nhan & do tudi < 60
chiém 67,6%, diéu nay co thé do & nhitng bénh nhan tré, triéu ching 1am sang thuong rd rang,
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ram o vi vay s€ khién bénh nhan dén vién
s6m va duogc chan doan sém. Nguoc lai, &
nhitng bénh nhan 16n tudi, co thé thudng cd
sttc dé khang yéu, kém theo nhiéu bénh phdi
hop tudi gia, do d6, viéc chan doan s& kho
khan, khong dugc chan doan sém va d& nham
lan voi nhitg bénh khéc.
Bang 2. Phdn bé bénh nhan theo tién sir

Tién sir diéu tri lao n %
Co 9 8,6

Khéng 96 91,4

Tong 105 100,0

Trong nghién ctru cia chang t6i, phan 1on
bénh nhan khong c6 tién st diéu tri lao chiém
91,4%, chi c6 9 bénh nhan da c6 tién sir dicu
tri lao chiém 8,6%. Theo Tran Thi Minh Hing
(2008), bénh nhén lao phéi AFB (-) khéng co
tién str diéu tri lao chiém 88,9%, c6 tién sir
chiém 11,1% [6].
Nhitng bénh nhan c6 tién sur diéu tri lao, sau
khi diéu tri khoi s& trd vé trang thai nhiém
lao, va khi gip diéu kién thuan loi nhu suy
giam strc dé khang, tiép xuc véi nguodn lay...
thi c6 thé dan dén lao tai phat.
3.2. Két qud nudi cdy trong moi truong long
MGIT v mét s6 yéu 10 lién quan

Bang 3. Két qua MGIT

Két qua MGIT n %
MTB (+) 37 35,2
NTM (+) 11 10,5
Am tinh 57 54,3

Téng 105 100,0
Thoi gian TB

véi MGIT (+) 11,4 £ 4,3 ngay

Trong 105 miu bénh phdm cua bénh nhan
dugc lam xét nghiém MGIT cho théy, phﬁn
16n bénh nhan co két qua xét nghiém MGIT
4m tinh chiém 54,3%, ty 1& nudi ciy c6 MTB
) chiém 35,2%, bén canh d6 con co 11
truong hop c6 két qua MGIT duong tinh voi
NTM chién 10,5%. Ty 1¢ MTB (+) cua chiing
t6i c6 su tuong dong véi nghién ctru ciia Tran
Thi Minh H?mg (2008), xét nghiém MGIT co
MTB (+) chiém 38,9% [6]. Ty 1&é MGIT c6
MTB (+) trong nghién ctru ciia chung t6i thap
hon so vé&i nghién ciru ciia Nguyén Thu Ha
(2006), ty 1¢ bénh nhan c6 két qua xét nghiém
MGIT (+) chiém 76,2%. Nguyén Kim Cuong
(2017), ty 1¢ bénh nhan c6 két qua xét nghiém
MGIT (+) chiém 60,9% [5],[7].

Bén canh nhitng bénh nhan c6 Kkét qua MGIT
duong tinh v6i MTB thi trong nghién ctru clia
chung t6i con ¢6 11 bénh nhan duong tinh voi
NTM chiém 10,5%. Két qua nay twong dong
v6i nghién cuu cia Pham Thi Lién (2018), ty
1¢ NTM duong tinh 1a 10,72% [8]. Khi ddi
chiéu giira két qua MGIT c6 NTM (+) véi do
tudi cia bénh nhan thi ching toi thiy ring
phan 16n bénh nhan c6 NTM (+) 1a & d6 tudi
> 60. Chung t6i cho rang diéu nay 1a phu hop,
vi NTM 14 loai vi khuén lao khong dién hinh,
binh thudong ching it khi gay bénh trén nguoi
va thuong chi gay bénh & trén nhitng nguoi
c6 mién dich kém, ngudi gia hodc nhiing
bénh nhan méic cic bénh phéi man tinh...

Bang 4. Moi lién quan giita két qud nudi cdy ttrong méi trieong long MGIT va mét s6 yéu to

Két qua MGIT (+) MGIT (-)
Yéu tb n % n % P
G Ne 8 ms 2 s 00
o EEe e
Tién sir diéu tri lao ngng 316 927’73 680 éég >0,05

Bang trén cho thy c6 su khac nhau vé& két qua MGIT giira nam va nir trong nghién ctru. Ty 1&
MGIT (+) & nam gidi cao hon & nit. Tuy nhién, su khac nhau nay chua ¢ y nghia thong ké (p >

0,05).
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Béng trén thé hién c6 sy khac nhau vé két qua
MGIT giita cac nhém tudi ciia bénh nhan
nghién ctru. Két qua MGIT (+) gip nhiéu nhat
& nhém tudi <60 tudi. Tuy nhién, sy khac nhau
nay khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).
Béng 4 ciing cho thay, bénh nhén khéng c6 tién
str diéu trj lao c6 két qua MGIT (+) cao hon so
voi bénh nhan c6 tién st, tuy nhién sy khac biét
nay chua c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Chung t6i cho rang, c6 thé do s lwong bénh
nhan nghién ctru ctia ching t6i con it, chua
phan anh hét duoc cic mdi twong quan giita
MGIT va nhimng yéu t6 lién quan. Do d6, doi
hoi trong tuong lai phdi c6 mot nghién ciru
sau rong hon, dé nghién ctru ky hon vé ky
thudt nay trén bénh nhan Lao phoi AFB (-).

4. Két luan

Qua nghién ciru 105 bénh nhén lao phdi AFB
(-) chung toi rat ra mot s6 két luan sau:

- Bénh nhan lao ph6i AFB (-) 1a nam gi6i chiém
ty 1¢ cao hon nir gidi (69,5% va 30,5%); Nhom
tudi hay gip nhat 13 <60 tudi chiém 67,6%;
nhém tudi >60 tudi chiém 32,4%.

- Ty 1&¢ MGIT duong tinh chiém 45,7%, trong
d6 ty 16 MTB (+) chiém 35,2% va ty 16 NTM
(+) chiém 10,5%. Thoi gian trung binh cho
két qua duong tinh 12 11,4 + 4,3 ngay.
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