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TOM TAT

Mién nii phia Bic Viét Nam 1a mot khu vue dia 1i doc ddo véi hon 30 dén toc. Trong nhitng nam
gin day, bién doi khi hau di va dang anh huéng manh mé dén cudc séng cua dong bao cac dan toc
thiéu s6. Bai bao nay phan tich nhig tri thirc ban dia cta cac dan toc thiéu séng trong tng phé véi
bién d6i khi hau. Cac két qua thu dugc nhd tong hop cac bai viét vé bién di khi hau va tri thie ban
dia ctia cac dan toc trén cac sach, bao; két hop véi tu liéu thuc té va két qua diéu tra khao sat tai mot
s6 dia phuong. Két qua nghién ctru cho thiy, ving mién nui phia Bic luén phai chiu anh hudng ning
né, bi thiét hai nhiéu nhat vé ngudi va tai san do bién doi khi hau. Vi vay, viéc dua vao cong dong,
khai thac tri thirc ban dia trén cac linh vyc: Cai tao dat, chong x6i mon, sat 1& dét; bao vé, khai thac
va phat trién rimg; du doan thoi tiét... s& 1a co s¢ khoa hoc dé dua ra cac giai phap pht hop nham
giam thiéu nhing tac dong cua bién ddi khi hau. Viéc xac dinh duoc gid tri cua tri the ban dia cua
cac dan toc, cac vung mién trong ing pho véi bién dbi khi hju la rat can thiét.

Tir khéa: Bién doi khi hdu, tri thirc ban dia; dan toc; mién niii; phia Bic.
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ABSTRACT

Northern Vietnam is a unique geographical region with more than 30 ethnic groups. In recent
years, climate change has been strongly affecting the lives of ethnic minorities. This paper aims to
analyze indigenous knowledge of ethnic minorities living in climate change response. The results
are obtained by summarizing articles on climate change and indigenous knowledge of ethnic
groups in books and newspapers; combined with actual data and survey results in some localities.
The research results show that the Northern mountainous areas are always heavily affected and
suffer the most damage to people and properties due to climate change. Therefore, community-
based, exploiting indigenous knowledge in areas such as: Land reclamation, erosion control,
landslides; forest protection, exploitation and development; weather forecasting... will be the
scientific basis for providing appropriate solutions to mitigate the impacts of climate change. It is
necessary to determine the value of indigenous knowledge of ethnic groups and regions in
responding to climate change.
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1. Pat van dé

Theo d4nh gia ciia T chirc lién chinh phu vé
bién d6i khi hau toan ciu (IPCC), nguyén
nhan dan t6i bién d6i khi hau (BPKH) toan
ciu 1a do con ngudi (gia ting cac hoat dong
tao ra cdc chat thai khi nha kinh, cac hoat
dong khai thac qua muc cac bé hip thu va bé
chtra khi nha kinh nhu sinh khéi, rimg, cac hé
sinh thai bién, ven by va dét lién khac). Hién
tuong BPKH ¢ nhiéu dia phuong mién nui,
ving cao di va dang anh hudng tiéu cuc dén
doi séng va sinh ké cua dong bao cac dan toc.
O ving mién nui phia Bic nudc ta, cac hién
tugng cuc doan c6 xu huéng dién bién phuc
tap va bién ddi ca tan suét, cuong dé va mirc
d6 thiét hai nhu: sat 16, Iii quét, 1ii 6ng, 1d bin
da, mua 16n, han han, rét hai,.... Trudc tinh
hinh dé, cac dia phuong can c6 ké hoach tmg
pho6 véi BPKH phu hgp phu hgp véi dac thu
ving mién. Py 1a nhiém vy kho khan, phirc
tap, doi hoi phai c6 nhiéu nghién ctru, tim ra
cac giai phap phu hop.

DPbi vi khu vue mién ndi phia Bic Viét Nam,
viéc xac dinh rd gia tri cua tri thirc ban dia,
dac biét 1a kha nang dong gop cua tri thirc ban
dia trong viéc st dung hop li, bdo vé tai
nguyén thién nhién va giam thiéu tac dong
tiéu cuc cia BDKH 1a rit quan trong. Bén
canh d6 can ning cao nhan thirc ciia dong bao
céc dan toc thiéu sb vé nguy co ciia BDKH.

2. Dir liéu va phwong phap nghién ctru

2.1. Dir liéu nghién ciru

Sau khi x4c dinh véan dé nghién ctru, nhdém tac
gia da tién hanh thu thap, hé thong héa, phan
tich tai liéu c6 lién quan tir nhiéu ngudn tai
liéu khac nhau, bao gém: cac dir li€u st dung
trong cac sach, gido trinh, chuyén khao vé tri
thirc ban dia cua cac dan toc va viéc ing phd
véi BDKH, céc béo cdo hoi thio vé BDKH,
cac tai liéu vé van hoa cua cac dan tdc va tri
thirc ban dia trong linh vyc san xuat nong,
lam nghiép, trong viéc st dung va bao vé tai
nguyén thién nhién & khu viuc mién nui phia

Bic Viét Nam. Ngoai ra, nghién ctru con dua
trén co s dit liéu diéu tra, khao sat thuc té tai
mot sb dia ban trong khu vuc.

2.2. Phwong phdp nghién ciru

Trén co s van dung phuong phap luan khoa
hoc duy vat bién chung, duy vét lich s,
phuong phap luan khoa hoc dia 1i, nghién ctru
nay st dung cac phuong phap nghién ctru chu
yéu sau: (i) Phuong phdp thu thdp, xir Iy va
t(fng hop tai lieu: Tai li€u sach, bao, tap chi
chuyén nganh, cac cong trinh, dé tai nghién
ctru da dugc nghiém thu va cac cbng trinh
khoa hoc khac c6 lién quan dén linh vuc tri
thirc ban dia cia cac dan toc va BDKH,;
(i) Phurong phdp diéu tra, khao sat: tién hanh
diéu tra ngau nhién 54 ho dan tai xa Lam Vi
huyén Dinh Hoa va xa Ctac Puong, huyén Vo
Nhai tinh Thai Nguyén; Xa Quynh Son huyén
Bic Son tinh Lang Son vé viéc cai tao dat,
chbng x6i mon, sat 1¢ dat; két hop véi viée di
thuc dia, quan sat va phong van nguoi dan &
mot s6 dia phuong.

Tai liéu va quan sat thuc té dugc phén tich va
tong hop két hop giita ndi suy va ngoai suy;
(ili) Phwong phdp chuyén gia: Trong qua
trinh nghién ctru nhom tac gia cé tham khao y
kién ctia nhiéu nha nghién ctru trong linh vuc
Pia 1i ty nhién va kinh t& - x3 hoi, cac nha
nghién ctru van hoa, dan toc hoc, mdi truong.
3. Két qua nghién ciru va thio luin

3.1. Téng quan khu vwc mién nii phia Bic
Viét Nam va nhitng dnh hwéng ciia bién déi
khi hdu

Mién ndi phia Bic nuéc ta gdbm 15 tinh, dudi
goc do dia 1y hoc dugc chia thanh tiéu ving
Péng Bic va Téy Bic. Pic diém ty nhién, kinh
té - xa hoi trong khu vuc c6 nhiéu nét dic thu.
Tiéu ving Poéng Bdic bao gébm 11 tinh: Ha
Giang, Cao Br:ing, Lang Son, Lao Cai, Bic
Kan, Quang Ninh, Yén Bai, Tuyén Quang,
Thai Nguyén, Pha Tho va Bic Giang. Tiéu
ving Tdy Bdc bao gdm cac tinh Lai Chau,
bién Bién, Son La, Hoa Binh. Dia hinh ctua
ving chi yéu 1a ddi niii, chia cat phuc tap, da
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dang voéi cac thung liing, nui cao, cao nguyén.
Mién nui phia Béic 1a dia ban sinh song cua
hon 30 dan toc thiéu s6, thude cac nhom ngdn
ngt nhu: Mon - Kho me, Mong - Dao, Tay -
Thai, Tang - Mién, Viét - Muong, Ka dai...
Hién nay, cic dan toc thiéu sd trong ving
chiém 56,2%, dan sb 1a 12.532.866 nguoi
(ndm 2019).

Trong nhiing nim gan day, trén dia ban khu
vuc mién nai phia Bic, khi hau d3 co nhirng
biéu hién bién dbi ngay cang rd nét va co tac
dong dén nhiéu mit cua doi séng kinh té - xa
hoi va sinh ké cua nguoi dan. Do 1a cac hién
tugng thoi tiét cuc doan nhu: ning nong kéo
dai hon, rét dam kéo dai hon, mua 16n tap
trung... Nhimng hién tuong bit thuong nhu 1
quét, il bun d4, x6i mon thoai hoa dat, nut -
trugt dat va hién tugng x6i 16 bd thuong
xuyén xay ra, bén canh do con xuét hién cac
bat thuong vé thoi tiét nhu: dong, 16¢, mua
da,... gy thiét hai nghiém trong vé ngudi va
tai san.

Nhimng biéu hién cua BPKH ndi trén dugc
minh chimg qua thuc t& cia cac dia phuong
trong ving. O tinh Dién Bién, nhitng nim tro
lai day, nhiét do trung binh nim kha that
thuong. Nam 2011 nhiét d6 trung binh cua
nam 1a 22,3%; nam 2012 ting 1én 23,20°%; nim
2017 la 25,6%. Pic biét luong mua thét
thuong hon va ¢6 xu huéng giam. Nam 2015
lwugng mua trung binh trong nam la
2.127mm/ndm, nhung dén nim 2016 luong
mua giam con 1.600mm/nim va dén nam 2017
lvong mua gidm con 1.490mm/nam. Bén canh
do6, cac hién tugng khi hau cuc doan nhu: li
éng, sat 1 dét d4, han han, bang tuyét... da lam
dién tich dét bi kho han, hoang mac hoa, xoi
mon, rira troi, sat 10... xay ra ngdy cang nhiéu &
mot ) huyén nhu: Tuén Giéo, khu vuc long
chao Pién Bién, Muong Nhé, Nam Po, Muong
Cha va Muong Lay... [1].

Nhén dinh vé dién bién thoi tiét trong mua
dong 2019 - 2020, Trung tdm Dy bao Khi
tuong Thity van Qudc gia cho biét, nhiét do

cac tinh mién Bic c6 xu huéng cao hon so
v6i trung binh nhiéu nim tr 0,5 dén 1°C.
Nhitng nim gan ddy, hién tuong mua cuc
doan, mua d4, dong 16¢ ciing da xay ra & hau
hét cac tinh mién nui phia Bic gay thiét hai
ngudi va tai san [2]. Ngay cubi thang 01 nim
2020, dong 16¢ va mua da da 1am 5.298 nha bi
hu hai, tbc mai (Bic Kan 3.284; Lang Son
2.000; Cao Bang 13; Thai Nguyén 1).

BDKH di va dang tac dong manh mé dén
diéu kién tu nhién, hoat dong san Xuét cia
ngudi dan ¢ mién ndi phia Bic. Phan 16n cac
nhom dan toc thiéu s6 & ving nay sinh ké
chinh 1a néng - 1am nghiép va séng dua vao
thién nhién. BDKH tac dong dén san xuét cua
nganh néng nghiép, ma trudc hét biéu hién
ctia BDKH 14 1am mét dién tich dét canh tac,
cung véi d6 1a dién tich dat doc bi x6i mon,
rira trdi, cAu trac dat bi pha huy, nhiéu noi
hinh thanh két von. Pa so dat di ndi tré nén
nghéo, kho, rén, sat 16. Bén canh do, han han,
rét ddm rét hai lam giam hodc pha huy dién
tich da duoc gieo trong, tir d6 giam san luong
lwong thue san xuat dugc 1a cho nguoi dan von
da ngheo lai cang ngheéo hon. Mua da va mua
16n gay thiét hai dén cdy an qua va cdy duoc
liu (cam, quyt, hong khong hat, thiao qua..),
nhét 13 trong giai doan ra hoa va dau qua.

Dbi voi khu viuc mién nai phia Bic, BDKH
d3 1am tram trong thém tinh trang nghéo cia
ddng bao cac dan toc. Sinh ké cua ho chi yéu
dya vao ngudn tai nguyén thién nhién, trong
khi d6 tinh trang nguon tai nguyén thién nhién
lai phu thudc vao diéu kién khi hau va thoi
tiét. P6 ciing 1a mot trong nhimg 1i do khién
cho ddng bao cac dan tdc van ludn song trong
vong ludn quén cua sy suy thoai va nghéo doi.
Theo thong tin cua B nong nghi¢p va phat
trién nong thén nam 2016, téng thiét hai trung
binh cua 6 tinh (Ha Giang, Lao Cai, Yén Bai,
Dién Bién, Lai Chau va Son La) mién nui
phia bic chiu anh huéng cia BPKH Ia
khoang 1.500 ty dong/nam, con sb tuong ting
1,3% GDP binh quén cua cac dia phuong.
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Mot trong nhiing nguyén nhan gay ngheo
duoc xac dinh la do BDKH da va dang tac
dong manh mé& va gay thiét hai 16n dén san
xudt va doi sdng cta nhan dan. Chi tinh riéng
2 nam (2017- 2018), tinh riéng khu vuc mién
ndi phia Béc, mua 1 da lam 40 nguoi chét;
14 nguoi mat tich, 25 ngudi bi thuong; gan
3.000 nha bi anh hudng; hang tram cong trinh
thuy loi, nudc sinh hoat, hé théng thong tin
lién lac, giao thong bi thiét hai nghiém trong
v6i tong mirc thiét hai udc tinh gan 800 ty
ddng [3].

3.2. Tri thikc thive bin dia ciia dong bao cdc
din tic mién niii cé gid tri trong viéc ikng
phé véi bién déi khi hiu

Tri thic ban dia (Indigenouse knowledge),
con dugc goi 1a kién thic truyén thong
(Traditional knowledge) hay kién thuc dia
phuong (Local knowledge). Tri thirc ban dia
(TTBD) la nhiing kién thirc do nguoi dan cia
mot cong dong phat trién trong nhiéu nim va
hién dang van tiép tuc phat trién kién thirc
nay véi cac dac trung: duya vao kinh nghiém;
da duoc thir nghiém qua nhiéu thé ky ap dung;
phu hop véi van hoa va moi truong cua tung
dia phuong; thay déi theo cudc séng cua ngudi
dan ban dia [4].

Vé tam quan trong ciia TTBD trong tmg phd
voi BPKH, GS Lé Trong Cic cho rang TTBD
1a co s& cua su hiéu biét vé cac linh vuc néng
nghiép, nong thon, y té, gido duc, quan 1y tai
nguyén va la chu thé clia cac hoat dong khac
trong phat trién bén vimg cua cic hé sinh thai
no6i chung va cac hé sinh thai mién nai ving
cao ndi riéng. Loai hinh kién thic nay co y
nghia v6 cling quan trong di voi cac nha khoa
hoc, cac nha lap ké hoach. TTBD c¢6 thé xem
xét va so sanh v6i hé thdng kién thire quéc té,
tir d6 xac dinh dugc nhitng khia canh bd ich
ctia hé thdng ciing nhu nhimg khia canh con ¢
thé cai tién thong qua ky thuét, cong nghé dua
trén co s khoa hoc hién dai [4]. Tam quan
trong cia TTBD dugc khang dinh trong Chién
luoc quéc gia vé BPKH, theo d6, nhdn manh

su can thiét phai két hop kién thic khoa hoc
v6i tri thire ban dia cua cac dan toc, co tinh dén
hiéu qué kinh té - xa hoi va cac yéu td rui ro,
bat dinh ciia BDKH [5]. TTBD la nén tang co
ban cho sy tu cung tu cép va tu quyét cua
nguoi dan gitp cho nguoi dan chu dong, it bi
phu thudc vao bén ngoai giam tinh trang dé bi
t6n thuong tai cong dong do BDKH gy ra [6].
Trong khudén khd bai bao nay, ching toi
nghién ciru TTBD cua cac dan toc thiéu sb ¢
khu vuc mién nui trong ing phé véi BPKH ¢
cac khia canh sau:

3.2.1. Tri thuc thic ban dia trong viéc cai tao
dat, chéng x0i mon, sat lo dat

Dbdng bao cac dan toc mién ndi, ving cao do
sinh séng va dinh cu lau doi trén ving dat doc
nén rét gioi sir dung cac TTBD dé ngin ngira
nguy co sat 1o dat, chong x6i mon va bao vé
dinh dudng dat. Tuy tung didu kién moi
truong tu nhién cia mdi dia phuong ma dong
bao cac dan toc cd nhiing cach thac khac
nhau trong viéc ngan ngira sat I6 va chdng xoi
mon dét.

Pong bao cac dan toc rat chu y dén viéc lya
chon céc cay trong phi hop trén mdi ving dat
khéc nhau, nham dem lai d6 phi cho dat, dong
thoi bao vé dat, chéng x6i mon, raa troi.
Trong san xuat néng 1am nghiép, sau mdi vu
thu hoach thi mot phan sinh khdi lai bi liy di
khoi hé sinh thai, nén do phi cua dét bi suy
giam dan. Déi véi dong bao cac dan toc, dua
trén nhitng kinh nghiém vé sir dung dat da tich
luy va duogc truyén lai tir doi nay sang doi
khac, ho di dua ra nhiing y kién kha thong
nhat vé nhiing bién phap cai tao dat.

Trong tong s6 54 ho gia dinh (xd Lam Vi
huyén Dinh Hoa va xd Cuc Puong, huyén V6
Nhai tinh Thai Nguyén; X& Quynh Son huyén
Bic Son tinh Lang Son) da tién hanh diéu tra,
phong van chi ¢6 5 ngudi (9,25%) cho rang
khong can bao vé dat, dé ty nhién, con lai
90,75% cho rang can phai bao vé dat. Viéc
bao vé dat phai duoc tién hanh dya trén nhiéu
bién phép khéc nhau.
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Bang 1. C4c Y kién vé bién phdp cdi tao ddt

Pong y Khong dong y Ly do khac
STT Chu héi So Ty 18 So Ty 1& S6 Ty 18
lwgng (%) lwong (%)  lwong (%)
1 Khéng can bao vé, dé ty nhién 5 9,25 49 90,75 -
2 Luén canh, canh tic nhiéu loai 39 72,22 13 24,07 2 3,71
Tréng xen dau dd trén nuong 45 83,33 6 11,11 3 5,56
; Canhtic Trdng ming bat do + dau db 32 59,25 17 31,48 5 9,27
két hop Trdng che + chubi/triu/so 34 62,96 12 22,22 9 14,82
Cay cong nghiép + cdy an qua 28 51,85 6 11,11 20 37,04
4  Trong thudn mot loai ciy 21 38,88 24 44,44 9 16,68
5 Phu mat dat va it cay x6i 35 64,81 19 35,19 -
6 Tang cuong st dung phan xanh 42 77,77 2 3,71 10 18,52
7 Bo6 hoa mot thoi gian 25 46,29 23 42,60 6 11,11

(Nguon: Két qua diéu tra, phong van ciia nhém tic gia)

Kinh nghiém cho thdy, du la dit nwong hay
dét rudng néu tréng doc canh, hodc canh tac
lién tuc nhiéu nim thuong dan dén rui do la:
dich bénh dé gdy hai khi chi tréng mot loai
cdy; lam mat can bang dinh dudng dét (thiéu
chat dinh dudng). Dé khéc phuc, can phai tién
hanh luan canh, xen canh (72,22%) va bon
phan cho dat (77,77%), phu mat dat va it cay
x61 (64,81%). Dai da sé ¥ kién cho ring nén
canh tac két hop giita nhiéu loai cdy trong voi
nhau. Mot s6 ho cho rang, ho rit mudn trong
ciy ddu dd trén nuong vi cdy dau d6 dé trong,
giit 4m tdt va tao do phi cho dit (83,33%), tuy
nhién ciing c6 mot sé ho khéng mudn trong
cay ho dau dd vi 1i do ¢6 nhiéu siu bénh va
thu hoach thap.

Dbi voi dong bao dan toc Thai, Mudng & cac
tinh Son La, Pién Bién, Lai Chau, Hoa Binh
thi ho lai chii y dén viéc trong cdy tre, truc.
Theo ho, tre triic khong chi mang lai 1gi ich
truGc mit ma con cé nhiing gia tri lau dai
thong qua kha niang chéng x6i mon, bao ton
dat, diéu tiét nude. Véi kinh nghiém cua
ngudi dan thi cdy ho tre c¢6 tinh ning chdng
x06i 10 dat, do vy ho thudng trong cac ciy ho
tre xung quanh ban, lang, quanh cac dam
rudng gan dong chay.

3.2.2. Tri thuc thiec ban dia trong viéc khai
thdc va bao vé rung

Thuc t& cho thdy, BDKH gy tic dong dén
ngudn tai nguyén theo nhidu phuong thirc

khac nhau. O nhiéu dia phuong thudc khu vuc
mién nui phia Bic, dién tich ring ty nhién
dang bi suy giam nghiém trong do 10 quét, sat
16 dat, 16c xoay, chay rumg... Cung véi d6 1a
su suy giam tinh da dang sinh hoc do mat
dién tich rirng va do gia tang dich bénh.

V& phia ngudi dan dia phuong ¢ khu vue mién
nai ving cao, bao doi nay ho sdng gan ring va
séng dua vao rung, vi vy ho cé nhiing kién
thirc rat c6 gia tri trong viéc bao vé va phat
trién rimg. Chang han, ddi véi dong bao dan
toc Dao, c6 ho nhiing luat tuc quy dinh rd rang
vé viéc khai thac va bao vé rimg. Hau hét mdi
thon, ban déu co nhitng khu rimg cim (ma
poong kim), thong thuong nhiing khu rung
cAm ndy niam & dau ngudn khe nudc cia thon,
xom. Theo tuc 1€, tai khu ring cAm nay dan
lang chi dugc tdi trong dip thuc hién cac nghi
thirc tho rimg, tuyét dbi khong dugc chit pha,
tha hay budc trdu ¢ khu rimg cim, néu ai vi
pham vao diéu cAm ky nay s€ bi phat lon, gao,
hodc bac trang. Ngoai ra, ngudi Dao con ¢6 tuc
1¢ khi xay dyng gia dinh thi cip vo chong tré
phai trdng tre, tram hodc qué [7]. Khi trong gia
dinh c¢6 mot dira tré ra doi thi ba con thon ban,
ho hang dén thim mdi nguoi dem mot cay qué
con trong dé sau nay lam tai san hodc ciia hoi
mon cho dura tré [8].

Céc thé hé ngudi Dao con truyén miéng nhau
nhitng quy dinh khi khai thac tai nguyén ring.
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“Lam nuong khong dugc phat rung gia, lam
nha khong duoc chat cay to, chiat mot cay
phai trong bay cdy. Chit cay to phai chira cy
con, lam nhu thé rimg méi khong bi mét...”.
La dan toc song & ving réo gitta va réo cao,
cudc séng bao doi nay phu thudc chat ché vao
thién nhién, do vay nguoi Dao hiéu rat rd vai
trd ctia rimg dau ngudn véi cudce sdng. Viée
bao vé rimg, dic biét 1a nhimg khu rimg dau
ngudn, rimg thiéng 1a nghia vy, trich nhiém
ctia mdi nguoi va da trd thanh luét tuc cua thon
cua ban.

béi voi déng bao déan toc Mong, mdt dan toc
dai dién cho nhimng cu dan sinh séng & khu
vuc réo cao thi ho c6 phong tuc cing rirng,
hau nhu thén ban nao ciing quan 1y mot dién
tich rung hodc 2-3 thon quan ly chung mét
dién tich rung cing. Nguoi Mong coi rung
cling cua thon 1a rimg thiéng nén bao vé rat
nghiém ngit theo huong udc do thon dé ra.
Huong uéc ndy quy dinh: Nghiém cAm moi
ngudi dan trong thon ké ca ngudi ngoai
khéong duoc vao rimg clng chit cay, ldy cii,
chan tha gia stic vao rimg..., néu ai vi pham s&
bi thon phat va bang tién, ngd hodc gao ndp
vao quy [8]. Chinh vi quy dinh nghiém ngat
va phat va vé gia tri kinh t& 16n nén khong ¢
nguoi vi pham vao rung cing, do do rirng nay
dugc bao vé rat tét. Hang nim vao thang
giéng hodc thang hai ddng bao td chirc 18 hoi
clng rimg, ngoai muyc dich cau cho than rimg
phu hd, nguoi dan dugc binh an, mua mang
tuoi tot, thon con quy dinh mdi ho trong thén
phai trong tir 1 dén 5 cdy vao khu vuc ring
cAm nham phat trién rimg tot hon. Khi di ring
gip cdy to thudc loai gd quy hiém, nha nao
phat hién trude thi 1ap ban thd & gbe cay. Ho
thuong tho cing nhitng gdc ciy to nay vao
dip tét, ngay 5 thang Giéng v6i ¥ nghia la cay
s& che gid bdo, gitr dat, gilt nudc va dem lai
may mén cho gia dinh va anh em trong dong
ho. Tin ngudng nay da c6 y nghia dic biét
quan trong trong van dé& bao vé tai nguyén
rimg, bdi vi méi mot ban thd cliing duge 1ap
dudi gbc cdy to trong rimg dong nghia voi
viéc mot cdy gb quy cla rig tw nhién duge
bao vé va ton tai sur séng.

Véi nhitng hinh thic quan 1i va bao vé ring,
dic biét 1a rung thiéng, ring dau ngudn cua
cac dan toc ¢ vung cao thi diéu nay da dat
duoc muc tiéu kép, d6 1a: Bao ton duoc nguon
gen, dam bao tinh da dang sinh hoc déng thoi
con c6 tac dung rét tét trong viéc giam phat
thai. Rung dugc bao vé s€ lam tang kha nang
lwu gitr nuwéc va giam tée do gio, qua do giam
nhe dugc thién tai do BDKH gay ra.

3.2.3. Tri thuec thuc ban dia trong viéc dp
doan thoi tiét

Thoi tiét c6 anh hudng rat 1on dén hoat dong
san xuat nong nghiép va loai cong viéc trong
nam. Theo kinh nghiém cua nguoi Dao lua
nuong dugc cdy khi: “Céay bo két ra 1a do” vi
khi d6 thoi tiét 4m dan, bot kho hanh, thuan
loi cho viéc phat trién cla cay lua. Hoac khi
nhin thiy cdy hoa “Thau bung” (theo tiéng
goi cua nguoi Tay), con dugc goi 1a day
mudng rimg nd rd hoa thi luc d6 ngudi dan
bét dau tra laa nuong.

Canh tac trén nhirng manh rudng, ngudn nudc
tudi khong chu dong duoc, dong bao chi yéu
trong chd vao ngudn nude trdi. Lugng mua
d6i khi quyét dinh nang suit lta cia vy mua
d6. Xem mat troi va cac dau hiéu tu nhién
khac co thé giup dong bao nhan biét troi co
mua hay khong., Vao budi chiéu téi khi mat
troi sdp lin, néu thdy nhimg tia sang chiéu
thang 1én nhu nhitng 4nh dén pha 1a ddu hiéu
s& c6 mua 16n. Pong bao con duc rit rang
tréng mat troi lac sip lan c6 rang vang thi gio,
rang do thi mua. Cac loai vét trong thién
nhién ciing c¢6 s cam ng thoi tiét rat tot. Cac
cu gia van thuong bao con chau rang thiy loai
kién tha mdi, tha trimg bo ngugc 1én cao, hay
con ct, chudn chudn bay liéng day troi 14 sap
c6 mua 16n. Biét troi sap mua cay lta dugc
tw6i nudce s& dom bong triu hat 1a ddng bao cd
thé yén long, khong con thap thom lo cho
mua vu nita. Cach nhan biét troi ning lau
thong qua hai dau hi¢u: sing sém thiy mat
troi ing dé tron nhu long do triang ga nhd cao
qué ngon nli ma van chua phat tan.
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Nhan biét troi ¢6 giong t6, gio 16n, nhin thay
dan kiém tha mdi tir thdp dén cao, con mdi tir
gbc, than cay bay ra timg dan 16n. Tiéng chim
tha trong rung goi nhau khong binh thuong,
gi6 théi mang hoi nudc c6 cam gidc mat lanh,
may den kéo t&i. Nhan biét troi s& gay i lut:
vao budi hoang hoén mat troi lin vao trong
may phat ra chum tia sdng do ruc.

Dbi voi nguoi Moéng, dua trén co sé nhiing
bién doi cua thoi tiét 12 thang va cac yéu té
khac, ngudi Mong xay dung cho minh chu ki
sinh hoat truyén théng cha yéu ctia cong dong
trong nam. Lich thoi vy va sinh hoat dugc cAu
trac kha thong nhit cho du ho & nhimg dia
diém khac nhau, thuéc nhom Méng nao (nhém
dia phuong). Dé c6 cho nhimng thé hé con chau
doi sau thi ngudi Moéng da truyén cho nhau
nhiing kinh nghiém d6 va da tao thanh mot
ban Noéng lich phuc vu cho tréng trot [9].
Ngudi Méng ciing cho riang néu cac loai hoa
mua xuan nhu dao, 1€, man no déng déu gitta
cac cay thi mua mang s€ bdi thu. Nguoc lai,
cac cdy hoa n¢ lac dac (cay nd tur trén ngon trd
xudng, ¢ ciy lai nd hoa tir giita canh tré ra,
cdy nd hoa sém, cay nd hoa mudn) thi nim 4y
muia mang s& that bat do khi hau that thuong.
Qua kinh nghiém duc két ctia nhiéu thé hé dé
lai, ho chi cin biét duoc hudng gid thdi 1a co
thé doan dinh duoc thoi tiét nhu thdy gio thoi
tir huéng Nam sang Béc 13 biét ngay troi sé
nang va gio théi tir Bic sang Nam thi troi s&
mua. Mudn biét lugng muwa nhiéu hay it
nguoi ta quan sat vao cac cay la xung quanh,
néu cic cay 14 khat nudc lau ngay dang bi ha
thip trong tdm dan nang cao so voi ban dau
thi c6 ddu hiéu troi sip mua, 14 cang ngang
cao thi troi cang mua to.

Thoi tiét c6 anh hudng rat 16n dén hoat dong
san xuét néng nghiép vi vy viéc quan sat thoi
tiét co y nghia quan trong d6i véi dong bao
céc dan toc mién nai.

4. Két luan

Viét Nam néi chung va khu vuc mién nui
phia Bic néi riéng dang phai déi mat voi

nhiéu tac dong cia BPKH. Hau qua cua
BDKH dugc danh gia 1a nghiém trong va la
mot nguy co hién hitu cho viéc thuc hién muc
tiéu xoa doi giam ngheo va cac muc tiéu thién
nién ki cling nhu céan tré viéc thuc hién muc
tiéu phat trién bén viing ciia dat nudc.

Pé tg phé véi BPKH can phai ¢6 nhimg dau
tu thich dang va nd luc cua toan xa hoi. Cac
hoat dong vé thich tmg BDKH can duoc 16ng
ghép, két ndi trong tit ca cac hoat dong, cac
chinh sach, chién lwoc va cac quy hoach phat
trién dé cac ving trong ca nudc ndi chung va
khu vuc mién ndi néi riéng c6 thé ting cudng
dugc vién trg thong qua cac hinh thirc trg gitup
phat trién, dong thoi giam thiéu cac anh hudng
tiéu cuc do BPKH gay ra. Hién nay, trong bdi
canh BDKH, cac hién tugng thoi tiét cuc doan
va thién tai dién ra ngay cang manh mé va phirc
tap, trudc khi c6 su can thiép/ hd tro tir bén
ngoai, ngudi dan cac dan toc thiéu sb da phai
tim cach ty ddi pho dé bao vé ban than, gia dinh
va cong dong. Nhitng sang kién ma ho ap dung
chi yéu dugc huy dong tir vén TTBD dugc dic
két tir nhidu doi. Do véy, dbi véi khu vire mién
nui phia Bic Viét Nam can phai nhan thic 16
gid tri va kha nang dong gop cia TTBD vao
viéc phat trién bén viing, giam nghéo va giam
thiéu tac dong tiéu cuc cia BDKH.

Trong diéu kién hién nay cua khu vuc mién
nui phia Béc, dé ung phé véi BPKH va thuc
hién muc tiéu phat trién bén vimg can chua y
dén mot s giai phép sau:

Thir nhdt, trong hoat dong san xuit va dam
bao sinh ké hang ngay, cic dia phuong can hd
tro cho nguoi dan trong viéc dam bao duogc
ning suat, san lugng cdy trong; phai diéu
chinh hoat dong san xuit theo huéng thich
ung véi BDKH; hoat dong tréng trot, chan
nudi phai dugc kiém soat nhim giam phat
thai khi nha kinh va giam tac dong ti€u cuc
to1 moi truong.

Thir hai, bio ton va phat huy tri thirc ban dia
cua cac dan toc trong viéc sir dung va bao vé
tai nguyén thién nhién, ing phé véi BDKH
clia dia phuong. Dé phat huy, giit gin nhiing
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TTBPD cin phai c6 mot sd giai phap cu thé,
thiét thuc; trong do, dac bi€t chu y téi nhiing
chinh sach wu tién dau tu, hd tro cac dan tdc
thiéu s phat trién kinh té, van hoa va xa hoi
nham ning cao doi sdng vat chat, tinh than.
C6 nhu vay dong bao méi yén tdm dinh canh
dinh cu lau dai trén manh dét cua minh va do
chinh 1& co s& dé phat huy nhitng TTBD.
Péng thoi ting cudng bién phap nham duy
trl, nang cao tinh gin bo trong cong ddng,
phat huy nhiing quy dinh luat tuc cua dong
ho, cta lang ban trong viéc khai thac va bao
vé tai nguyén thién nhién.

Thir ba, O goc do giao duc, can chu ¥ dén
viéc giao duc nhén thuc cho nguoi dan vé anh
huéng cia BDKH dén moi mit cta doi sng
kinh té - xa hoi..... dé giup con ngudi ting kha
nang thich Gmg, d6i pho véi nhitng con thinh
nd bét thuong cia thién nhién dang ngay mot
gia tang, chinh la nang cao nhén thirc cia moi
thanh phan trong xa hoi, ca sy hiéu biét, kién
thire vé& nhimg nguy co ¢ thé xay ra, ciing
nhu nhitng giai phap chu dong phong tranh va
ung pho.
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