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GIAO DUC KI NANG SONG CHO HQC SINH QUA NOI DUNG
DAY HQC TRONG SACH GIAO KHOA TIENG VIET 1
(B0 sach Vi sw binh dang va din chii trong gido duc)

Ping Thi L& Tam
Truong Dai hoc Sw pham — PH Thai Nguyén

TOM TAT

Giéo duc ki nang song cho tré 13 viéc rat quan trong, anh huong t61 qua trinh hinh thanh nhan cach
clia tré cho dén tu01 truong thanh. Gido dyc ki néng song phai dugc bt dau tir khi tré con rat nho,
dic biét ¢ lira tudi tiéu hoc. Bai viét nay phan tich ndi dung giao duc ki ning song trong mot bd
sach gido khoa Tiéng Viét 10p 1 - bo sach Vi su binh dang va ddn chi trong gido duc - d& gbp
phan lam rd dinh hudéng gido duc vén dé quan trong nay trong nha trudong Viét Nam trong thoi
gian tdi. Céc két qua thu duoc nho tong hop tir céc tai liéu vé tam ly hoc, phuong phap day hoc
Tiéng Viét va trong thyc tién. Két qua bai viét da chi ra cac ndi dung gido dyc ki nang song gip
hoc sinh budc dau hinh thanh va rén luyén cac ki nang song can thiét, phu hop lia tudi; nhan biét
dugc nhitng gia tri tot dep trong cude song, biét tw nhin nhan, danh gia dung vé ban than; biét ing
xU phu hop trong cac moi quan hé; bibt song tich cuc, chu dong trong moi diéu kién, hoan canh.
Tir kKhoa: Sich gido khoa, Tiéng Viét; tiéu hoc; ki nang song; gido duc.
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LIVING SKILLS FOR STUDENTS THROUGH TEACHING CONTENT
IN VIETNAMESE BOOKS 1
(The books For equality and democracy in education)
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ABSTRACT

Life skills education for children is very important, affecting the process of forming a child's
personality up to adulthood. Life skills education must be started at an early age, especially at the
elementary age. This article analyzes the content of life skills education in a first-class Vietnamese
textbook series - For Equality and Democracy in Education - to help clarify this important
educational direction in Vietnamese schools in the near future. The results are obtained by
synthesizing materials on psychology, Vietnamese teaching methods and in practice. The results of
the article show that life skills education content helps students initially formulate and train
necessary life skills necessary for their age; aware of good values in life, self-recognition, true self-
esteem; know appropriate behavior in relationships; know how to live positively and proactively in
all conditions and situations.
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1. Pit van dé

O Viét Nam, gido duc ki ning séng (KNS)
dang nhin duoc rat nhiéu quan tam. Tuy
nhién, trong nha truong, hoc sinh (HS) chu
yéu chi duoc day ky nang hoc tap, viéc gido
duc KNS nhu tén goi cua n6 (life skills) voi y
nghia 1a hoc lam nguoi (learning to be) va
nhit 13 k¥ nang thich @ng, hoa nhap véi cudc
song, tmg phé tich cuc véi cac tinh hubng
trong cudc séng (learning to live together)
chua dugc quan tim nhiéu.

Chuong trinh gido duc phd théng (GDPT) méi
2018 duoc xay dyung theo hudng tiép ning luc,
xuat phat tir cic ning lyc ma mdi hoc sinh
(HS) cén c6 trong cudc song va két qua cubi
cung phai dat cic ning luc iy bing viéc xay
dung chudn dau ra vé ning luc ma HS can phai
dat dugc sau mot qua trinh day - hoc [1].

Véi cac cubn sach gidgo khoa (SGK) s& ap
dung trong thoi gian téi, nhiéu chuyén gia
gido duc va nguoi dan déu mong moi nodi
dung SGK s& chu trong hon dén gido duc
KNS cho HS, cu thé 1a HS hoc xong phai thé
hién dugc, 1am duogc; biét van dung nhitng
kién thuc dé giai quyét cac tinh hudng dit ra
trong cudc séng va hoc tap. Trong bai viét
nay, nhom tac gia xin duoc tap trung tim hiéu
van dé giao duc KNS cho hoc sinh tiéu hoc
(HSTH) trong SGK Tiéng Viét 1, Chuong
trinh 2018 qua bd sach Vi sw binh ding va
ddn chu trong gido duc.

2. Noi dung va phwong phap nghién ctru
2.1. Ngi dung nghién ciru

- Khai niém ki ning sng va gido duc ki ning
séng cho hoc sinh;

- No6i dung gido duc KNS cho HS qua ndi
dung day hoc SGK Tiéng Viét 1, Chuong
trinh 2018 - Bo sach Vi sy binh d‘cfng va dan
chu trong gido duc.

2.2. Phwong phdp nghién ciru

Céch tiép can ctia bai viét theo huéng nghién
clru phat trién 1y thuyét, thu thap thong tin tir
Cac tai liéu vin ban cé lién quan, sach bao,
Internet va kinh nghiém cua ban than trong
qua trinh day hoc.

3. N§i dung

3.1. Ky ning song va gido duc ki ning song
cho hoc sinh

3.1.1. K7 ndng song la gi?

UNESCO da dinh nghia KNS la "kha nang
thich nghi va hanh vi tich cuc cho phép ca
nhén c6 kha nang doi phé hiéu qua véi nhu
cau va thach thirc ciia cudc song hang ngay"
[2]. D6 chinh 1 kha ning c4 nhan dugc thé
hién thoéng qua hanh dong lam chu ban than,
hanh ddng ung xu tich cyc v6i moi ngudi
xung quanh va tng phé, giai quyét co hiéu
quéa cac tinh hudng, van dé trong cudc sdng
dua trén nhiing tri thure, thai d6 va gia tri ma
chu thé ¢6 dugc (Hinh 1).

Hinh 1. Cdc thanh phan cia ki ning song
Theo d6 c6 thé thdy riang: KNS bao gdm ca
hanh vi van dong cuia co thé va tu duy trong
ndo bd ciia con nguoi. KNS c6 thé hinh thanh
mdt cach tu nhién khi con ngudi tham gia giai
quyét cac tinh hudng, cic van dé cu thé gin
lién voi cac mdi quan hé voi ban than, véi
nguoi khac va véi xa hoi xung quanh. KNS
gitip con nguoi song thanh céng va lam viée
hiéu qua. Ngoai ra, KNS chi c6 dugc khi ca
nhén da cé nhiing tri thuc, thai do va gia tri
nhét dinh.

3.1.2. Gido duc KNS cho HS

Ly thuyét vé sy phat trién & tré em va vi thanh
nién (Child and Adolescent Development
Theories) cho rang: tir tudi 4u tho dén tudi vi
thanh nién, con nguoi trai qua cac giai doan
thay ddi vé mat sinh hoc, nhan thirc va xa hoi.
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Do d6, viéc dinh hudng va hinh thanh cho tré
nhiing gia tri song dang dan, c6 thai do cu xir
dung muc, giao tiép hiéu qua véi nhing
nguoi xung quanh; nhan thic dung dan vé
nang luc, su phat trién ctia ban than; danh gia
va giai quyét cac van dé xa hoi... s& ¢6 vai tro
to 16n dbi voi sy thanh cong va phat trién cua
tré sau nay [3].

Trong thoi gian gan day, gido duc KNS cho
HS dugc quan tdm nhiéu hon. Gido duc KNS
cho HS phd théng noi chung va HSTH noi
riéng hién nay khong bd tri thanh mot mon
hoc riéng trong hé thdng cac moén hoc cia nha
truong phd thong boi KNS phai duoc gido
duc & moi lac, moi noi khi c¢6 diéu kién, co
héi phu hop. Do do, giao duc KNS phai thuc
hién thong qua tirng mén hoc va trong cac
hoat dong gidao duc. Vi vay, co hoi thuc hién
gido duc KNS rat nhiéu va rit da dang. C6 thé
dé cap t6i mot s6 phuong thie to chirc sau:
thong qua day hoc cac mén hoc; qua chi dé
tu chon; qua hoat dong gido duc ngoai gio 1én
l6p; qua hoat dong trdi nghiém; trong do
GDKNS thong qua day hoc cac moén hoc &
nha truong giup nguoi hoc vira chiém linh
duoc kién thtre, hinh thanh duoc ki nang khoa
hoc cua mon hoc, vira rén luyén dé c6 duge
nhitng KNS nhét dinh. Nhimg KNS d6 khong
chi gitip cac em hinh thanh nén nhirng hanh vi
tich cuc va kha nang thich nghi véi moi hoan
canh séng, tao nén ban linh cua nguoi thanh
cong sau ndy, ma con gitip cac em cam thiy
tu tin hon dé kham pha va tin huong cudc
séng mot cach tron ven.

3.2. Giao duc KNS cho HS qua ndi dung day
hoc SGK Tiéng Viét 1, Chwong trinh 2018 -
B¢ sdach Vi sw binh ding va din chii trong
gido duc

Viéc giao duc KNS cho HS thdng qua cac bai
hoc trong SGK Tiéng Viét 1 dugc tiép can
theo 2 phuong dién: tir ndi dung bai hoc va tir
phuong phap trién khai cac noi dung bai hoc.
Nhiéu bai hoc trong SGK hudng dén viéc
giup HS nhén thitc dugc cac gia tri trong cudc
séng, sau do bién nhitng bai hoc do tro thanh

nhing ning luc, pham chat cua ban thin, bdi
dudng nhan cach dé sdng c6 ich cho xi hoi.
Mat khac, cac bai hoc con dugc gido duc
thong qua phuong phéap hoc tap tich cuc, dua
trén sy tuong tac gitta ndi dung bai hoc voi
nhing hiéu biét, kinh nghiém v6n c6 ciia ban
than nguoi hoc. Do 1a sy ddi thoai tryc tiép
gitta nhan thue, kién thirc voi thue tién cudc
séng. HS hoan toan dugc trai nghiém tron ven
nhig tinh hudng s& xay dén trong cudc sbéng,
gilip cac em s& phan tng véi cic tinh hudng
éy mot cach tich cuc va hi¢u qua.

3.2.1. Ki nang yéu thwong, chia sé

Mot trong nhitng KNS cho tré 1a biét yéu
thuong, chia sé voi nhitng ngudi khac. Viée
gido duc tinh yéu thuong cho tré ngay tu
nhimg nim dau doi 1a cai gdc dé hinh thanh
nhén cach cia mdt con nguodi sau nay bdi
nhan cach ciia mdi con ngudi khong phai co
san ma phai duoc rén luyén va hun duc tir khi
con nho dén khi truong thanh. Bén canh do,
biét yéu thuong, chia sé, quan tim toi ngudi
khac 1a biéu hién cam xtc ma ai cling can ¢
dé co thé hoa minh vao tap thé. Tinh cach cua
tré anh huong boi nhidu nhan t6, ngoai yéu té
bam sinh, con lai 1a do cha me, thdy cb rén
luyén, dinh hudng.

Bai doc Dé mén ddng khen [4, tr.93] “Chl dé
mén nhé thét la dang khen. Me di lam veé, tay
mang tay xach. Chu bén chay ra do ngay cho
me. Chii con dwa khan dé me lau cho @6 mét”
hay bai doc Giup me thdat vui trong SGK da
day cho cac em HS biét yéu thuong, chia sé
va gitp do me “Bita com ngon qud! Me ndu
an that tuyét voi! Anh em minh da no bung
roi. Bdy gio chiing minh can gitip me don dep
ban an...” [5, tr.87].

Tinh yéu thuong cua tré khong chi dung lai &
tinh cdm trong pham vi gia dinh ma con la
tinh cam véi cac ban dong trang lira, nhiing
nguoi co hoan canh kho khan trong xa hoi. O
trudng, can day tré séng chan hoa, biét chia sé
dd an, chia sé sach v& voi cace ban con kho
khan; khuyén khich tré tham gia vao cac hoat
dong tap thé, ung ho, quyén gop... Viéc day
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tré vé tinh yéu thuong va sy sé chia tir khi con
nho sé& gitip tré hinh thanh nhiing thoi quen tot
va biét quan tAm téi nhimg ngudi xung quanh
khi 16n 1én. Vi du: bai doc Can nha cua Tho,
Ga va vit, Giup ban, Thuyén la...

Thé me vira dé bén chii thé con thi mia mua
den. Nha tho lup xup, dot nét. Gid lua qua
tam liep. Tho me nom nop lo cho dan con.
Biét thé, khi, ngua, dé... nuom nuop dua la
khé dén. Tat ca xiim vao lop nha cho thé. Tho
biéet on ban be, hang xém lam! (Can nha cia
Tho - [4, tr.143]).

Chia sé 1a mot ki nang that sy rat quan trong
s€ theo chéan bé tir ltc con nho dén cudi doi.
Va viéc day bé biét chia sé la ca qua trinh dai
cung vai su thau hiéu cua cha me va thay c6.
3.2.2. Ki nang giao tiép

Ki ning giao tiép la kha ning c6 thé bay to y
kién cua ban than theo hinh thirc noéi, viét
hoac st dung ngbn ngir co thé mot cach phu
hop voi hoan canh va van hoa, dong thoi biét
lang nghe, ton trong y kién ngudi khac.

Trong SGK Tiéng Viét 1, bo sach Vi si binh
dang va dan chu trong gido duc, cac tac gia
da dua bai hoc day tré lubn biét chao hoi
théng qua bai tho Loi chao [5, tr.69]. Chao
hoi la mot nghi thire quan trong trong cudc
song. Vé6i cac em nho thi chao hoi lai cang
can thiét, vi trong giao tiép, nguoi nho tudi
bao gio ciing chao hoi trude dé té su 1& phép
va kinh trong nguoi I6n. Tac gia bai tho
khong ban vé diéu do, ma néi loi ich cua viéc
c0 loi chao - ¢6 101 chao di trudc. Boi vi:

- Chcfng so lac nha

- Con dwong bot xa

- Loi chao la hoa

- La con gio mat

- Nhu mot ban tay

Chdn thanh coi mo

Loi chao ¢6 ich nhu thé ddy, 10i chao dep va
than thién thé day ma mang theo 101 chao
chang vat va, chang nang nhoc gi, vi vay:

Ban oi di dau

Nho mang di nhé!

Phai nhic nho thé vi khong it ban tré tinh
nhiit nhat, ma ciing c6 thé vira nhut nhét, vira
hay quén nén khong chao héi. Mot su nhic
nhd vui vui, nhe nhang chic s& 1am cac ban
nhé nhé mai.

Bai hoc Noi thé nao? (Hinh 2) gilp hoc sinh
biét cach néi khi: O truong, tUy timg noi,
tng lUc, giong néi cia em can ¢é dg 16n khéc
nhau. Im lgng, trgt tw trong gio ngu, gio an;
khi nghe giang bai, lam bai; khi doc sach
trong thu vién. NOi vira du nghe khi thao lugn
trong nhom, khi chi can ngueoi bén canh nghe
thdy, khi chao hei thdy c6 va cac ban. N6i to
khi doc bai truéc 16p, khi phét biéu trudc
nhiéu nguoi. N6i to theo cam xiic khi vui choi,
hoat dgng ngoai troi [5, tr.108].

O Noi thé nao?

& trudng, tuy tiing ndi, tiing lac, giong ndi clia
em cén cé dd I6n khac nhau.

gl
Khi doc sach trong thu vién

N6i vifa di nghe
Khi thdo lugn trong nhém

Khi chéo hdi thdy co va cae ban

Néi to

Khi doc bai frudc 16p
Khi phéat biéu trudc nhidu ngudi

Néi to theo cam xdc
Khi vui chdi. hogt déng
ngoai trdi

Hinh 2. Bai hoc N6i thé nao?

R& rang, danh gia tinh hudng giao tiép va diéu
chinh cach giao tiép mot cach phu hop, hiéu
qua ciing 1a mot trong nhiing ky ning sdng
quan trong can thiét ma ching ta can trang bi
cho con em minh khi con budc vao mobi
trudng tiéu hoc. Chi ¢ su giao tiép tu tin,
thdng minh moi giap con hoa dong véi ban
be, thay c6, co duoc nhiing ngudi ban tuyét
voi nhit. Giao tiép tét 1a chia khoa dé gitp tré
c6 dugc thién cam tor moi nguoi xung quanh.
Hinh thanh dugc ki ndng nay ngay tir nho sé
hd tro cac em phét trién trong tuong lai, tré
thanh nguoi giao tiép luu loat, lich sy va
thédng minh.
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3.2.3. Ki nang tw cham soc ban than (tu lgp)
Gilr gin v¢ sinh ca nhan va cham soc cac bd
phan co thé 1a nhimg ky ning séng co ban ma
tré can c6 dé bao vé ban than, dy i nguy co
méc cac bénh truyén nhiém... va tu 18p trong
cudc sdng. Vi vay, ngay tir khi con nho, bd
me va thay ¢b can noi cho tré hiéu tim quan
trong cua nhling cong viéc nay va day tré
cach thuc hién cac hoat dong/cong viéc nho,
don gian nhu don dgp vé sinh nha cura, vé
sinh c& nhan, tu giac hoc tap, soan sach vo toi
truong, di bo hoc mdt minh (néu nha gé”m) thi
tré déu c6 thé 1lam. Qua viéc rén cho HS ki
nang lam t6t nhirg cong viéce phi hop voi lta
tudi cua minh dé ty chim s6c cho ban than
trong hoc tap, lao dong, sinh hoat va giap do
nhitng ngudi xung quanh chinh 1a chung ta
dang giup cac em biét cach giir gin stc khoe
tranh gdy ra mot s6 bénh thuong gip nhu:
cam, séi, dau mat do, tay chan miéng. bé
phong tranh cic bénh thuong gip, ching
minh nén:

1. Tiém phong day du.

2. Tap thé duc.

3. An uéng khoa hoc.

4. Giir vé sinh cd nhan.

5. Peo khdu trang khi gan nguoi bénbh.
(Phong bénh — [5, tr.157]).

Viéc day tré KNS dé ddi phé véi dich bénh la
viéc réat can thiét ma chung ta nén thyuc hién.
Tuy nhiing k§ nang nay c6 vé kha don gian,
nhung do 1a nhiing k¥ nang co ban s€ hitu ich
cho cac em rat nhiéu, vi ching gitip tré hinh
thanh y thirc vé viéc bao vé strc khoe, cling
nhu sy an toan cho ban than va ca cong dong
trong ca qua trinh séng & gia dinh va tap thé.
Tt d6 cac em tirng budc xay dung dugc nhan
thie vé trach nhiém dbi voi nhitng viée v
nghia khac trong xa hoi.

Bai hoc Xao rau [5, tr.77] lai trang bi cho cac
em HS ki ning hoc ndu an giup cic em lam
quen sém cac dung cu nu in trong nha bép,
qua do cling gitp phong tranh nhitng tai nan
dang tiéc co thé xay ra. Ngoai ra hoc nu n

cling giip cic con bdi dudng tinh yéu niu
nudng, biét tran trong d6 an, gitp céc con tu
1ap viing vang trong cudc song, tang tinh cam
gilra b0 me va con cai clng niém yéu thich nau
nudng... Trén thuc t€, k¥ nang lam bép duoc
xep vao mdt trong nhitng ky ndng quan trong
giup tré sang tao trong hoc tap ciing nhu trong
cudc song. Va hién nay, ky nang nay khong
chi can dugc rén luyén cho cac bé gai ma cac
bé trai cling nén dugc ti€p can, hoc hoi.

Dé xdo rau, ban nho:

- Rau xanh lam sach.

- Co du: md, hanh, gia vi

Sau do ban cho mdo vao chdo, bo hanh vao.
Ban dao rau, cho gia vi, do ra dia. Thé la ban
€0 rau xao.

Bén canh huéng dan HS tiéu hoc can c6 kha
nang tu cham s6c ban than, biét ndu an, 1am
banh... cac tac gia cling da dua vao SGK cac
bai hoc giup cac em HS can biét cach phan
biét nhiing loai thuc phém an toan va nhiing
loai c6 hai cho strc khoe, déng thoi biét an da
dang cac loai thyc phém dé du chat cho su
phat trién cua co thé. Vi du: bai Thap dinh
duong [5, tr.99] (Hinh 3).

m Thép dinh dudng 24
Me minh cé r&t nhidu bi quy&t C ‘
ndu an. H&M nay, me day minh ‘C?_; . \

cach chon @& an theo bdn ‘, = ‘.-‘!
nhém thyc phém. ’ ~ ﬁm o

D&u, ma, ad ngot

D Ngl cSe (ggo.
R ngd, khoal)

&1 Hoa ra khi chon dd an, me vifa quan tam dén s&
thich, vita ddm bdo A dinh dudng cho cd nha.
Thét tha vjl T mai minh sé 1en thyc don cung me.

T: thuc phém dinh dudng thuc don

Hinh 3. Bai hoc Thdp dinh dwéng
Ché do an hop 1y, c6 di nang lugng, di cac
chat ,dinh dudng theo nhu cau di’nh dudng
khuyén nghi va dam bdo tinh can doi gitra cac
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chat dinh duong 1a kién thuc quan trong, can
thiét ma mdi HS tiéu hoc can duoc biét. Viéc
cung cap kién thirc hop 1y, gitp cac em hiéu
duoc tam quan trong cua dinh dudng, biét
cach Iya chon thuc phém cho btta dn hang
ngay... sé tac dong tot t6i y thic giit gin sirc
khoe cua tré sau nay.

3.2.4. Ki ndng gidi quyét vin dé

Ki ning giai quyét van dé 1a kha niang cua ca
nhan biét quyét dinh lya chon phuong an toi
vu va hanh dong theo phwong 4n da chon dé
giai quyét van @& hodc tinh hubng gap phai
trong cudc song. Giéng nhu ki ning ra quyét
dinh, ki nang giai quyét van dé rat quan trong,
gitip con ngudi ¢d thé ung pho tich cuc va hiéu
qua trude nhitng Van dé, tinh hudng nay sinh.
Thuc té cudc séng c6 nhitng tinh hudng bat
ngo ¢6 thé xay ra vai tré, néu tré khong duoc
trang bi nhitng kién thirc hay ki ning can thiét
thi rat kho c6 thé vuot qua. Rat nhiéu nhirng
nguy co co thé xay ra boi vay viéc trang bi
nhitng ki nang xu Ii tinh hudng khan cap la
khong thé thiéu dé gidp tré ludn dugc an toan.
Céc bai hoc trong SGK Tiéng Viét 1 di cha y
huéng dan cac em biét quyét dinh lva chon
phwong 4n ti vu va hanh dong theo phuong
4n da chon dé giai quyét van dé hoic tinh
hudng gap phai trong cudc séng nhu: Lam gi
khi b lac, Xe cdp citu, Quy tac giao thong...
Day tré xt ly khi bi lac duong la mot trong
nhitng bai hoc v& long dau doi ma cha me va
thiy c6 dac biét luu tim. Va cac tac gia bo
sach Vi s binh ddng va dan chu trong gido
duc da gitp cac em HS ghi nhd nhiing ki
ning dbi pho trong tinh hubng khéng may xay
ra (nin khoc, 6 yén mét ché, ché di long vong;
hét to tén bé me; nho ¢6, chu, bac gan dé bdo
tin cho bé me, @é phong bi bat céc, ché nghe
ké la mat du d(3~), giip cac em tranh dugc
nhiing tai nan khong déng c6, dong thoi ciing
gilp tré hiéu va can than hon.

Viéc hudng dan HS nhan biét xe cap ctiu (Xe
cap ciu la xe dwa bénh nhan ndng d@én bénh
vién. Xe c6 mau trang va cé ddu céng mau
do) va ghi nhé sé dién thoai khi can cap cau

(Khi can xe cap ciru, ban hay bam sé 115) da
gilp cac em biét cach ty bao vé minh va cham
soc moi nguoi xung quanh khi gap phai
nhitng tinh hudng nguy hiém.

Cac bai hoc vé nhitng quy tic an toan giao
thong cho tré ciing rat quan trong d6i voi cac
em HS. Phong ngua va than trong la chia
khoa quan trong trong viéc giao duc cac em
tham gia giao théng an toan. Bai vay, trong
SGK, céc tac gia da huéng dan cho cac em
HS 16p 1 hiéu vé Quy tac giao théng [4,
tr.189] (H‘|nh 4).

Quy téc giao théng

C6 gido day bé thyc hién dang quy téc giao théng:
- Di bd frén via he.
Khdng dua gidn, déa bong & hé phé, ldng dudng.
— Qua dudng nhd cha ¥ xe ¢ va nhd ngudi I6n ddt khi can.

- Khong thd ddu, tay... ra clia sb xe 6 16.

A S
d ® @

Hinh 4. Bai hoc Quy tdc giao thong

B Co giGo dqy bé nhiing gi?

m Nhiing bién b&o bén cho ta biét gi?

Moi truong xa hoi giap HS nhin nhan vé thé
giéi xung quanh, cac mbi quan hé xi hoi, cac
tinh huéng xdy ra va nhiing bién doi ciia doi
song x3 hoi s& giup HS thuc hanh nhing kién
thirc, nhitng ki nang da hoc duoc tur nha
truong, gia dinh; gitp HS trai nghiém va hinh
thanh nhitng ki ning séng can thiét [6]. Gido
duc ki niang séng cho HS, voi ban chét 1a hinh
thanh va phat trién cho cac em kha ning lam
chu ban than, tng xu phu hgp véi nhiing
nguoi khdc va voi xa héi, kha nang tng pho
tich cuc trude cac tinh hudng cia cudce song
10 rang 1 phu hop véi muc tiéu gido duc phd
thong. Nhitng ki ning sdng d6 khong chi giup
cac em hinh thanh nén nhiing hanh vi tich cuc
va kha nang thich nghi v&i moi hoan canh
song, tao nén ban linh cia ngudi thanh cong
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sau ndy, ma con gitp cac em cam thay ty tin
hon dé kham pha va tan huong cudc séng mot
cach tron ven.

4. Két ludn

SGK - nhu tén goi ciia no, 1a cong cu dé gido
duc. SGK d3 va van con dang déng mot vai tro
rt quan trong trong nha trudng boi nhing ndi
dung trong SGK la cong cu hién thuc hoa
chuong trinh gido duc. Gido duc KNS cho HS,
v6i ban chat 14 hinh thanh va phat trién cho cac
em kha nang lam chud ban than, kha nang ung
xur phu hop voi nhitng ngudi khac va véi xa
hoéi, kha nang ing pho tich cyuc trude cac tinh
hudng cua cudc song rd rang 1a phu hop véi
muc tiéu GDPT, nhim thuc hién muc tiéu
GDPT. Dé mét dira tré phat trién toan dién thi
khong chi c6 kién thirc, thé chat ma ca k¥ ning
va thai do, hon nita, d6 méi 1a nhimg yéu té
quyét dinh dén sy thanh cong sau nay. D6 1a ly
do ma chiing ta cin tao ra chuong trinh gido
duc KNS va ldng ghép gido duc KNS thong
qua cac ndi dung day va hoc cho HS.
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