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DPAC PIEM VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN MUC PQ NANG CUA BENH
TAY CHAN MIENG O TRE EM TAI BENH VIEN TRUNG UONG THAI NGUYEN

Vi Ngoc Linh", Khong Thi Ngoc Mai
Truwong Pai hoc Y Duwoc — DH Thai Nguyén

TOM TAT

Tay chan miéng 14 bénh truyén nhién thuong gip & tré nho. Nghién ctru cta ching t6i nham mo ta
dic diém va mot sé yéu td lién quan dén mirc d ning ciia bénh nhi mic bénh tay chan miéng tai
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tir 01/2019 dén 07/2020. Nghién ctru bang phuong phap mo
ta cit ngang da theo ddi 120 tré tir 02 thang dén 5 tudi dugc chan doan xac dinh bénh tay chan
miéng theo hudng dan ciia Bo Y té Viét Nam. Két qua nghién ctru cho thay ti 18 nam/ nir 1a 1,9/1.
Nhom tubi mac bénh nhidu nhét 1a dudi 3 tudi. Céc tridu chimg hay gip: sbt cao, dau miéng, giat
minh, ndn 6i. Bach cau tang chiém 55%. Tiéu cau > 400.000/mm? chiém 19,2%. CRP ting chiém
77,5%, EV71 duong tinh chiém 5,8%. Céac yéu t6 c6 lién quan dén mirc d9 ning ctia bénh tay chan
miéng: sbt cao >39°C, nén 6i, thd nhanh, mach nhanh > 150 1an/ phut, giat minh, run chi, yéu chi,
sang thuong niém mac, tiéu cau > 350.000/mm3, test EV71 duong tinh.

T khéa: Tay chdn miéng; yéu té lién quan dén mirc dg ndng; truyén nhiém; tré em; lam sang

Ngay nhdn bai: 29/9/2020; Ngay hoan thi¢n: 28/10/2020; Ngay ding: 31/10/2020
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ABSTRACT

Hand, foot and mouth disease is a common infectious disease in young children. Our study aims to
describe the characteristics and some factors related to the severity of patients with hand, foot and
mouth disease at Thai Nguyen Central Hospital from January 2019 to July 2020. The study by
cross-sectional descriptive method followed 120 children from 02 months to 5 years old who were
diagnosed with the guidance of the Ministry of Health of Vietnam. Research results show that the
male/ female ratio was 1.9/ 1. Age group most affected was under 3 years old. Common symptoms
included high fever, mouth pain, startling, and vomiting. Leukocytes increased by 55%. Platelets >
400,000/ mm? accounted for 19.2%. CRP increased by 77.5%, positive EV71 accounted for 5.8%.
Factors related to the severity of hand, foot and mouth disease consisted of high fever > 39°C,
vomiting, tachypnea, tachycardia > 150 beats/ min, startle, limb tremor, limb weakness, mucosal
lesions, platelets 350,000/ mm?3, and positive EV71 test.
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1. Pat van dé

Bénh tay chén miéng (TCM) 12 bénh nhiém
trung do virus duong rudt gay ra, thuong gap
& tré nho, c6 thé xdy ra thanh nhu’ng dot dich
16n. Theo hé thong bao céo gidm sat bénh
truyén nhiém, tir dau nim 2020 dén nay, ca
nude ghi nhan 10.745 truong hop mac TCM
tai 63 tinh, thanh phé, trong do6 cd 6.662
truong hop nhap vién, khong co tir vong [1].
Virus gay bénh chu yéu la Coxackie A16 va
Enterovirus 71 véi cac dic diém lam sa‘lng
phat ban dang bong nudc ¢ tay, chan, mong,
g0i, khuyu, va/ hodc loét miéng. Bénh c6 thé
dién tién ning véi cac ton thuong & nio, ddc
biét 1a than ndo, anh huong 1én tim, phdi. ..
gay nén bénh canh sdc, suy ho hip, phu phéi
va tir vong néu khong duoc chian doan va diéu
tri kip thoi. Do d6, chung t6i thuc hién nghién
ctru “Pic diém va mot so yéu t6 lién quan dén
bénh TCM nang & tré em tai Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén” dé gitp cac bac si 1am
sang c6 thém kinh nghiém trong chan doan,
tién luong va két qua diéu tri tot hon.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién ciru

- Tiéu chuin chon lwa: Tré tir 02 thang dén 5
tudi duoc chan doan xac dinh bénh TCM dua
theo lam sang va can lam sang theo hudng
dan cua BO Y té Viét Nam (2012) [2].

- Tiéu chuén loai trur: Bénh nhan chuyén bénh
vién khac, hodc bo diéu tri, khong theo doi
dén khi bénh 6n dinh.

- Pia diém va thoi gian: Bénh vién Trung uong
Théai Nguyén, thang 01/2019 — 07/2020.

2.2. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang
2.3.Cémdu

- C& mau dugc udce tinh theo cong thirc tinh
cd mau udc lugng mot ty 1€:

p.(1-p)

N =2Z%1uw) . 3
n: La ¢& mau tdi thiéu can c6
0=0.05: Mirc ¥ nghia thong ké
Za-ary=1.96: Hé s6 gi6i han tin cay
d=0.05: Do chinh x4c mong mudn
p = 0.915: ti Ié tré mac tay chan miéng co
phat ban dang bong nuéc ¢ da theo nghién
ctu ctia Nguyén Kim Thu [3].
Thay vao cong thic, ta c6 ¢ mau tdi thiéu 1a 120.
Phuong phap chon mau thuan tién.
2.4. Ky thugt va cong cu thu thap so ligu:
Tién I}énh tlgu thap so liéu bang bénh an mau
da thiet ké san.
2.5. X ly sé lié{t: Theo phuong phéap thdng
ké y hoc. Phan mém SPSS 20.0
3. Két qua nghién ciru
3.1. Piic diém chung ciia doi twong nghién ciru
Bénh TCM xuat hién ¢ hau hét cac quy trong
nam. B@nh blng phéat vao céc théqg 7,8, 9, 10.
Cao nhat vao thang 9 c6 36 ca chiém 30%.
Thoi gian nam Viél:l trung t‘)inh cta cé’c bén}l
nhi la 5,23 ngély. So ngéy nam vién ngan nhat
la 3 ngay, sO ngay nam Vi§n lau nhat 1a 13
ngay. Trong do, thQi gian nam tl:I',3 -7 ngéy
chiém ti 1¢ cao nhat 1a 6?,2%, sc”z ngay nam
vién <3 pgély 1a 19,2%. S6 ngay nam vién > 7
ngay chiém 11,7%.

Bang 1. Ddc diém chung bénh nhan mdc TCM trong nghién ciru

Tubi (thing) Gidi Nam Nir Téng %
>2 — <12 thang 25 11 36 30,0
> 12 — <24 théang 37 20 57 47,5

> 24 — <36 thang 12 7 19 15,8

> 36 — < 48 thang 5 2 7 5,8

> 48 — < 60 thang 0 1 1 0,8
Téng 79 41 120 100,0

% 65,8 34,2 100

Nhdn xét: Két qua bang 1 cho thiy c6 79 tré nam (65,8%) va 41 tré nit (34,2%), ty 18 nam/nit 1a
1,9/1. Nhém tudi tir > 12 dén < 24 thang mac nhiéu nhat chiém 47,5%, trong 3 nim dau ti 1& mic

cao (93,3%).
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3.2. Dic diém lim sang

Bang 2. Tan sudt xudt hién cdc triéu chitng lim sdng

Bénh nhéan
Pic diém %
Pau miéng 95 79,2
Giat minh 91 758
Sét cao 85 708
Non 6i 56 46,7

Sang thuvong niém mac (loét miéng) 55 45,8
Sang thuong da + niém mac mi¢éng 44 36,7

miéng) gr;ip nhiéu nhét’ (45,8%). Sang thuong
da don thuan it gap nhat (17,5%).

Két qua bang 3 cho thiy hau hét bénh nhan ¢ do
2a (75%). Bd 3 chi c6 1,7% va khong co do 4.
3.3. Diic diém cgn lam sang

Bang 4. Ddc diem can lam sang cua bénh nhan
liic nhdp vién

) Bénhnhédn n %
Ket qua

Sang thuong da don thuan 21 17,5
Tiéu chay 31 258
Mach nhanh >150 lan/phut 30 250
Run chi 21 175
Co giat 4 3,3
Tho nhanh theo tudi 11 92
Li bi 05 42
Yéu chi 1 0,8
Bang 3. Phdn do lam sang
Mikrc do n %
Do 1 1 0,8
Do 2a 90 75,0
Do 2b 27 22,5
Do 3 2 1,7
Do 4 0 0
Tong 120 100

Két qua bang 2 cho thdy cac tridu chung
thuong gap gom: dau miéng, giat minh, sot
cao, noén 0i. Sang thuong niém mac (loét

S6 luong bach cau > 12.000/ mm® 66 55
S6 lugng bach cau > 16.000/ mm*® 54 45,0
So lwgng tiéu cau

<150.000/ mm?® 5 4,72
>150.000 - < 300.000/ mm?® 42 35
>300.000 - < 350.000/ mm? 29 24,2
>350.000 - < 400.000/ mm? 21 17,5
> 400.000/ mm? 23 19,2
CRP tang 93 77,5
Glucose tang 22 18,3
EV71 duong tinh 7 5,8

Két qua bang 4 cho thiy co 55% bénh nhan
¢6 bach cau ting > 12.000/mm3. S6 luong
bach cau tir > 16.000/mm3, chiém 45%. Co6
19,2% bénh nhi co6 sb luong tiéu cau ting >
400.000/mm3. CRP ting (77,5%), test EV71
duong tinh (5,8%).

Bang 5. Moi lién quan giita cdac yeu to voi muc do nang cua bénh

Mirc do Do nang (n =29) D§ nhe (n=91)

Pic diém n % n % P
Sét cao 27 31,8 58 68,2 0,02
GiGi nam 20 25,3 59 74,7 0,683
Giat minh 27 29,7 64 70,3 0,013
Mach nhanh 16 53,3 14 46,7 <0,001
Thé nhanh 6 54,5 5 455 0,023
Non 6i 19 33,9 37 66,1 0,019
Tiéu chay 11 355 20 64,5 0,087
Co giat 4 100 0 0 0,03
Li bi 4 80 1 20 0,012
Run chi 12 57,1 9 429 <0,001
Yéu chi 1 100 0 0 0,242
Sang thuong da 4 19 17 81 0,546
Sang thuong da + loét miéng 6 13,6 38 86.4 0,040
Loét miéng don thudn 19 34,5 36 65.5 0,015
Bach céu > 16000/mm? 17 31,5 37 68.5 0,09
Tiéu cau >400.000/mm3 17 73,9 6 26.1 <0,001
Tiéu cau >350.000/mm? 20 455 24 54.5 <0,001
Glucose tiang 8 36,4 14 63.6 0,139
EV71 6 85,7 1 14.3 0,001
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Nhan xét: Cac yéu td sdt cao, giat minh, mach
nhanh, thé nhanh, noén 6i, co giat, li bi, run
chi, sang thuong da + loét miéng, loét miéng
don thuan, tiéu cau > 350.000/mm®, EV71
duong tinh c6 mbi lién quan dén mirc d6 nang
ctia bénh TCM.

4. Ban luian

4.1. Dic diém chung vé doi twong nghién ciru
Qua nghién ctu 120 bénh nhi méc bénh TCM
tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén,
chung t6i nhan thay: ty 1& nam/nir 1a 1,9/1.
Bénh TCM xdy ra & nam gidi nhiéu hon & ni
gidi. Két qua nay tuong déng voi nghién ctru
ciia Nguyén Kim Thu nam 2016, ti 1&é nam/nit
1,7/1 [3]. Bénh nhan chi yéu 1a nhom tudi
dudi 3 tudi. Trong d6 nhom tudi tir> 12 — 24
thang mac nhiéu nhat chiém 47,5%. Nhom tir
49 dén 60 thang tudi chiém ti 1& it nhat
(0,8%). Két qua nay twong tu véi nghién ciru
vé bénh TCM & mién Bic nudc ta cia Ngil
Duy Nghia va cong sy [4]. Tré nho hon 24
thang thuong méic bénh nhiéu hon co thé vi
tré chua c6 kha nang vé sinh va c6 thoi quen
dua tay vao miéng.

4.2. Dic diém lam sang va cin lam sang ciia
doi twong nghién civu

Pa sd bénh nhan khoi phat bénh véi tridu
chimg sét, sbt cao gip & 70,8%. Day la biéu
hién déap tng cia co thé vé6i tinh trang nhidm
virus. Pau miéng 1a triéu chimg hay gip nhat
(79.2%) va 1a dau hiéu sém canh bao mic
bénh TCM. Miac du bénh TCM lay qua dudng
tiéu hoa, nhung ti€u chay chi gap ¢ 31 bénh
nhan, chiém 25,8%. Non 6i chiém 46,7 %.
Non 6i khong chi 1a triéu chung cua duong
tiéu hoa ma con 1 triéu chung than kinh
khong dac hiéu trong bénh TCM [5].

Biéu hién r6i loan than kinh & bénh nhan
TCM da dang. Cac triéu ching than kinh nhur
co giat (3,3%), li bi (4,2%), run chi (17,5%),
yéu chi (0,8%), va triéu chimg giat minh hay
gip nhit (75,8%). Trong nghién ctu cia
Nguyén Bach Hué nim 2013 tai bénh vién
Nhi Pong 1 thi giat minh chiém 83,8% [6].

Triéu chimg tuan hoan va ho hap gébm mach
nhanh (25%), thd nhanh (9,2%). Tac gia
Pham Thi Thu Thuy va cong sy (2014) ghi
nhan 45,9% bénh nhan c6 rdi loan hod hép,
thuong 1a thd nhanh [5]. Nghién ctu cua
chung toi c6 ti 1& gap rdi loan it hon c6 thé vi
it bénh nhan d6 nang.

Nghién ctou cd 55 tré (45,8%) chi co sang
thuong ¢ niém mac (loét miéng). Vua c6 sang
thuong da va vira loét miéng c6é 44 truong
hop (36,7%). Sang thuong don thuan c6 21
truong hop, chiém 17,5%.

Phan do 2a chiém ti 1¢ cao nhat 75,0%. Do
nang co6 2b chiém ti 1& cao (22,5%), d6 3
chiém 1,7% va khong c6 bénh nhan d6 4. Cac
nghién ctru trudc day tai khu vuc phia Béc
cling cho thay két qua twong tu véi phan do
nhe chiém ti 1 cao (trén 90%) [3], [4].

Céac xét nghiém vé cong thirc mau, sinh hoa
dugc theo doi ngay tir lic nhap vién. Co 45
bénh nhin mic bénh TCM c6 bach cau tang
theo tudi (chiém 37,5%). Gia tri bach cau
trung binh 1a 15.050/mm3. Thip nhit la
3.700/mm?, cao nhit 1 26.300/mm?. S6 lugng
tiéu cau trung binh 1a 320.000/mm?3. C6 23
bénh nhéan c6 tiéu cau ting > 400.000/mm?
(chiém 19,2%). Nghién ctru cho thdy glucose
mau ting chiém 18,3%, gia tri glucose trung
binh 1a 4,98 mmol/l. Ty 1¢ CRP ting chiém
77,5%, day la mét ty 1€ kha cao voi bénh
truyén nhiém virus. Ty 16 EV71 dwong tinh 14
5,8%, ty 1& nay thip c6 thé do tac nhan giy
bénh TCM ¢ khu vyc phia Bic kha da dang
bao gém ca virus Coxsakie A6 (33%), EV71
(24,9%), Enterovirus (21,7%) va thap hon 1a
CA16 va CA10 véi ty 1¢ 1an luot 14 10,2% va
9,7% [4].

4.3. Méi lién quan giita cdc yéu to va mirc
do nang ciia bénh

Nghién ctru ghi nhén gidi tinh nam khong co
mdi lién quan voi mirc dd ning cua bénh véi
p = 0,683 miac du ti 1€ nam/nir la 1,9/1.
Nguyén nhéan cta su khac biét nay chua duoc
lam sang to, tuy nhién nguodi ta nghi ngo co
lién quan dén kha ning man cam & mic do
gen cua ky chu [3].
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Bénh nhan mic TCM sbt cao trén 39°C c6
mdi lién quan dén muc d6 nang cua bénh
TCM, p = 0,02. Ty 1é nay gidng voi nghién
ciu ciia Nguyén Kim Thu, sét cao trén
38,5°C c¢6 lién quan dén bénh nang voi OR =
2,7vap<0,05[3].

Phén tich mdi lién quan giita cac tridu ching
than kinh véi mirc 6 niing ctia bénh cho thay:
giat minh, run chi, yéu chi, co giat co lién
quan cé y nghia théng ké véi mic do niang
ctia bénh. Theo nghién ciru cia Nguyén Kim
Thu, ty 1€ tré co tri€u chiing giat minh chiém
dén 51,4% va co lién quan dén bénh nang voi
OR = 4,4 [3]. Giat minh gap ¢ cac bénh nhan
dd nhe va d6 nang, mac du khong phai bénh
nhan nao cé triéu chimg giat minh ciing dién
bién niang nhung can theo ddi sat tin s giat
minh dé phat hién bién ching than kinh dé xir
1y kip thoi. Ghi nhan mdi lién quan gitra non
01 voi muc do nang cia bénh TCM, véi p =
0,019. Nhu vay non 6i 1a mot dau hiéu dy bao
bénh nang.

Nghién ctru cho thiy c6 mdi lién quan giita
loét miéng don thuan véi muc do nang cua
bénh TCM véi p = 0.015. Két qua nay tuong
ty voi nghién ctru cia Tang Chi Thuong va
cong su khi phan tich cac yéu t6 nguy co giy
bién ching [7]. Vira c¢6 sang thuong da, vira
¢6 loét miéng ciing c6 mdi lién quan voi muc
d6 nang cua bénh, co y nghia thong ké voi p =
0.04. Han ché cua nghién ctru 1a khong mé ta
dugc sd lugng sang thuong, hinh anh cu thé
ctia vét loét.

Mach nhanh va thé nhanh mac du trong
nghién ctru xuat hién it nhung lai c6 lién quan
dén do nang cuia bénh voi lan luot p =<0,001
va p = 0,023. Pay 1a c4c biéu hién coa rbi
loan hé than kinh tu dong, chung dugc tao
nén boi vai tro dap tng viém cua cytokin, do
phong thich qua murc cac catecholamin cling
nhu tac dong truc tiép dén trung tim tuln
hoan, hé hip & than ndo [3].

Chung t6i nhan thay c6 mdi lién quan giita
tiéu cau > 350.000/mm? véi mirc do ning cua
bénh, p <0,001. Mot s6 nghién ctru chon diém

cit tiéu cau > 400.000/mm? cO ¥ nghia thong
ké [3], tuy nhién nghién cru ctia ching t6i voi
tiéu cau cau > 350.000/mm?3 di c6 mbi lién
quan c6 y nghia théng ké. Nghién ctu cia
Bui Qubc Théing ciing ghi nhan diém cit tiéu
cau >350.000/mm? c6 lién quan dén chuyén
do nang vdi OR 1a 3,6 (95% CI: 3,1 -6,3) [8].
Tiéu ciu ting c6 18 do giit vai trd quan trong
trong phan mg cua co thé d6i voi nhiém
trung, dac biét 1a siéu vi. Vi vay, tang tiéu cau
giai thich phan tng viém manh lam tang nguy
co méc bénh ning. Tré nhidm EV71 c6 lién
quan dén muc do niang ciia bénh véi p =
0,001. Nhiéu nghién ctru ghi nhan EV71 la
tac nhan gdy bénh c6 lién quan dén muc do
nang cua bénh [3], [6].

Trong nghién cGu ndy, bach ciu >
16.000/mm? khong c6 lién quan véi mic do
nang cua bénh. Tac gid Tang Chi Thuong
cling cho két qua twong ty [7]. Mic du day la
mot bénh do virus nhung co thé do bénh
TCM gy nén céc ton thuong bdi nhiém. Do
d6 khi tién trinh viém xay ra bach cAu s& duoc
phong thich va tang nhanh trong mau. Chiing
t6i khong ghi nhan mdi lién quan giira ting
duong huyét voi muc do ning cia bénh.
Trong nghién ctru cia Pham Thi Thu Thuy lai
thidy duong huyét ting c6 ¥ nghia & bénh
nhan d6 4 va bénh nhan tir vong [5]. C6 thé
do trong nghién ctru cia chung t6i khong cé
bénh nhén do 4, ti 1& bénh nhan do 3 thap.

5. Két luan

- Bénh TCM xay ra chii yéu & nhém tudi tir 1
dén < 3 tudi. Tré nam mic cao hon & tré nit
voity 1€ 1,9/1.

- Céc triéu chung 1am sang hay gip nhu sbt cao
(70,8%), dau miéng (79,2%), gidt minh
(75,8%), ndn 6i (46,7%), bach cau ting (55%),
tiéu cau > 400.000/mm? (19,2%), CRP ting
(77,5%), EV71 duong tinh (5,8%).

- Triéu chimg c6 lién quan dén muc do ning
ctia bénh TCM bao gdm sdt cao >39°C, nén
6i, thd nhanh, mach nhanh > 150 lan/phut,
giat minh, run chi, yéu chi, sang thuong ¢
niém mac. Tiéu cdu > 350.000/mm3, test
EV71 duong tinh.
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