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This study was conducted on 9,001 women aged 21-70 in Chau
Thanh A district, Vi Thuy district, Long My district and Long My
town of Hau Giang province to determine the current situation of
cervical lesions and Several risk factors related to cervical damage
for women aged 21-70 years in Hau Giang province. The results
detected 5,402 cases of gynecological infections, VIA (+) counted
as 570 cases. Percentage of abnormal PAP test results is 53 cases, of
which: ASCUS (3.9%), LSIL (1.8%), HSIL (0.9%), AGC (2.8%).
Women aged 30- 39 have the highest rate of VIA (+) (9.1%). The
most common type of uterine injury in this investigation was
cervicitis. 60.0% of the study subjects were supported with
medicines for gynecological infections; 5.3% supported cold
pressure treatment.
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Nghién ctru nay duoc thuc hién déi véi 9.001 phy nir thude do tudi
21- 70 tai huyén Chau Thanh A, huyén Vi Thuy, huyén Long My va
thi xa Long My cua tinh Hau Giang nhim xéc dinh thuc trang t6n
thuong c6 tr cung va mot s6 yéu t6 nguy co lién quan dén tén thuong
cb tir cung cho phu nit tir 21-70 tudi trén dia ban tinh Hau Giang. Két
qua da phat hién 5.402 trudng hop viém nhiém phu khoa, VIA (+)
tinh 1a 570 trudng hop. Ty 1& két qua xét nghiém PAP bat thuong la
53 truong hop, trong d6: ASCUS (3,9%), LSIL (1,8%), HSIL (0,9%),
AGC (2,8%). Phu nir tir 30- 39 tudi co ty 1¢ VIA (+) cao nhat (9, 1%).
Loai ton thuong tur cung hay gap nhét trong diéu tra nay 1a viém c¢b tu
cung. 60,0% doi twong nghién ciu dwoc hd tro cap thude diéu tri
viém nhiém phu khoa; 5,3% duoc hd trg diéu tri 4p lanh.
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1. Pat van dé

Ung thu ¢b tir cung (UTCTC) la bénh Iy &c tinh cua biéu mé lat (biéu md vay) hoic biéu mo
tuyén co t cung, thudng gap tu do tuoi 30 tro di, dang hang thir hai trong cac ung thu sinh dyc ¢
nir giéi vé ty 1é méc ciing nhu ty Ié tir vong. Theo bao cao duoc To chuc Y té Thé gidi (WHO)
cong b vao dau thang 2/2019, chi riéng nam 2018, thé giéi ghi nhan 570.000 truong hop méc
UTCTC. Mdi nim, cin bénh ndy cuép di sinh mang cua trén 300.000 phu nit [1]. Tai Viét Nam,
nam 2018 c6 khoang gan 4.200 ca mic méi va c6 hon 2.400 ca tir vong vi can bénh nay. Khi
khéam sang loc UTCTC tai mot sé huyén cia Can Tho, Nguyén Trung Kién [3] nhan thay ti 1&
viém nhiém phu khoa kha cao, 65,2% s phy nir tham gia nghién ciu. Mot trong nhitng ly do dan
dén ty 1é mac bénh va tir vong cao ¢ phu nir nudéc ta la do ho chua duoc sang loc dinh ky ¢ hé
théng dé phat hi¢n som ung thu qua cac xét nghiém thich hop, dé tiép can; va khi phat hién ton
thuwong tién ung thu thi cling chua dugc diéu tri kip thoi va hiéu qua [4], [5]. Khi dugc phat hi¢n
som, UTCTC xam Ian c6 thé duogc diéu tri thanh cong bang phuong phap cat bo tir cung hoic xa
tri, ty 1¢ séng s6t thém 5 nam d6i véi phu nir méc ung thu & giai doan dau wdc tinh 12 92%. Véi
muc dich ting cudng tam soat ung thu ¢b tr cung cho chi em phu nit, chung toi da tién hanh
nghién ctu sang loc ung thu ¢b tir cung nharn xéc dinh thyuc trang t6n thuong cb tir cung va mot
s6 yéu té nguy co lién quan dén ton thuong c6 tir cung cho phu nit tir 21-70 tudi tai huyén Chau
Thanh A, huyén Vi Thuy, huyén Long My va thi xa Long My cua tinh Hau Giang.

2. Phuong phap nghién ciu

- P6i tuong va dia diém nghién ctu (BTNC): chon toan bo phu nir (PN) tir 21-70 tudi tai
huyén Chau Thanh A, huyén Vi Thay, huyén Long My, thi x4 Long My cua tinh Hau Giang dong
y tham gia nghién cuau.

- C& mau: 9.001 phu nit tir 21- 70 tudi tai cac dia diém nghién cuu.

- Phuwong phap nghién ctu: Thiét ké nghién ciru mé ta cat ngang. Tién hanh kham sang loc va
chan doan UTCTC theo quy trinh & hinh 1.

[ Kham phu khoa, Test VIA ]

Chuyen tuy€n

Hinh 1. Quy trinh kham sang loc va chan dodn ung thu ¢é tir cung

- Céc tiéu chuan chan doan [4]:

+ Kham phuy khoa va Test VIA: Phuong phap nay thuc hién quan sat ¢ tar cung bang mat
thuong voi acid acetic. Két qua am tinh: khong c6 ton thuong bat mau tring acetic hoac bat mau
nhat nhu polyp, viém, nang Naboth. Két qua dwong tinh: co nhitng ving bit mau rd, nét, ranh
gidi rd co the kém hozc khong ving go 1én tiép gidp ving chuyén tiép (SCJ); cd thé kém khi hur,
t6n thuong mun cdc (warts). Két qua nghi ngo ung thu: nhin thay rd nhitng khéi sii nhur bap cai,
loét, ri nudc hoac chay mau khi dung vao.
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+ Phét té bao 00 tu cung (Pap smear): Nhimg truong hop test VIA duong tinh dugc tién hanh
lam phet té bao ¢ tir cung. Phét té bao co tur cung 1a mot xét nghiém té bao hoc dé tim nhiing té
bao bat thuong trong 16p biéu mo ¢ tir cung dé phat hién ung thu ¢6 tir cung. Nhiing truong hop
c6 két qua xét nghiém Pap smear duong tinh dugc thuc hién soi ¢o tr cung. Néu nghi ngo ung
thu bénh nhan dugc gidi thiéu chuyén tuyen dé tiép tuc duoc bam sinh thiét 1am xét nghiém mo
bénh hoc, chan doan xéac dinh ung thu ¢6 tir cung va diéu tri.

+ Diéu trj 4p lanh: Tat ca cac truong hop co két qua sang loc VIA (+) s& dugc lam Xét nghiém
Pap smear dé khang dinh tinh trang ton thuong s6m ¢ té bao ¢o tir cung; néu khdng nghi ngd ung
thu s& dugc diéu tri ap lanh. Bién phap diéu tri ndy st dung chét nito 1ong, bay hoi ¢ nhiét d6 cuc
thap, duoc dan qua mét dung cu bang kim loai chuyén biét c6 thé &p sét vao ton thuong 16 tuyén
trén bé mat CO ta cung. Thu thuat ap lanh chi dién ra trong khoang 1 - 2 phut. Céac bac si s€ ap
lanh 30 gidy rdi rat dng kim loai ra ngoai dé bao vé cac md xung quanh ¢é tir cung.

- Phuong phép xtr ly s6 liéu: S liéu dugc nhap va phan tich bang phan mém SPSS 17.0

- Pao dirc nghién cau: Tat ca cac truong hop viém nhiém phu khoa déu dwoc cap thude didu
tri, VIA (+) duogc tu van va diéu tri 4p lanh hodc LEEP, cac truong hop tién ung thu/ung thu dwoc
tu van va hd trg chuyén tuyén diéu tri. Thong tin ca nhin ciing nhu tinh trang sic khoe cua ddi
twong tham gia nghién ciru duoc gitr bi mat.

3. Két qua nghién ciu
3.1. Théng tin chung ciia déi ftweng nghién ciu

Két qua thdng ké vé thong tin chung cuaa déi tugng nghién ciu duoc trinh bay trong Bang 1.
Bang 1. Thong tin chung ciia doi frong nghién cizu

Thdng tin chung n %

1. Nghé nghiép

- Lam rudng 5500 61

- Noi tro 1980 22

- Vién chtc 270 3

- Khac 1260 14
2. Tinh trang hén nhan

- Két hon 8578 95,3

- Boc than 18 0,2

- Géa 261 2,9

- Ly di/Ly thén 144 1,6
3. Tién sir san phu khoa

- Nao hat thai 1430 15,9

- Say thai 2058 22,9

- Phau thuat ct budng tring 19 0,2

- Khéng ¢ tién st trén 5494 61

Két qua ¢ bang 1 cho thdy, ty I¢ chi em 1am ndng nghiép chiém 61%; c6 8.578 phu nir két hon
(chiem 95,3%) va 144 phu nit ly di/ly than (1,6%); tien su san phu khoa hay gap nhat la say thai
(22,9%), tiép dén 14 nao hit thai (15,9%).

3.2. Két qud kham va sang loc ung thu cé tir cung cho phu ni¢ ¢ tinh Hgu Giang
~Khi diéu tra vé tinh trang viém nhiém phy khoa ciia PTNC theo d tudi, chiing toi thu dugc
két qua nhu & hinh 2.
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Hinh 2. Ty Ié phy ni bj viém nhiém phy khoa theo dé tudi

Hinh 2 cho thiy tong sé phu nit viém nhidm phy khoa 1a 5.402 (chiém 60%). Trong d6, nhém
phu nit tir 30-39 tudi co ty & viem nhidm phu khoa cao nhat (76,0%), sau d6 giam dan & nhém tudi
21-29 (64,4%), nhdm tudi 40-49 (62,8%) va thap nhat & nhom tudi 60-70 (16,0%).

Két qua xét nghiém VIA caa DTNC duoc trinh bay ¢ Bang 2.

Bang 2. Ty I¢ phu nit ¢ VIA(+) theo dg tudi

Nhom tudi S6 sang loc S6 VIA(+) Ty 18 % VIA(+)
21-29 1.448 94 6,5
30-39 2.991 272 9,1
40-49 2.569 173 6,7
50-59 1.291 26 2,0
60-70 702 5 0,7
Téng 9.001 570 6,3

Két qua bang 2 cho thiy 6,3% phu nit sang loc c6 két qua VIA(+), nhém phu ni tir 30-39 tudi
c6 ty 16 VIA(+) cao nhat (9,1%), giam dan & nhom tudi 40-49 (6,7%) va thap nhat & nhém tudi
60-70 (0,7%).

Trong 9.001 BTNC ¢6 5.042 DTNC viém nhiém phu khoa, ching t6i tién hanh thim kham dé
phan loai vi tri ton thuong va xac dinh nguyén nhan viém nhiém phu khoa, két qua thu dwoc nhu &
Bang 3.

Bang 3. Ty I¢ phu niz bj viém nhiém phy khoa theo v; tri ton thirong va theo nguyén nhan

Ndi dung S6 lwong (n=9.001) Ty 18 (%)

Ty 18 PN dwgc phat hién c6 viém nhiém phu khoa 5.042 60,0
Phén logi theo vj tri viém

- Viém am hd 95 1,1

- Viém &m dao 1.334 14,8

- Viém c¢b tir cung 4.469 49,7
Phén logi theo nguyén nhan

- Ky sinh triing 63 0,7

- Nam Candida 568 6,3

- Vi khuan 4.771 53,0

Két qua ¢ bang 3 cho thay s phu nir bi viém c6 tir cung chiém 49,7%, s6 phu nit bi viém am
dao chiém 14,8% va chi ¢6 1,1% phu nir bi viém am ho. Vé nguyén nhan gay viém c6 53% la do vi
khuan; 6,3% do nam Candida va 0,7% do ky sinh triing.

Khi phan loai ton thuong c6 tir cung cho cic PTNC, ching t6i thu dwoc két qua nhu & hinh 3.
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Lotuyén do3 | 0.2%
Lotuyéndo2 2 0.8%
Lo tuyén do 1 0.5%

Nang Noboth 2.2%
Viém CTC 48.4%
UxoTC | 0.1%
Polip 0.9%
Binh Thuong 49.8%

Hinh 3. Phan logi ton thuirong cé tir cung (n=9.001)

Quan sat hinh 3 thay, trong 9.001 phu nit dugc kham sang loc ¢ 49,8% chi em c6 ¢ tir cung
binh thudng; 48,4% viém cb tir cung; 0,8% bi viém 16 tuyén co tir cung do 11; 2,2% bi nang Naboth;
bi Polip 12 0,9%.

Trong 9.001 chi em phuy nit thi véi nhitng d6i twong c6 két qua VIA (+), ching tdi tién hanh xét
nghiém té bao hoc c6 tir cung, két qua dwoc trinh bay trong Bang 4.

Bang 4. Két qua xét nghiém té bao hoc ¢é tir cung

Ndi dung S6 lwong (N =9.001) Ty 1é (%)
Ty 1é phu nit duoc lam xét nghiém té bao hoc cé tir cung 570 6,3
Trong do:

- Té bao vay khong dién hinh (ASCUS) 22 39

- Ton thuong biéu md vay grade thip (LSIL)-CIN | 10 1,8

- Tén thuong biéu md vay grade cao (HSIL)-CIN I, CIN 111 5 0,9

- Té bao tuyén khong dién hinh (AGC) 16 2,8
Téng 53 9,3

Két qua & bang 4 cho thiy ty 18 phu nir dugc xét nghiém té bao hoc CTC trong tong sé phu nit
kham sang loc 12 6,3%. Trong s6 570 phu nit VIA (+) duoc lam xét nghiém té bao hoc CTC, ¢6 53
truong hop ¢6 két qua té bao bét thuong, trong d6 ¢6 22 truong hop ¢6 té bao vay khong dien hinh
(ASCUS), 10 truong hop c6 ton thwong biéu md vay grade thap (LSIL)-CIN I, 05 truong hop co
t6n thwong biéu md vay grade cao (HSIL)-CIN II, CIN III va 16 trudng hop co té bao tuyen khong
dién hinh (AGC). Nhu vay 9,3% phu nit VIA(+) c6 két qua xét nghiém té bao hoc CTC bit thuong
dugc phét hién qua kham sang loc tai cac xa thuoc tinh Hau Giang.

Bang 7. Bang tong hop két quad hé tro diéu tri

Ni dung Solwong Ty lé %

S6 phu nix khdm sang loc ’ o i 9.001

-Ty I@Aphu nir viem nhiém phu khoa dugc cap thuoc diéu tri viém nhiém phu 5 402/9.001 60,0
khoa/s6 PN kham sang ch )
- Ty I€ PN duoc ho tro diéu tri &p lanh/s6 PN kham sang loc 476/9.001 5,3

S6 ligu tir bang 7 cho thdy 60,0% DTNC duoc hd trg cap thude dicu tri viém nhiém phu khoa;
5,3% DTNC duoc ho tro diéu tri ap lanh.
4. Ban luan

Vé nghé nghiép, chiing t6i trién khai nghién ctu tai 3 huyén viing nong thdn va 01 thi xa nén
ty 1€ phu nit Iém ndng nghiép trong nghién ctru cua chang téi chiém 61%; sau d6 1a nhom & nha
lam ndi trg chiém 22%; chi c6 3% trong so6 ho la lam vién chirc nhén luong; 14% chi em lam céc
cbng viéc khac. Ty 1€ nay khac so véi nghién ciu cta Tran Thi Loi tai thanh phd H6 Chi Minh
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(62,2% nai tro va budn ban, lam ruong la 2,32%) [5] va khac so véi nghién ciru cua Gravitt tai
An Db (36,3% phu nir 1am rudng, noi tro 1a 30,1%) [6], su khac nhau nay co thé giai thich 1a do
su khac biét vé dia ban nghién ctu. Tinh trang hén nhan caa PTNC nhu sau: 95,3% da két hon,
két qua nay ciing twong dong nhu trong ngh1en ctru caa Nguyén Thanh Binh nam 2013 [7]. Trong
nghién ctu cua ching tdi, ty 1& phu nit 6 tién sir san phu khoa chi chiém 39% (trong d6 'ty 1€ say
thai la 22,9%; nao hut thai 1a 15,9%), cac bac sy cho biét tién sir san phu khoa cung Cap nhitng
thong tin can thiét dé dong gop cho nhing tu van quan trong tir phia béac sy phu khoa dé duy tri
va nang cao sic khoe tinh duc va sac khoe sinh san cho chi em phu nit. Theo c&c chuyén gia
chuy@n nganh san phu khoa thi phu nit c6 tién st pha thai phai d6i mat véi nguy co ung thu ¢6 tir
cung cao gap 2,3 lan so véi phu nir khdng cé tién st pha thai. Phu nir tirng phé thai 2 hoac nhiéu
hon 2 1an phé thai phai d6i mat nguy co gap 4,92 lan binh thuong.

Test VIA (Visual Inspection with Acetic acid - VIA) 1a phuong phép d& thyc hién va c6 nhiéu
trién vong trong viéc ap dung tam soat va phong chdng UTCTC theo huéng cong dong Trong
nghién ctru ndy, chiing t6i di tién hanh 1am test VIA cho 8.980 DTNC (chiém 99,8% sé phu ni
dugc khéam sang loc), 21 trudng hop kham sang loc khong tham gia xét nghiém VIA vi di cit ¢b
tr cung trude d6. SO phu nir dugc phat hién c6 két qua test VIA (+) 1a 570 trudng hop (chiém
6,3%), két qua nay thap hon so vai nghién ciru cia Nguyén Trung Kién & Can Tho (7,3%) [3],
thip hon so véi nghién cau caa Nguyén Vii Quéc Huy tai Hué (VIA+ 7,7%) [8], thap hon so véi
nghién ctu cua Gravitt tai An Do (VIA + 13 12%) va cao hon so véi nghién ctiu cua Huynh Ba
Tan tai Pa Ning (VIA + 1a 1,5%) [9]. Piéu nay c6 thé giai thich Ia do viéc danh gia VIA hoan
toan phy thugc vao trinh d9 cua nguoi doc két qua va nd mang tinh chu quan nhiéu hon va khong
don thuan chi phu thugc vao ty 1& nhiém bénh tai cong ddng, cac can bo y té khi da thuc hién ky
thuat thanh thao c6 xu hudng xac dinh ton thwong chinh xac hon nhitng can bd y té méi duoc
thuc hién, ty 1¢ duong tinh gid thuong cao trong giai doan dau can bo y té mai thuc hién va sau
do giam dan theo kinh nghiém tich ltiy cua can bo y té.

Tudi ciing 1a mét yéu td lién quan dén tinh trang ton thuong tién ung thu va UTCTC. Trong
nghién cuu cua chling i, v&i phuong phép sang loc VIA da cho két qua ton thuong tién ung thu
cao & nhom tudi 30-39 (9, 1%), két qua nay khéc so vai nghién ciru caa Huynh Ba Tan tai Da Nang
(VIA+ cao nhit & nhom tudi 45-50) va cling khéc so voi nghién ctru cua Gravitt (VIA+ cao nhat &
nhom tudi trén 60 tudi). Pidu nay cd thé 1a do cac nghién ctru déu duoc trién khai tai cong dong
nhung ¢& mau khac nhau va ¢& mau chwa du Ién dé c6 tinh dai dién hoic c6 thé sai sb trong qua
trinh sang loc do can bo y t& gay nén (sai s6 do chon mau, doc va danh gia, nhan dinh két qua).

Viém nhiém phu khoa la nhitng bénh lién quan dén viém nhiém & co quan sinh duc nit, 1a ndi
am anh cua tat ca chi em, dac biét nhitng chi em sau khi sinh dé. Bénh viém nhiém phu khoa
khién cho nhiéu chi em mét moi, cudc sdng tinh duc bi anh huéng va nguy hiém hon 13 viém
nhiém phu khoa con gay ra cac bién chimg nhu vé sinh, hiém muén hozc cé thé dan téi ung thu.
Trong nghién cttu nay, ching t6i da kham phu khoa cho 9.001 chi em phu nit, két qua cho thay
tudi cang cao thi ty 18 bi viém nhidm phu khoa cang thap. Cu thé 1a nhém phu nir 30-39 tudi co ty
1& bi viém nhidm phu khoa cao nhat (76,0%); tiép theo 12 nhém phu nir 21-29 tudi (64,4%), ty 18
phu nit ¢6 viém nhidm phy khoa trong do 40-49 tudi la 62,7%; ty I& viém nhiém phu khoa &
nhém phy nir 50-59 tuoi 1a 36,6%; nhom phy nit tir 60-70 tudi c6 ty 18 bi viem nhiém phy khoa
thip nhat (16,0%). Sau do, tit ca cac DPTNC duoc ching t6i phan loai viém nhiém phu khoa theo
vi tri tén ‘thuong va theo nguyén nhén (bang 3). Két qua kham phat hi¢n trong s 9.001 trudng
hop thi s6 phu nir bi viém cé tir cung chiém 49,7%:; s6 phu ni bi viém am dao chiém 14,8%; chi
¢6 1,1% phuy nit bi viém tai &m ho. So sénh véi két qua nghién ciu cua Nguyén Trung Kién &
Can Tho (65,2%) thi ty & phu nir dugc phat hién c6 viém nhidm phu khoa tai Hau Giang (60,0%)
khong ¢ su khac biét nhiéu. Két qua xét nghiém nguyén nhan gay viém cho thay c6 53,0% chi
em tham gia kham sang loc bi viém nhiém Ia do vi khuan; 6,3% la do nam Candida (ty l¢ nay
thip hon trong kham sang loc tai Can Tho - 12,8%); 0,7% la do ky sinh tring [3]. Két qua phan
loai ton thwong cb tir cung & hinh 3 cho thay trong sé 9.001 phu nir dugc kham sang loc thi
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49,8% chi em c6 ¢b tir cung binh thuong, ty 1¢ ndy thap hon khong dang ké so véi nghién ciu
cua Nguyén Trung Kién tai Can Tho (52%); ty 1& phu nit bi viém c6 tir cung 13 48.4%, cao hon so
v6i Can Tho (25,6%); 0,1% phu nir kham sang loc c6 u xo CTC (Can Tho 12 0,2%); 0 ,2% phu nir
bi viém 16 tuyén cb tr cung d6 111 (Can Tho 1a 0 14%); 0,5% phu nix bi viém 19 tuyén c6 tir cung
do 1 (Can Tho la 14,8%); 0,8% bi viem 16 tuyén co tr cung do Il (Can Tho 1a 3,5%) [3]. Bén
canh d6, s6 phu nir trong 30 xa dugc khdm sang loc con gap cac van dé khac lién quan dén CTC
nhu nang Naboth 13 2,2% (Can Tho 1a 5%), ty & bi Polip 14 0,9% (Céan Tho la 2,1%) [3]. Nhiing
chi sb trén mot 1an nixa cho thay kién thirc va hanh vi tim Kiém dich vu cham soc suc khoe sinh
san cua ngudi dan con rat han ché. Ting cudng cac hoat dong chim soc sic khoe sinh san cho
phu nir trong d6 tudi sinh san 1a can thiét trong giai doan hién nay.

Pap (Papanicolaou) 1a mot phuong phép sang loc phét hién tién ung thu va ung thu té bao co
tir cung bang cach quan sét té bao tir CTC dudi kinh hién vi. 570 phu nit c6 két qua VIA (+) duoc
tién hanh 1am xét nghiém té bao hoc c6 tur cung (Pap), két qua phat hién co 53 truong hop co té
bao bat thuong (9,3%). Trong do6 c6 22 truong hop cd té bao vay khong dién hinh (ASCUS); 10
truong hop cé ton thuong biéu md vay grade thap (LSIL)-CIN I; 05 truong hop c6 ton thuong
biéu mo vay grade cao (HSIL)-CIN II, CIN III va 16 truong hop ¢ té bao tuyén khong dién hinh
(AGC). Két qua nay cao hon nhiéu so véi két qua trong nghién ciu cua Dhaubhadel P (PAP + l1a
0,57%) [10] va nghién ctru cia Nguyén Thanh Binh nim 2013 (ty & PAP 1a 6,1%, trong d6 4,9%
ASCUS, 0,3% LSIL, 0,2% HSIL) [7], ciing cao hon so véi két qua nghién cau caa Tran Thi Loi
(PAP+ la 2,13%, trong d6, ASCUS la 1,1,%, LSIL 0,45%, HSIL: 0,52% va AGUS la 0,6%) [5].
Nhu vay c6 thé thay két qua sang loc UTCTC tai cong dong bang phuwong phép té bao hoc cua
ching téi khac so véi cac tac gia khac va vai cac nghién cau khac nhau thi ty 1€ PAP duong tinh
rat khac nhau, nguyén nhan c6 thé do cach lua chon dbi twong nghién ctru, do tudi cia cac doi
tugng nghién ciru khac nhau nén c6 thé dan dén ty 18 PAP duong tinh ciing khac nhau. Mat khéc,
do tap quén, 16i séng, tinh trang kinh té x4 hoi, y thic cua mdi ving, mdi quéc gia ciing khac
nhau. Thém vao d6, kinh nghiém sang loc cua cac co so y té ciing rat khéc nhau va né c6 anh
huong nhat dinh dén két qua sang loc.

Tat ca phu nir tham gia khdm sang loc bi viém nhiém phu khoa déu duogc cap thude diéu tri.
S lieu tir bang 7 cho thay, ty 1& phu nit duoc cap thude didu tri viém nhiém phu khoa la 60,0%
trong tong s6 9.001 phu nit kham sang loc. Tong sé phu nit da duoc diéu tri &p lanh 1a 476 trudng
hop, chiém 83,5% tong s6 phu nit ¢6 két qua VIA+ di phat hién qua kham sang loc; twong duong
6,3% tong s6 phu nir tham gia kham sang loc UTCTC tai cac dia diém nghién ctu. Trong tong so
570 truong hop VIA+, c6 22 truong hop co té bao vay khong dién hinh (ASCUS), 10 truong hop
c6 ton thuong biéu md vay grade thap (LSIL)-CIN I, 05 ‘truong hop c6 ton thuong biéu mo vay
grade cao (HSIL)-CIN II, CIN III va 16 truong hop c6 té bao tuyén khéng dién hinh (AGC); tat
ca cac truong hop nay di dugc Trung tim Chim soc stc khoe sinh san Hau Giang tu van kham
dinh ky, noi kham va diéu tri kip thoi phong tién trién thanh UTCTC.

5. Két luan

Nghién ciru ndy da kham sang loc UTCTC cho 9.001 phu nit trong dé tudi tir 21-70 & mot s6
huyén, thi x4 cta tinh Hau Giang. Ty I& phu nit duoc phét hién c6 viém nhiém phu khoa la
60,0%. Tt ca phu nit bi viém nhiém phu khoa déu dwoc du an cip thude diéu tri gép phan nang
cao strc khoe, khuyén khich phu nit tich cuc tham gia khdm sang loc UTCTC. D3 phat hién duoc
570 truong hop 6 ton thuong som & té bao cb tir cung (VIA+) tuong duong 6,3% sb phu nit
dugc sang loc va da diéu trj 4p lanh cho 476 trudng hop VIA+ (83,5% s6 phat hién VIA+). C6 22
truong hop c6 tén thuong tién ung thu CIN I, CIN II, CIN III, ASCUS, AGC deu duogc tu van
chuyen giri diéu tri kip thoi de phong tién trién dén UTCTC. Nhém phu nit d6 tudi 30-39 ¢6 nguy
co ton thuong som & té bao ¢o tir cung (VIA+) cao 1a 9,1%, ctr 100 phu nit trong d¢ tudi nay thi
khoang 9 nguoi c6 nguy co VIA+.
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