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Malnutrition in preschool children is not only a common concern of
families and local communities but also of preschool education
institutions. In particular, this situation still exists in some ethnic
minority preschools that still face many difficulties. Therefore, it is an
urgent issue in the current period. In this study, we use two main
methods including theoretical research methods and practical research
methods in the scope to clarify research problems. Based on overview
of research projects on malnutrition in preschool children in general and
preschool children in ethnic minority areas in particular, the article
investigated the malnutrition situation of school children in 5
preschools in ethnic minority areas in northern Vietnam, thereby
proposing 4 positive measures to overcome the malnutrition situation of
preschool children in ethnic minority areas. In there, the measure
"Raising awareness in the prevention of malnutrition for preschool
children in ethnic minority areas” is the most necessary and feasible
measure with the average score of 2.92 and 2.9 respectively.
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Suy dinh dudng ¢ tré mam non hién nay khéng chi la van dé quan tam
chung cua céc gia dinh, cong ddng dia phuong ma con cua chinh cac
co s¢ giao duc mam non. Dic biét, tinh trang nay van con ton tai & mot
sb truong mam non ving dan toc thiéu s6 con nhiéu kho khan. Do do,
day 1a mot van dé c6 tinh cip thiét trong giai doan hién nay. Trong
nghién ctru nay, ching t6i sir dung hai phuong phap chinh 1a _phuong
phép nghién ctu Iy luan va phuong phdp nghién ctu thuc tién trong
pham vi nham lam r& duoc nhiing van dé nghién ciru. Trén co s& tong
quan céc cong trlnh nghién ctu vé suy dinh dudng & tre mam non noi
chung va tré mam non viing dén toc thiéu sé n6i riéng, bai bao khao sét
thyc trang suy dinh dudng cua tré ¢ 5 truong mam non ving dan toc
thiéu sé phia Bic Viét Nam, tir d6, d& xuat 4 bién phap tich cuc dé khéc
phuc tinh trang suy dinh dudng caa tré mam non ving dén toc thiéu sb.
Trong do6, bién phap “Nang cao nhan thiic trong cong tac phong chéng
suy dinh dudng cho tré mam non viing dan toc thiéu sé 1a can thiét va
kha thi nhat véi diém trung binh dat duoc lan luot 12 2,92 va 2,9.
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1. Gioi thigu

Dinh dudng chiém mét vi tri quan trong ddi vai suc khoé con ngudi néi chung va dac biét 1a &
tré em néi riéng. Dinh dudng anh huong tryc tiép dén qua trinh sinh truong va phat trién ¢ tré,
anh huong va phat sinh mot s bénh hozc mic mot sé bénh, trong d6 anh huang 16n nhat déi véi
nhing tre suy dinh dudng (SDD) [1]. Suy dinh dudng (SDD) 14 tinh trang cham 1on, cham phéat
trién o tré va con la nguyén nhan chinh dan dén tir vong cao cho tré em. Ngoai ra, suy dinh dudng
con gay céac bénh nhiém tring ho hap, tiéu hoa, lao, soi,... ma khéng c6 kha niang chéng d&. Theo
T chirc Y té thé gioi (WHO), SDD & tré em tép trung chﬁ yéu & khu vuc chiau A va chiu Phi.
Theo thong ké nam 2016, trén thé gidi c6 khoang 154,8 triéu tré em dudi 5 tudi bi SDD thé thip
coi va gan 52 triéu tré em dudi 5 tudi bi SDD thé gay com [2]. Theo thong ké cua Vién Dinh
dudng quéc gia nam 2016 cho biét, ty 18 SDD thé nhe can & tré dudi 5 tudi la 13,8%, SDD thap
cOi 1a 24,3% va van con 12 tinh c6 ty 16 SDD thap coi trén 35%, tap trung & cac tinh Tay Nguyén,
Bic Trung B6 va Mién nui phia Bic. Ty 1€ SDD co su khac bi¢t gitra cac vung mién, cac tinh. Co
thé thay, tré c6 kha ning bi SDD nhiéu nhét tai cac khu vic mién ndi cao, nhitng viing sau, ving
xa noi c6 diéu kién song thiéu thén, lac hau.

Hién nay, c6 nhiéu nghién ctru huéng tdi danh gia tinh trang dinh dudng cta tré nham
mang lai hidu qua trong cong tac khic phuc tinh trang SDD ¢ tré.Tac gia Vi Thi Van Anh va
cong sy [3] da danh gia tinh trang dinh dudng va mot sé yéu t6 lién quan dén suy dinh dudng
& tré dudi 5 tudi tai phong kham Noi Nhi Bénh vién San Nhi Bic Ninh nam 2018 — 2019. Tac
gia Pham Thi Thu va cong su [4] cling danh gia tinh trang dinh dudng tré 3-5 tudi va mot sd
yéu t6 lién quan dén suy dinh dudng thap cOi tai mot sO x4, tinh Thanh Héa nam 2017. Tuong
tu, tdc gida Aphanhnee Souliyakane va cong su [5] da tién hanh danh gia tinh trang dinh dudng
& tré tir 6 thang dén 5 tudi va mot sé yéu té lién quan tai Phong kham Dinh dudng Bénh vién
Nhi Trung wong. Gan ddy, tac gia Vii Thi Nhung va Tran Thi Nhi [6] d& danh gia thuc trang
dinh dudng cua tré tir 0 dén 24 thang tai x3 Vinh Hao, huyén Vu Ban, tinh Nam Pinh, dong
thoi tim hiéu méi lién quan giita tinh trang dinh dudng va hanh vi cham soc tré tir 0 dén 24
thang tudi. Nhiéu nghién ciru vé tinh trang dinh dudng da dé xuit mot sd bién phap cai thién
tinh trang dinh dudng. Tuy nhién, cac bién phap hién nay dang huong t61 ndi dung giao duc
dinh dudng nhiéu hon nhu: La Thi Bich Ngoc va Hoang Quy Tinh [7] nghién ciru mdt s6 bién
phap gido dyc dinh dudng cho tre mau gido 5-6 tudi thong qua tro choi hoc tap. Hay tac gia
Tran Trac Quynh va Hoang Quy Tinh [8] nghién ctru mot sb bién phap gido duc dinh dudng
cho tré miu gido 4-5 tudi théng qua hoat dong kham pha thé giéi thuc vat. Con cac ndi dung
mang bién phap d& xuat khic phuc tinh trang suy dinh dudng hién nay chua phd bién. Tac gia
Hoang Khai Lap [9] n ghlen ctru tinh trang strc khoe, bénh tat va dinh dudng cua phu nit va tré
em noéng thon mién nai phia Bic Viét Nam da chi ra nguoi Mong cho con bu sita me tir 18 -
24 thang hodc lau hon, c6 khi ca hai ngudi con cing bu me trong mot thoi diém. Khi tré trén 6
thang tudi khéng dugce cho an sam ma s& cho tré an com nha. Tac gia Nguyén Thi Hién [10]
trong nghién ctiru “Phong, chong suy dinh dudng cho tré em ving dan toc thiéu s6” da nhin
manh nguyén nhan tinh trang SDD & tré em ving déan toc thiéu s duoc xac dinh do khau phan
an khong da dang, tré in khong du sd bita tdi thiéu, tré bi cai sita sém (dudi 1 tudi), gia dinh
sinh nhiéu con va khoang céach sinh con ngan. ..

Tuy vay, hién nay, chua c6 nhiéu nghién ctru dwa ra cac dé xuit cu thé ddi véi viéc khic phuc
tinh trang SDD tré em ving dan toc thiéu sé khu vuc mién ndi. Do do, bai viét nay s& di sau lam
16 hon mot s6 nguyén nhan SDD cua tré mam non ving dan toc thiéu s6, dé tir 46, dé xuat mot s6
bién phap nhiam nang cao ning lyc nhan thic cho gido vién, nha trudng va chinh cha me tré trong
viéc quan tim, chiam soc tré tét hon, khic phuc tinh trang SDD & tré mam non ving dan tdc thiéu
s6 hién nay.

2. Phuwong phap nghién ciu
2.1. Déi twong va dia diém nghién ciu
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Déi twong nghién ctu 12 hoc sinh dudi 5 tudi cua 5 trudng mam non mién ndi 1a: Hoa Pao -
huyén Cao Lc - tinh Lang Son, Tan Ta - huyén Bach Thong - tinh Bic Kan, Quang Lam - huyén
Bao Lam - tinh Cao Bang, Xéo Di Ho - huyén M Cang Chai - tinh Yén Béi va Sung Tréi -
huyén Pong Vin - tinh Ha Giang. Bén canh d6, chiing t6i ciing lya chon 2 trudng mam non thanh
phd dé cd so ligu dbi sanh 1a truong Mam non 19 thang 5 thanh phd Thai Nguyén va truong Mam
non Hoa Mi — thanh phd Ha Noi.

2.2. Phwong phdp thu thip so ligu

Bai bao str dung phuong phép diéu tra, phong van can bg, gido vién (GV) 5 truong mam non
viing dan toc thiéu so 1a: Hoa Pao, Tan T0, Quang LAm, Xéo Di Ho, Sung Trai va 2 truong mam
non khu vuc thanh thi la: 19 thang 5 va Hoa Mi.

Phuong phép thu thap sé liéu, quan st, tro chuyén, phong vén sau va phuong phép thong ké
toan hoc ciing duoc st dung nham diéu tra thuc trang tré bi SDD, dé tir d6 c6 nhitng danh gia
mang tinh khéach quan vé déi tugng nghién ctu.

2.3. Phwong phdp xir Iy so ligu

"Két qua nghién ctru cac d6i twong duoc tinh bang gia tri trung binh cua cac chi s0. Tiéu chuan
chan doan SDD va thira cén béo phi (TCBP) theo tiéu chuan cua WHO (2006) véi 3 chi ti€u can
ndng/tudi (CN/T), chi€u cao/tudi (CC/T) va can nang/chiéu cao (CN/CC) theo Z-Score nhu sau:

+ CN/T: <-28D: SDD thé nhe can, >+ 2SD: TC BP.

+ CC/T: <-2SD: SDD thé thap coi.

+ CN/CC: < -2SD: SDD thé gay com, > +2SD: TC BP.

3. Két qua va ban luan
3.1. Thuc trgng SDD ciia tré mam non 6 mét sé frwromg ving ndi phia Béc

Nghiér} ctru duoc tién hanh trén 1500 tré thuge 5 trudong mam non ving dén toc thiéu sb va 2

truong mam non khu vye thanh thi d€ doi sanh. Trong d6 d¢ tudi tir 12 - 36 thang la 637 tré

(63,7%); do tudi tir 36 — 60 thang tudi 1a 363 tré (36,3%). Ty 1& tré trai chiém 56,2%, tré gai
chiém 43,8%. Két qua danh gi tinh trang dinh dudng cua tré duoc trinh bay tai bang 1.

Bang 1. Tinh trang dinh duong (TT‘DD) clia tré tai trieong 5 mam non ving dan téc thiéu sé
va 2 treong mam non khu vyc thanh thi (n = 1500)

Chi sd
Trwong TTDD CN/T CCIT CN/CC
S6 lwong Ty 18 (%) SoOlwong Ty 18 (%) SO lwong Ty 18 (%)

SDD 18 1,2 18 1,2 25 1,7
Hoa bao Binh thuong 170 11,3 174 11,6 157 10,5
Thira cin, béo phi 4 0,3 0 0,0 10 0,7

SDD 16 11 16 1,1 27 1,8

Tan T Binh thuong 201 13,4 208 13,9 191 12,7
Thira cin, béo phi 7 0,5 0 0,0 6 0,4

SDD 15 1,0 15 1,0 24 1,6

Quéang Lam Binh thuong 154 10,3 158 10,5 141 9,4
Thtra can,béo phi 4 0,3 0 0,0 8 0,5

SDD 25 1,7 25 1,7 26 1,7

Xéo Di HO Binh thuong 223 14,9 229 15,3 216 14,4
Thtra can,béo phi 6 0,4 0 0,0 12 0,8

SDD 28 1,9 28 1,9 18 1,2

Sung Trai Binh thuong 124 8,3 129 8,6 129 8,6
Thira cin, béo phi 5 0,3 0 0,0 10 0,7

SDD 1 0,1 1 0,1 0 0,0

19-5 Binh thuong 219 14,6 239 15,9 220 14,7
Thira cin, béo phi 20 1,3 0 0,0 20 1,3
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Chi s
Trudng TTDD CNIT cCIT CN/CC
SO lwong Ty 1é (%) So6lwong Ty 1é (%) S6 lwong Ty 18 (%)
SDD 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Hoa Mi Binh thuong 242 16,1 260 17,3 242 16,1
Thira can, béo phi 18 1,2 0 0,0 18 1,2
Téng 1500 100 1500 100 1500 100

Ket qua bang 1 cho thay: Ty 1¢ tré SDD thé gay com van chiém ty 1¢ kha cao 8,0% (trong do
chu yéu tap trung & cac truong mién nai), thé nhe cén va thé thap coi thap hon chiém 6,9%
(truong Hoa Pao chiém 1,2%; Tan Ta chiém 1,1%; Quang Lam chiém 1,0%; Xéo Di Hd 1,7% va
Stng Trai chiém 2,8%; Hai truong 19-5 va Hoa Mi chi chiém 0,1%). Ty 1& SDD chung bao gom:
thé nhe can, thé théip cdi hodc thé gﬁy com 1a 14,9%. S6 lugng tré thira can, béo phi chiém ty 1€ 1a
5,6% tap trung chi yéu & truong thanh phd 13 19-5 va Hoa Mi (2,5%); cac trudng mién nui chiém
3,1% (voi ty 1€ tir 0,4 — 0,8%). Nhu vay c6 thé danh gia ty 1€ SDD van c6 su khac biét gilia cac
vung mién, cac tinh. Trong do, tré c¢6 kha nang bi SDD nhiéu nhét tai cac khu vuc mién nui cao,
nhitng ving sau, viung xa noi co diéu kién séng thiéu thon, lac hau.

Két qua nghién ciru ctia chiing t6i ndm 2022 c6 thap hon so véi két qua cua nhitng ndm trude
nhu: Tac gia Vii Thi Van Anh va cong su (2019) [3] cho biét ty 1€ tré em SDD ¢ bénh vién san nhi
Bic Ninh chiém 26,3% va ty 1¢ thira can, béo phi chiém 4,9%. Tac gia Pham Thi Thu va cong sy
(2017) [4] cho biét c6 15,7% tré em & 6 xd mién nai thudc tinh Thanh Hoé c6 tinh trang SDD gay
com va thap coi. Vii Thi Nhung va Tran Thi Nhi (2021) [6] nghién ciru tinh trang SDD thé nhe cén
cua tré tir 0-24 thang tai huyén mién nai Vy Ban, tinh Nam Dinh cho biét c6 93% tré bi SDD gay
cOm va thap coi. Qua so liéu nghién ctru cta ching t6i cling nhu nhimg nghién ctru trude cho thdy
tinh trang tré bi SDD Van chiém ty 1¢ cao, dac biét 1a & vung dén toc thiéu s6 con nhiéu kho khan.
Do d6, nghién ciru dé xut nhitng bién phap tich cuc dé khic phuc tinh trang suy dinh dudng cta tré
mam non ving dan toc thiéu sé 1a mot van dé co tinh cap thiét trong giai doan hién nay.

3.2. bé xuat mgt so bign phap khdc phuc tinh trang suy dinh dwéng cho tré mam non ving
dan tgc thiéu sé

Trén co s két qua nghién ctru thyuc trang SDD cua tré em ¢ 5 truong mam non ving dan toc
thiéu so6 va co s¢ ly luan cua van dé nghién cuiru, chung t6i dé xuat mot sé bién phap khac phuc
tinh trang suy dinh dudng cho tré mam non vung dan toc thiéu s6 nhu sau:

3.2.1. Nang cao nhdn thizc trong cong tac phong chéng SDD cho tré mam non viing dan téc thiéu sé

- Muc dich: Nang cao nhan thic cho can b quan 1y ciing nhu toan bo can bo y té, gido vién,
phu huynh va tré mot cach day di hon, toan dién hon vé vai tro, ¥ nghia va tam quan trong cua
cong tac phong chéng SDD cho tré mam non ving dan toc thiéu sb.

- Y nghia: Nang cao nhan thic, ky nang thyc hanh v¢ sinh an toan thuc pham cta nguoi tham
gia cac hoat dong t6 chuc an uong tai truong. Tang cuong cong tac du phong dé tranh dich bénh
lay qua thyc pham, duong in uong tai truong, 16p, gia dinh. Tang cuong cong tac giam sat,
khong dé xay ra ngo doc thuc pham va dich bénh.

- Céch thyc hién:

‘Xay dung quy dinh chirc ndng, nhiém vu cho tng can bo quan ly va gido vién di doi véi thuc hién
ché do chinh sach phu hop trong cong tac phong chdng SDD ¢ tre mam non vuing dan toc thiéu sb.

Xay dung va cung cap céc tai lidu, chuong trinh truyén thong, tu van vé suc khoe va dinh
dudng phu hop vai phuong thic truyen thong va cac nhoém dbi twong dic thu 1a ngudi dan toc
thiéu so, chi trong nang cao hiéu biét va thyc hanh dinh dudng hop ly cia phu ni, tré em, cha
me, ngudi cham soc tré, giao vién.

Tang cudng truyén théng truc tiép dén cac ddi twong, khu vuc cé ty 1& suy dinh dudng thip
coi cao nhu ving sdu, viing xa, viing dong bao dan toc thiéu s6, ho ndng dan ngheo va can nghéo.
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Nhan rong cac md hinh truyén théng tryuc tiép c6 hiéu qua nhu phong tu van nudi dudng tré nho,
nhom hd tro nuoi dudng tré nho, ciu lac bo dinh dudng, tham ho gia dinh, nhan rong cac md hinh
néng nghiép sach, dam bao dinh dudng.

Van dong c& nhan, t6 chac, doanh nghiép san xuat va cung tng thuc pham an toan c6 tinh
chat dac thu tung vang, dan toc. Tiép tuc phat dong cudc van dong cac ngudn luc xa hoi hd tro
tré em cac xa dac biét khé khan thudc ving dan toc thiéu sé (DTTS) va mién ndi tai mot sé tinh
viing cao. Cudc van dong nham gitp cac nha truong c6 diéu Kién tét hon trong t6 chirc hoat dong
day hoc, cham séc va nudi dudng hoc sinh; cac em co diéu kién tét hon dé hoc tap va vui choi.

Tuyén truyén voi cac bac cha me kién thuc va ky nang nuéi day tré trong gia dinh nham cung
cip day du cac chat dinh dudng cho tré gilp tré phat trién toan dién. Pay ciing 1a mot bién phap
guan trong trong viéc cai thién tinh trang SDD cua tré. Bai vi, tré chi tham gia cac hoat dong trén
trudng tir 7 gio t6i 17 gio moi ngay va dn 2 bira tai truong. Thoi gian con lai do phu huynh cham
soc. Do d6, phu huynh ciing can c6 kién thic khoa hoc, chinh xac trong viéc chiam séc dinh
dudng cho tré. Clng phéi hop véi nha truong dé tré phat trién toan dién vé moi mat. Bong thoi
gilp tré phat trién vé thé chat qua viéc td chirc cac hoat dong thé duc, thé thao, trd choi tap thé
vui tuoi, lanh manh trong nha trudong. Bé phong tranh tré SDD, khong thé bo qua thé lyc cua tré.
Tré c6 thé lyc tét 1a yéu té quan trong khién stc khoe nang cao, sirc dé khang cua tré dugc ting
I&n, c6 thé chdng lai cac bénh do thoi tiét, vi khuan gay ra, giam nguy co mic c4c bénh cua tré,
dac biét l1a giam nguy co tré bi SDD.

3.2.2. Té chic thuec hién phong, chéng suy dink duréng cho tré mam non ving dan téc thiéu so

- Muc dich: cai thién dinh dudng cho tré mam non nham cai thién ca can ning, chiéu cao va
giam muic suy dinh dudng xubng do trung binh theo thang do cua WHO.

- Cdch tién hanh:

Tién hanh pho cap vé kién thiic dinh dudng cho ngudi dan vung DTTS: Thong qua cac kénh
thong tin dai chung nhu internet, bio, dai,... chiing ta can dua ra cac thong tin can thiét dé moi
nguoi quan tam va thuc hién cung Cép dinh dudng dang cho tré mot cach thuong xuyén, an toan,
hop ly. Véi ba con viing sau viing xa, ching ta c6 thé phéi hop véi cac co quan y té khu vuc, Hoi
phu nix,... dé tuyén truyén vé nguy co ciia bénh.

T chic va giam sat tinh hinh suy dinh dudng & tré em dudi 5 tudi ¢ viing cao, mién ndi. Chi
cho moi ngudi cach phong va chéng cac bénh man tinh ¢ nhiing tré mic suy dinh dudng dudi 5
tudi nhu 1a bénh dudng rudt, tiéu chay cap, loét giac mac. ..

T chuc thuc hién quyét dinh 1719/QD-TTg nam 2021 cua Tha tuéng chinh phu, tré em dudi
05 tudi thude cac ving DTTS c6 kho khan dic thu duoc hd tro diéu tri suy dinh dudng cap tinh
nang: toi da 03 tridu dong/tré; H3 tro dam bao bira dn dinh dudng can ddi hop ly cho tré tai céc
co s& gido duc mam non cdng lap téi da 550.000 dong/thang/tré tai Thong tu 15/2022/TT-BTC
cua B¢ Tai chinh ndm 2022 quy dinh quan ly va st dung kinh phi sy nghi¢p thuc hi¢n Chuong
trinh MTQG phat trién kinh té - xa hoi ving dong bao dan toc thiéu s6 va mién nii giai doan
2021 - 2030.

3.2.3. Tdng cwong tich hop gido duc dinh duong — siic khoé trong cac hoat dong hoc tai truong
mam non

- Muc dich: Nang cao nhan thuc cua tré vé dinh duong — strc khoe, qua do gitp tré nhén thic
dugc thm quan trong cua dinh dudng va hinh thanh cac k¥ ning, thoi quen tdt trong an udng, tu
cham soc suc khoé ban than.

- C4ch tién hanh: Tang cuong cong tac chiam séc tré can thigp som trong 1000 ngay dau doi
cua tré; Can thiép dinh dudng sém tir khi bd me mang thai dé phong SDD bao thai; Tang cudng
van dong nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau va bl me kéo dai téi thiéu dén 24
thang; B6 sung vi chat; Dicu tri tré suy dinh dudng cap tinh theo phac db ciia Bo Y té; Theo di
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tang truong cua tré; Trién khai mé hinh bac si gia dinh dé kip thoi phét hién tré bénh, tré SDD, ¢6
ché do diéu tri va cham soc kip thoi. ..

Giao vién tang cuong tich hop giao duc dinh dudng — sac khoé vao c&c hoat dong hoc phu
hop dé tré hiéu duoc vé cac chat dinh dudng nhu: lam quen vin hoc, kham phé khoa hoc, thé
duc, gido duc am nhac.,... dac biét Ia cac hoat dong vui choi cia tré nhu: “bé tap lam noi tro” “vua
dau bép nhi”, “dau bép tai ba”, « bé di siéu thi”. ..

Théng qua viéc td chirc cac hoat dong trai nghiém nhu tham quan mé hinh “vuon rau cua bé”
tai truong dé tré vira duoc tiép xic voi thién nhién, gitp tré trai nghiém véi thyc té va phat trién.
Déng thoi, cai thién bira an cho tré, tré c¢6 rau xanh theo mua dam bao hop vé sinh.

3.2.4. Huy déng cdc nguon lie trong viéc phoi hop chiam séc dinh dudng — sire khoé cho tré

- Muc dich: Nang cao nhan thic cia cac nguon luc trong cham séc dinh dudng — sirc khoé cho
tré mam non. Tang cudng hiéu qua viéc khic phuc tinh trang SDD tré em tir hoat dong chiam soc
dinh dudng — stc khoé cho tré.

- Cach thuc hién:

Cén bo y té thon, ban tu van ndi dung vé cham séc stic khoe ba me, tré em, phong chdng suy
dinh dudng: Truyén théng van dong ngudi dan thong qua cac phuong ti¢n thong tin dai ching,
mang xa hoi, hop thon, lang, xa; tu van va huéng dan truc tlep noi dung vé chiam soc stc khoe ba
me, tré em, phong Chong suy dinh dudng; néu guong dién hinh hg gia dinh lam kinh té gioi,
cham séc, nudi day con tét. .

Chinh quyén dia phuong chi dao nhan rong moé hinh c&u lac b “Khong co tré suy dinh
dudng”, md hinh “Quan 1y va diéu tri suy dinh dudng cap tinh ning” & cac thon, ban; duy tri sinh
hoat thuong xuyén dé chia sé kinh nghiém chim soéc dinh dudng nhiam nang cao kién thuc va
thyc hanh dinh dudng cta cac ba me, gia dinh co6 tré nho.

Tiép tuc trién khai cac mo hinh diém x6a d6i giam nghéo bén viing, mé hinh VAC thi diém va
nhan rong tai cac ving kho khan, hé thong nudce sach... nghién ciru dé ting ngudn thuc pham sin
c6 tai ho gia dinh, cai thién bita dn cho ba me, tré em. Tang cuong tap huin, hudéng dan kién thuc,
thuc hanh cham soc strc khoe ba me, cham soc tré nho.

Gia dinh phéi hop véi nha truong trong viéc cham séc dinh dudng tré hang ngay. Tang cudng
b6 sung ché do dinh dudng cho tré: Thic 4n cua tré phai dam bao day du cac thanh phan dinh
dudng cho tré. Bira an phai co ddy du gao, thit, trimg, tdm, ¢4, rau xanh va dau an dugc ché bién
thanh nhiéu dang; B6 sung thém cho tré vitamin va chat khoang. Cho tré an nhiéu hoa qua nhu:
cam, chudi, du du,. ..

Cho tré di tiém phong cac bénh nhidm khuan, udng vitamin va udng thuéc tay giun dinh ky.
Kiém tra sic khoe dinh ky cho tré dé& phét hién ra mam bénh dé kip thoi phong chdng lai cac
bénh cua tré.

DPam bao vé sinh c& nhan cho tré, vé sinh méi trudng sdng sach s&. Mbi trudng sdng rat quan
trong ddi véi tré, moi truong sach s& lam cho tré thoai mai, thich tha tranh mac bénh nhidm
khuan cd trong khdng khi.

Cho tré an chin, udng s6i, phong tranh cac bénh tiéu hoa. Cac co quan tiéu hoa cia tré con rat
yéu va chua c6 kha ning tiéu hda duoc cac chat ¢ cau tric phac tap. Do do, dd an cia tré nén
nau chin ky dé tré dé tiéu hoa, khdng méc cac bénh lién quan dén duong rudt; cho tré thich th
khi an va thém an. Ddi voi tré SDD, sic dé khang cua tré rat yéu, can cach ly voi cac ngudn
truyén nhiém bénh. V& moa lanh can gitr 4m cho tré dé tré khdng bi nhiém lanh.

4. Khao nghiém céc bién phap

Chung t6i d tién hanh khao nghiém tinh can thiét va tinh kha thi ciia cac bién phap. Nhom tac
gia tién hanh khao sat bang phiéu hoi ddi voi 100 ngudi gom: 1anh dao Sé'y té cac tinh Lang Son,
Bic Kan, Cao Bang, Yén Bai, Ha Giang va can bo quan ly cac nha truong, GV trudng mam non,
phu huynh tré mam non, két qua nhu & bang 2.
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Bing 2. Khao nghiém tinh can thiét, tinh kha thi ciia cac bién phap

Tinh can thiét Tinh kha thi
e Can  Itcan Khong Thé ,, .. . Itkha Khéng Thie
TT  Cacbién phap thiét  thiét  canthict 12 bac <A Thi khathi "B bac
SL % SL % SL % SL % SL % SL %

Nang cao nhan thuc
trong cdng tac phong
chéng SDD cho tré mam
non viing dan toc thiéu sb
T6 chac thuc hién
phong, chéng suy dinh
dudng cho tré mam non
viing dan toc thiéu sb
Tang cudng tich hop gido
duc dinh dudng — sac
khoé trong cac hoat dong
hoc tai truong mam non
Huy déng cac nguon luc
trong viéc phdi hop
cham sé6c¢ dinh dudng —
suc khoé cho tré

92 920 8 80 0 00 292 1 959505 50 0 0029 1

89 89.0 11 110 0 00 289 3 93930 7 70 0 0.0293 3

90 90.0 10 100 0 0.0 290 2 94940 6 6.0 0 0.0294 2

85 85.0 15 150 0 0.0 285 4 8686.014 140 0 0.0 2.86 4

Két qua khao nghiém cho thay, bién phap “Nang cao nhan thac trong cong tic phong chong
SDD cho tré mam non ving dan toc thiéu s6” 1a can thiét va kha thi nhat véi diém trung binh dat
duoc lan luot 13 2.92 va 2.95, sau d6 1a bién phap “Tang cuong tich hop giao duc dinh dudng — stic
khoé trong céc hoat dong hoc tai trudng Mam non” véi diém trung binh lan luot 12 2.90 va 2.94.

5. Két luan

Vén dé SDD cua tré mam non néi chung, tré ving dan toc thiéu sé néi riéng ludn 1a van dé
quan trong cin duoc su quan tdm caa céc cip chinh quyén, nha trudng va gia dinh tré. Dé tinh
trang SDD cua tré dwoc cai thién, thiét nghi, khdng chi 1 trach nhiém cua nha trudng ma con 12
trach nhiém chung cua ca gia dinh va cong dong dia phuong. Két qua dat duoc cia cong tac nay
1a két qua cua viéc sir dung dong bo, toan dién céc bién phap trén day. Muc dich, ndi dung, céch
thirc tién hanh cua mdi bién phap chi mang ¥ nghia tuong ddi vi ching ¢ mdi quan hé chat chg,
hitu co, twong tac, bo sung, hd tro 1dn nhau trong toan bo qua trinh khic phuc tinh trang SDD cua
tré mam non ving DTTS. Vi vy, tap hop céc bién phép thuc hién trong qua trinh trudc 12 tién dé
cho céc bién phap sau duoc thuc hién thanh cong. V¢i sy chung tay gop suc cua nhiéu thanh
phan trong xa hoi, tinh trang SDD cuia tré mam non ving dan toc thiéu sé s& timg budc duoc
khac phuc. M&i em bé di ¢ nha hay ¢ truong déu s& duoc quan tam, cham séc mot cach tot nhat
dé phét trién toan dién ca vé thé chat va tam hon.
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