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Children malnutrition is still an important public health problem in Vietnam
currently. This study aims to assess the situation of stunting malnutrition in
Mong ethnic children under 5 years old and identify some related factors. A
cross-sectional descriptive study was conducted on 930 Mong ethnic
children and 930 mothers in Can Ty and Lung Tam communes, Quan Ba
district, Ha Giang province. Results show that the rate of general
malnutrition was 50.4%, of which stunting was 45.1%; underweight was
24.1% and wasting was 8.2% and. The rate of stunting malnutrition in
children < 12 months was 39.1%; 13 - 24 months was 32.0%; 25 - 36
months 42.3%; 37 - 48 months 50.3% and 49-60 months 62.8%. There is
relationship between family economy, mother education level, mother's
marriage aged under 18 years old, mother inbreeding marriage, mother
gaining < 10 kg during pregnancy, normal delivery, crowed children,
breastfeeding time after delivery, weaning time, low birth weight babies,
frequent illnesses and not fully vaccinated with stunting malnutrition in
Mong ethnic children (p <0.05). Thus, the rate of stunting malnutrition in
Mong ethnic children under 5 years old is still high and is associated with
many factors related to customs, practices and behaviors.
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Ha Giang

Suy dinh dudng tré em hién nay van 1a van dé sirc khoe cong dong quan
trong & Viét Nam. Nghién ciu nham muyc dich danh gia thyc trang suy
dinh dudng thé thap coi & tré em dudi 5 tudi nguoi dan toc Mong va xac
dinh mot sb yéu t6 lién quan. Nghién ciu md ta cit ngang trén 930 tré
em dan toc Mdng va 930 ba me tai x8 Can Ty va Lung Tam, huyén
Quan Ba, tinh Ha Giang. Két qua cho thy ty I8 tré em dudi 5 tudi bi suy
dinh dudng chung 1a 50,4%, trong d6 suy dinh dudng thip coi 45,1%;
suy dinh dudng nhe can 24,1%, suy dinh dudng gy com 8,2%. Ty 1¢ tré
< 12 thang bi suy dinh dudng thap coi la 39,1%:; 13-24 théng la 32,0%;
25 - 36 thang 42,3%; 37-48 thang 50,3% va 49 - 60 thang 62,8%. Co
méi lién quan gitra: kinh té gia dinh, trinh d hoc vin me, me két hon <
18 tudi, can huyét, me tang < 10 kg trong thai ky, dé thuong, nhiéu con,
thoi diém bl me sau d¢, thoi gian cai sira, tré dé nhe can, tré hay méc
bénh va khong tiém chung day du vai suy dinh dudng thip coi & tré (p <
0,05). Nhu vay, ty 1& suy dinh dudng thap cdi & tré em du6i 5 tudi ngudi
dan toc Mong con cao va bi anh huong bai nhiéu yéu té lién quan dén
phong tuc, tdp quan va hanh vi cham séc tré.
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1. Pat van dé

Suy dinh dudng (SDD) hay gap ¢ tre dudgi 5 tudi, 1a tinh trang co thé cham phat trién do thiéu
protein, nang lugng va cac vi chat dinh dudng. Bénh biéu hién ¢ nhiéu mac do khac nhau, tuy
nhién déu co tac dong dén su phat trién vé thé chat, tinh than va van dong caa tré em [1]. Hién
nay, SDD tré em van dang 1a van dé suc khoe cong dbng quan trong trén thé gisi, dac biét la tai
cac nudc dang phat trién. SDD khong chi gay anh huong truc tiép toi sic khoe, kha ning phat
trién cua tré ma con la ganh nang 16n cho xa hoi [2]. Theo Nién giam thong ké y té, nam 2015 ti
16 SDD thé thip coi ¢ tré em dudi 5 tudi cua nudc ta 1a 24,6%, SDD thé nhe can 1a 14,1% va
SDD thé gay com 1 6,8% [3]. Trong cac thé SDD thi SDD thép cOi 1a biéu hién phan anh diéu
kién sdng, diéu kién nha & kém va chat choi, cac ving dia ly, dich vu y té nghéo nan. Két qua
mot nghién ctiu tai Bangladesh cho thay tré thuoc nhom ho gia dinh nghéo ¢é nguy co mac SDD
thip coi cao hon 2,892 1an so vai nhdm khong nghéo [4]. Nghién ctu caa Bli Xuan Minh va
cong su (2015) cho thay sir dung hé xi c6 lién quan dén SDD thap coi (p < 0,05) [5]. Nhan thay
viéc giam ty I¢ SDD tré em la nhiém vu quan trong va cap thiét, nam 2018, Chinh phu di c6
quyét dinh phé duyét Ké hoach hanh dong qudc gia vé dinh dudng dén niam 2020 [6]. K& hoach
nay tap trung vao SDD thé thap coi va da dat ra muc tiéu giam ty 1¢ SDD thap coi o tré em dudi 5
tudi toan quéc xudng dudi 21,5%, rleng vling mién ndi phia Bic va Tay Nguyén xudng dudi
28,0% [6]. Quan Ba la mot huyén mién ndi ngheo, thugc bién gidi phia Bic tinh Ha Giang; huyén
c6 22 dan toc anh em cuing chung séng, trong d6 ngudi dan toc Mong chiém da s6. Nguoi dan &
Quan Ba con nhiéu kho khén vé kinh té ciing nhu diéu Kién chiam séc tré. Do @0, ti Ié tré em dudi
5 tudi bi suy dinh dudng van con cao, dac biét 1a suy dinh dudng thap c0i (34,4% nam 2018) [1].
Mic du chuong trinh phong chéng SDD tré em da va dang dugc trién khai trén toan qudc nhung
ty 1é SDD tré em giam chua dang ké, dac biét 1a SDD thap coi. Vé dic diém, ngudi Mong la dan
toc co voc dang thap coi do phong tuc két hén som. Bén canh dé, nguoi dan toc Méng c6 nhiing
phong tuc tap quéan lién quan dén SDD tré em duéi 5 tudi nhu dé nhiéu con, chim séc trudc sinh
va sau sinh con bét cap [7]. Vi vay, dé tim hiéu thuc trang SDD thap cdi ¢ tré em nguoi dan toc
Méng tai hai x& huyén Quan Ba, tinh Ha Giang va mét sé yéu té lién quan nham dé xuat giai
phap can thiép phu hop, ching t6i tién hanh nghién ctru nham 2 muc tiéu: (1) Panh gia thuc trang
SDD thé thap coi & tré em dudi 5 tudi ngudi dan toc Méng tai 2 xa huyén Quan Ba tinh Ha Giang
nim 2018 va (2) Xac dinh mot sé yéu td lién quan véi SDD thé thap cdi & tré em du6i 5 tudi
nguoi dan toc Méng tai khu vuc nghién cuu.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién ciru
_ Tré em 1a nguoi dan toc Mdng tir 0 dén 60 thang tuoi va me cia tré hoac ngudi cham soc tryc

tiép tré tir 0 dén 60 thang tuoi.
2.2. Dia diém va theoi gian nghién ciu

Nghién ctru duoc tién hanh tai 2 xa Can Ty va Lang Tam, huyén Quan Ba, tinh Ha Giang tur
thang 7/2018 dén thang 5/2019.
2.3. Phuwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: Phuong phap nghién ciru m0 ta, thiét ké cét ngang

- Cé mdu: Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho nghién ctitu mé ta [8]:
pPA-p)

d 2

lay p = 0,28 (Tran Thi Thanh (2016) thay ty I¢ SDD tré em dudi 5 tudi huyén Cu Kuin tinh
bak Lak ¢ thé thap coi 28,0% [9]); chon d = 0,03, thay so6 n = 861 tre.

2
n= Zl—a/2
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- Chgn mdu: Chon xa: chon chu dich 2 xd Can Ty va Lung Tam, huyén Quan Ba, tinh Ha
Giang. Chon déi twong nghién ciru: 1ap danh sach tré nguoi dan toc Mong dudi 5 tudi tai 2 xa
nghién ctiu, xa Can Ty c6 497 tré, x& Lung Tam c6 528 tré. Chon mdi xa 431 tré theo phuong
phap chon mau ngau nhién don qua sir dung bang sé ngau nhién dé chon. Thyc té da diéu tra
dugc 930 tré tai 2 xa.

2.4. Chi sé nghién cru

Phan b tré tham gia nghién ctu theo tudi, gidi. Phan bé ba me tham gia nghién ctu theo
nhom tudi, sé con hién c6. Ty 1& SDD theo thé thip coi, nhe can, giy com va SDD chung. Ty 18
SDD théap coi theo gidi, X4, thang tudi cua tré va kinh té ho gia dinh. Lién quan giita kinh té ho
gia dinh va dic diém chung cua me voi SDD thap ci. Lién quan giita hanh vi cham soc ciia me
va dac diém tré vai SDD thap coi.

2.5. Tiéu chudn ddnh gid va thu thap thong tin

- Pdnh gid tinh trang dinh dwong tré: Dya vao céac chi tiéu can nang theo tudi, chiéu cao
theo tudi va can nang theo chiéu cao so véi chuan tang truong nam 2017 cia WHO, ngudng SD
la < -2SD vaéi cac mie d6 nhu sau:

+ Binh thuong: -2SD dén 2SD
+ Do | (mie do vira): < -2SD dén -3SD
+ Do Il (mic d6 nang): <-3SD

- Po chi sé nhan trac

+ Céan nang: St dyng can T,anita cua Nhat Ban, c6 @6 chinh xac 0,1 kg. }(hi can tré chi mac bo
quan ao mong, bo giay dép. Ket qua duge ghi theo don vi kilogram véi 1 s0 lé.

+ Chi€u cao: Do chicu cao dung (doi voi tre trén 2 tudi) bang thusc go co d6 chinh xac 0,1
cm. Do chiéu cao nam cua tré (d6i vai tré tir 2 tuoi tré xuong).
2.6. Phwong phdp phan tich va xir 1y s6 ligu

S liéu vé can nang, ngay sinh, ngay khéam cua tré duogc nhap liéu, tinh toan bang phan mem
WHO Anthro Plus 2010. Sé liéu vé yéu té lién quan dugc xir ly va phan tich bang phan mém

SPSS: mo ta s6 lugng (SL) va ti 18 (%) dbi Vo bién dinh tl‘nh, mo ta gia tri trung plnh X + d6 léch
chuan (SD) véi bién dinh lugng; danh gia moi lién quan bang Chi-square test. Moi lién quan co y
nghia thong ké khi p < 0,05.

2.7. Pgo durc trong nghién ciu

Nghién ciru hoan toan mang tinh tu nguyén, di dwoc thdng qua Hoi dong dao dirc cia Trudng
Pai hoc Y - Dugc, Dai hoc Thai Nguyén.

3. Két qua va ban luan
3.1. Thuec tragng SDD thdp ci ¢ tré em duwéi 5 tuéi ngwoi dan tgc Mong

Bang 1. 77 [é suy dinh dwéng thap coi theo mirc do

Mirc do SDD SL %
Mirc d6 vira 239/419 57,0
Mirc d6 nang 180/419 43,0
Chung 419/930 45,1

Thap coi lam cham ting trudng xuwong va tim voc, dugc xem la két qua cudi cung giam téc do
tang trudng tuyén tinh trong tuong lai cua tré sau ndy. Két qua nghién ciu cua ching toi & Bang
1 cho thay: ty I¢ tré em dudi 5 tudi SDD thap coi chiém 45,1%, trong d6 mirc d¢ vira chiém
57,0%, murc d6 niang chiém 43,0%. Két qua nay cua chung toi cao hon so véi nghién ciu vé SDD
tai Ethiopia ciia A. Abdulahi va cong su (2017) cho ty SDD thap coi 1a 42,0% [10]. Tuy nhién, ty
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I&6 SDD thap coi trong nghién ciru cia ching toi lai thap hon so véi nghién ctiiu cua Phengxay M
va cong su (2007): ty 1¢ tré em SDD thap coi la 54,6% [11]. RO rang ty 1& SDD thap coi giita
nghién ciru cua ching tdi va cac nghién cau khéc cd sy khac nhau. Diéu nay phi hop véi thuc té
la ty 1é SDD thap coi con cao va phan b khong déu ¢ cac khu vuc trén thé gidi.

Bang 2. Ty |é suy dinh duong thap coi ¢ tré em theo gidi, xa, tusi va kinh té hg

Chi s6 Tong sb tré S6 SDD %

Gigi Nam 491 233 475
Nit 439 186 42,4

X4 Lung Tam 464 203 43,8
Cén Ty 466 216 46,4

< 12 thang 133 52 39,1

13 - 24 théng 219 70 32,0

Thang tudi 25 - 36 théang 201 85 42,3
37 - 48 théang 197 99 50,3

49 - 60 thang 180 113 62,8

Ho du an 524 220 42,0

Kinh té Ho can nghéo 128 59 46,1
Ho nghéo 278 140 50,4

Tong 930 419 451

Ty I¢ tré nam SDD thap coi 1a 47,5%; nix SDD thap coi la 42,4%. Tré tir 49 - 60 thang bi SDD
thap coi chiém ty 1¢ cao nhat 62,8%; tré tir 13 - 24 thang SDD thap coi chiém ty Ié thap nhat
32,0%. Ho gia dinh can nghéo ¢6 con bi SDD thip coi 1a 46,1% va ho nghéo 1a 50,4%.

Nghién ciru cho thay ty 16 SDD thip coi theo gidi va theo x& (Bang 2) 1a twong duong nhau (p
> 0,05); nhung ty 1& SDD thap coi ting dan theo lira tudi cua tré, cu thé: ty 1é SDD thé thap coi &
tré < 12 thang 1a 39,1%; tir 13 - 24 thang la 32,0%; 25 - 36 thang la 42,3%; 37 - 48 thang la
50,3% Vva tré tir 49 - 60 thang bi SDD thap coi chiém ty Ié cao nhat 62,8%. Két qua nay phu hop
v6i nghién ctu cua Luong Thi Thu Ha (2008) vai ty 1é SDD thap coi ting dan theo nhém tudi:
Ty ¢ SDD thé thap coi & tré < 6 thang la 18,0%; tir 7 - 12 thang 1a 23,3%; 13 - 24 thang la
45,8%; 25 - 36 thang 1a 40,6% va tré tir 49 - 60 thang bi SDD thip coi chiém ty 16 cao nhat
52,6% [12]. Tré dudi 1 tudi 1a nhém tudi dinh dudng phu thudc vao tinh trang bu sira me; tir 1 - 3
tudi 1a nhom tudi phu thudc vao ché d6 an bo sung va cac bénh nhiém trung thuong gap; nhom
trén 3 tudi 1a nhém tudi tré da kha thich nghi v6i moi truong va diéu kién séng. Piéu can chi y 1a
tré cang 1on tudi thi tré cang phét trién nhanh, can nhu cau nang lugng cao hon cho qua trinh phat
trién ciing dé cho cac hoat dong vén co ting 1én trong khi d6 nguf)n nang luong cung cap lai thiéu
nhiéu. Vi vay, trong chuong trinh phong chdng SDD cho tré can c6 bién phap du phong ngay tur
khi tré dudi 6 thang tudi, dong thoi cac bién phap phuc hdi dinh dudng ciing can chi ¥ hon cho
tré tir 25 - 60 thang tudi.

3.2. Mgt sé yéu té lién quan véi SDD thdp coi 6 tré em dwdi 5 tudi ngwoi dan tgc Mong

C6 méi lién quan cé ¥ nghia thong ké giira kinh té ho gia dinh nghéo, trinh d6 hoc vin me
thap, tudi két hdn som va két hon can huyét voi SDD thap coi (p < 0,05).

Nguyén nhan géc ré cua SDD & Viét Nam lién quan dén déi nghéo, mat an ninh lwong thuyc,
tinh trang lao dong cua nguoi phu nix va ca co ché chinh sach chua thich hgp. Khong nhung thé,
doi ngheo chu yéu xay ra ¢ nhitng ho gia dinh c6 trinh d6 hoc van thép, it c6 co hoi tiép xic véi
nguon thdng tin va cac dich vu chim séc stc khoe. Két qua & Bang 3 cho thiy, tré thuoc ho
ngheo thi ¢ ty I¢ SDD thap coi (50,4%) cao hon ho khdng nghéo (42,8%). C6 méi lién quan c6 y
nghia théng ké gitra kinh té ho gia dinh voi SDD thap coi (p < 0,05). So sanh véi nghién ciru cua
E. Z. Tariku va cong su (2018) thay tré séng ¢ ho nghéo ¢ nguy co mac SDD thép coi cao hon
2,15 lan (95%Cl: 1,00 - 4,60); tré séng & ho trung binh ¢6 nguy co mac SDD thap cdi cao hon
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2,90 lan (95%Cl: 1,39 - 6,04) so véi tré song ¢ ho giau [13]. Nhu vay, két qua nghién ctu nay
cua chung téi hoan toan phu hgp véi y van, vai thuc té va vai nghién curu trudc.
Bang 3. Lién quan giiza kinh té va ddc diém chung cia me véi SDD thap coi

SDD thap coi Co Khong

Chi sb SL % SL % X P
Kinh té Nghéo 140 50,4 138 49,6 ¥% = 4,510,
Khong nghéo 279 42,8 373 57,2 p = 0,034
Nghé nghiép me  No6ng dan 313 46,0 368 54,0 ¥* = 0,847,
Nghé khéc 106 426 143 57,4 p = 0,357
Hoc vin me <THCS 302 47,3 336 52,7 x% = 8,536,
: ; > THPT 117 40,1 175 59,9 p = 0,003
Tui Kt hon <18 163 49,4 167 50,6 ¥* = 3,892,
> 18 256 42,7 344 57,3 p = 0,049
Két hon can Co 6 100,0 0 0 ¥% = 7,365,
huyét Khéng 413 44,7 511 55,3 p = 0,008

Téng 419 45,1 511 54,9

Trinh d6 hoc van ciia c4c ba me ¢ anh huong 16n t6i tinh trang dinh dudng cua tré em.
Nhitng dua tré dugc nudi dudng boi nhirng ngudi phu nit ¢d hoc thirc cao hon thi thuong duoc
chiam soc dinh dudng tét hon. Két qua nghién cttu cua ching toi & Bang 3 cho thay, ty Ié me c6
trinh d6 hoc van < THCS c6 tré bi SDD thap coi 1a 47,3%, cao hon so véi me c6 trinh d6 hoc van
> THPT (40,1%). C6 mdi lién quan c6 y nghia théng ké giira trinh d¢ hoc van cua me véi SDD
thap coi cua tré (p < 0,05). V& dic diém két hon caa me, ty 16 me két hon < 18 tudi ¢6 tré bi SDD
thap coi 1a 49,4%, cao hon so véi me két hon > 18 tudi (42,7%). C6 méi lién quan co ¥ nghia
thdng ké gitta tudi két hon cua me vai SDD thap coi cua tré (p < 0,05). Toan bo me két hon can
huyét déu c6 con bi SDD thap cdi. C6 mdi lién quan ¢ ¥ nghia thong ké giira me két hon can
huyét véi SDD thap coi cua tré (p < 0,05). Diéu nay phd hop véi nghién ctu dinh tinh cua Quy
dan sb Lién hiép Qudc (2008) cho thiy, ngudi dan toc Mong la dan toc co voc dang thap coi do
phong tuc két hon sém [9]. Két hon sém, ngudi me mang thai trong luc co thé chuwa that sy “chin
mubi” cho viéc nudi dudng thai nhi, chwa cé nhiéu kinh nghiém chiam soc con va diéu kién kinh
té kho khan da 1a yéu t6 lién quan lam gia ting tinh trang SDD néi chung, trong d6 c6 SDD thap
cOi noi riéng. Véan dé hon nhan can huyét va tao hon dugc cho 1a bt ngudn tir nhiéu yéu t6 nhu
trinh do gi4o duc thip, dia ban sinh sdng tach biét, hiéu biét chua day du vé hau qua cua két hon
can huyét va tao hon... Can cé nhitng bién phap dé giai quyét van dé hon nhan can huyét va tao
hén trong dan toc thiéu sé néi chung va dan toc Méng noi riéng.

C6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira me ting thiéu can trong thai ky, tién sir cudc de,
ddng con, bi mudn sau dé va thoi gian cai sira sém voi SDD thap coi (p < 0,05).

Theo két qua & Bang 4, ty & me tang < 10 kg c6 tré bi SDD thap coi 14 53,2%, cao hon so Véi
me tang > 10kg (43,6%). Co mdi lién quan c¢6 y nghia théng ké giita ting cin khi mang thai cua
me véi SDD thap coi (p < 0,05). Két qua nay theo ching tdi la hoan toan phu hop véi y vén. Ché
d6 &n udng cua nguol me mang thai ¢6 vai trd quan trong quyét dinh d6i véi su phat trién cua thai
nhi. Bén canh d6, viéc dé nhiéu con s& anh huong dén hoat dong nudi dudng chim soc tré.
Nghién ctru cua ching tdi cho két qua: Ty 1é me ¢6 > 2 con thi con bi SDD thap coi 1a 63,8%, cao
hon so véi me c6 < 2 con (43,8%). C6 mdi lién quan giira s con hién cé cta ba me véi SDD thap
cOi cua tré (p < 0,05). Pdi voi ngudi Mong, dé nhiéu con 1a mot chuan myc. Nguoi Méng ding
tir 'tua nhua' dé dién ta viéc sinh ng. “Tua nhua” theo tiéng Méng c6 nghia 1a “bat”, vi vay nhiing
ngudi it con thuong kéu ca rang ho khdng thé “bat” nhiéu con. Tuy nhién, thyc té viéc mong
mudn ¢ it nhat 4-5 con cia ngudi Méng van con phé bién [9].
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Bang 4. Lién quan giita hanh vi cham séc ciia me trong thai ky véi SDD thap coi

SDD thap coi Co Khéng

Hanh vi CS me SL % SL % X P

Me ting cin <10 kg 74 53,2 65 46,8 ¥% = 4,421,

; >10kg 345 43,6 446 56,4 p =0,035

Nod 4 Tai nha/ba d& 105 48,8 110 51,2 ¥ =1,617,

Cosoyté 314 43,9 401 56,1 p = 0,204

Tidn sir cube gg | D¢ thwong , 405 45,8 479 54,2 ¥% = 4,178,

: MG dé khong tai bién 14 30,4 32 69,6 p =0,041

s6 con > 2 con 37 63,8 21 36,2 ¥% = 8,775,

<2con 382 43,8 490 56,2 p = 0,003

Bii sau 4 Sau 12 - 24 gio 105 51,2 100 48,8 ¥% = 4,038,

Ngay sau dé 314 43,3 411 56,7 p =0,044

Thoi diém an < 6 thang 388 45,2 470 54,8 ¥?=0,126,

sam > 6 thang 31 43,1 41 56,9 p=0,723
Téng 419 45,1 511 54,9

< 18 thang 228 48,2 245 51,8 x% = 4,036,

Thai gian cai > 18 thang 157 41,3 223 58,7 p = 0,045
sira Téng 385 45,1 468 54,9

CO 77 tré chua cai sira. Chi ¢ 02 tré duoc cai sira 24 thang

MJi dan toc déu cd phong tuc, tap quéan, ban sic vian hoa riéng. C6 nhitng phong tuc c6 lgi
cho suc khoé va dinh dudng cua phu nir va tré em nhu phong tuc cho tré so sinh ba sém, b kéo
dai, nudi con bang sita me. Tuy nhién, & nhiéu dia phuong c6 tap quan cho tré an sam sém (trudc
6 thang tudi) va cho tré cai sita som (trudc 12 thang tudi)..., déu 1a nhirng yéu té lién quan véi
SDD cua tré em. Nghién ctru cua ching t6i & Bang 4 cho thay, c6 méi lién quan giita viéc ba sau
dé mudn véi SDD thap coi ¢ tré (p < 0,05); c6 mdi lién quan gita thoi gian cai sira sém véi SDD
thap coi (p < 0,05). Theo khuyén cdo cua WHO va UNICEF, tré cang bu sita me sau dé sém cang
tt. Vi sira me tiét ra theo phan xa, bt sém cé tac dung kich thich bai tiét sita non. Cho tré an bo
sung sém s& khong c6 loi cho sic khoé cua tré vi truée 6 thang tudi, viéc cho tré an khién cho tré
bu it di, sita duoc san sinh ra it hon va tré mat di ngudn dinh dudng qui gia tir sita me, vi khi d6
tré chua can dén thuc an ngoai sira me. Ngoai ra, bo may tiéu hoa cua tré chua hoan chinh vi vay
cho tré an bo sung sém tré rat dé bi tiéu chay.

Bang 5. Lién quan giia ddc diém tré véi SDD thdp coi

SDD thép coi Cé Khéng )
Pic didm tré SL % SL % P
Gigi tinh Nam 233 475 258 52,5 ¥ = 2,421,
Nir 186 424 253 57,6 p = 0,120
Can ning Nhe cén (< 2500g) 57 54,8 47 45,2 x% = 4,500,
: Binh thudng (> 2500g) 362 438 464 56,2 p = 0,034
Thuong xuyén C6 mic bénh 338 48,8 354 51,2 ¥* = 15,691,
mic bénh Khéng méc bénh 81 34,0 157 66,0 p = 0,0001
Tiém chiing Khong ddy du 91 52,3 83 47,7 ¥2 = 4,539,
Diy du, dung lich 328 43,4 428 56,6 p =0,033
Téng 419 45,1 511 54,9

C6 mbi lién quan co y nghia thong ké giira tinh trang nhe can khi sinh, thuong xuyén mac
bénh va tiém chiung khong day du, dang lich vai SDD thap coi (p < 0,05).
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Tré so sinh nhe c4n do co thé yéu 6t, kha ning phat trién thuong cham hon, dong thoi véi viéc
tré thuong hay mac cac bénh nhidm khuan va chinh nhiing yéu to nay s& lam cho ty 1é SDD &
nhom tré nay ting lén. Két qua nghién ctiu & Bang 5 khang dinh diéu nay khi thy tré dé ra nhe
can bi SDD thap coi 14 54,8%; cao hon tré dé ra c6 can nang binh thuong (43,8%). C6 mdi lién
quan c6 ¥ nghia thong ké giira tinh trang nhe can khi sinh véi SDD thap coi (p < 0,05). Két qua
nay ciing phu hop vai nghién ctu cua Luong Thi Thu Ha tai Thai Nguyén khi ty I1&é SDD nhe cén
& nhém tré ¢6 can nang Idc sinh < 25009 cao gap 2,58 lan so véi nhom tré c6 can nang lac sinh >
2500g, su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01) [12]. Viém duong hd hap, tiéu chay kéo
dai, soi va ca sét rét mac do nhe 1a nguyén nhan chu yéu dan dén SDD. Giita nhiém tring va
bénh SDD c¢6 mot vong xoan bénh ly luan quan: tré bi SDD dé mac cac bénh nhiém tring, nhiém
trung thu phat lai lam SDD nang hon. Nghién ctru cho két qua rang, c6 mdi lién quan gilra tién sir
méc bénh vaéi SDD thap cdi (p < 0,05) va c6 méi lién quan giira tiém ching khong day du, ding
lich véi SDD thap coi (p < 0,05). Nghién ctru cua Mazengia A. L. va cong su (2018) cho két qua
tré dugc tiém chung khong day du c6 nguy co mac SDD thap coi cao hon 5,6 1an (95%Cl; 2,90 -
10,82) [14]. Nhu vay r6 rang, nghién cau cia ching t6i cling chimg minh duoc tinh trang nhiém
khuan va khdng tiém ching day du, dung lich 1a yéu t6 lién quan vaéi SDD thap coi.

4. Két luan

- Ty Ié tré bi SDD chung 13 50,4%, trong d6 ty Ié tré em duéi 5 tudi SDD thap coi 45,1%;
SDD nhe can 24,1% va SDD gay com 8,2%. Ty Ié tré SDD thap coi 1a nam giéi 47,5%; nix gioi
42,4%. Ty I¢ tré < 12 thang bi SDD thép coi la 39,1%; 13 - 24 thang la 32,0%; 25 - 36 thang
42,3%; 37 - 48 thang 50,3% va 49 - 60 thang 62,8%. Ty 1¢é hd gia dinh c6 kinh té du an co con bi
SDD thép coi 42,0%; ho can nghéo 46,1% va ho nghéo 50,4%.

- C6 mdi lién quan giira kinh té gia dinh, trinh d6 hoc van me, me két hén < 18 tudi, can huyét, me
tang < 10 kg trong thai ky, d¢ thudng, nhiéu con, thoi diém bl me sau dé, thoi gian cai sira, tré dé nhe
can, tré hay mac bénh va khong tiém ching day du véi SDD thap cdi ¢ tré (p < 0,05).
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