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The objective of the study is to describe the current state of knowledge
and practice of health education and determine the factors related to the
knowledge and practice of health education of nurses at 7 clinical
departments of Thai Nguyen Central Hospital in 2022. A cross-
sectional descriptive study of 70 nurses at 7 clinical departments of Thai
Nguyen Central Hospital from January to April 2022. Research results
show that 58.6% nurses have good knowledge of health education
skills; 52.9% of nurses have achieved practice of health education
skills. Factors of age, working seniority are related to knowledge and
practice of health education of nurses (p < 0.05). Nursing education and
knowledge are related to health education practice (p < 0.05). We have
the following conclusions: The current status of nurses' knowledge and
practice of health education is still not high. Older nurses with long
working experience perform better health education than younger
nurses. Nurses with professional qualifications and good knowledge
will perform better health education. Through this study, we
recommend strengthening training to improve knowledge and skills for
nurses on health education, especially young nurses.
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Muc tiéu nghién ctu 12 mo ta thyuc trang kién thic, thuc hanh gido
duc stic khoe va xac dinh cac yéu td lién quan dén kién thuc, thuc
hanh gido duc sic khoe cua diéu dudng tai 7 khoa 1am sang cua Bénh
vién Trung Uong Thai Nguyén nim 2022. Nghién ctru md ta cat
ngang 70 diéu dudng tai 7 khoa 1am sang cua bénh vién Trung wong
Thai Nguyén tir thang 01 dén thang 04 nam 2022. Két qua nghién
ctiu cho thay co 58,6% diéu dudng co kién thuc tot vé cac ky ning
gido duc suc khoe; 52,9% diéu dudng dat vé thyc hanh cac ki ning
gido duc strc khoe. Yéu t6 tudi, tham nién cong tac c6 mdi lién quan
dén kién thie va thuc hanh vé gido duc stic khoe cua diéu dudng (p <
0,05). Trinh d6 hoc véan va kién thuc cua diéu dudng c6 mébi lién
quan véi thuc hanh gido duc stc khoe (p < 0,05). Ching tdi c6 két
luan nhu sau: Thyc trang kién thie va thuc hanh gido duc sic khoe
ctia didu dudng van con chua cao. Biéu dudng I6n tudi, cd tham nién
cong tac 1au thyc hién gido duc sirc khoe tét hon didu dudng tré tudi.
Diéu dudng c6 trinh do chuyén mén, kién thirc tét s& thuc hién giao
duc siic khoe t6t hon. Qua nghién ciu ndy chdng t6i khuyén nghi
tang cuong tap huan nang cao kién thic va ki nang cho diéu dudng
vé gido duc stc khoe, dac biét Ia nhimg diéu dudng tré.

DOI: https://doi.org/10.34238/tnu-jst.6085

* Corresponding author. Email: tranngocanhydtn@gmail.com

http://jst.tnu.edu.vn

212 Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn
https://doi.org/10.34238/tnu-jst.6085

TNU Journal of Science and Technology 227(10): 212 - 218

1. Pat van dé

Cham séc sirc khoe nhan dan 1a mot sir ménh cao ca cta nguoi can bo y té. Trong luc luong
can bo y té khong thé thiéu cac diéu dudng vién, bai vi ho 12 nguoi thuc hién y 1énh cia bac si,
truc tiép cham soc, diéu tri, tw van sic khoe cho nguoi bénh. Vi vay, mét nguoi diéu dudng
khong nhiing phai c6 trinh d6 chuyén mon t6t ma con phai c6 van hoa ung xur tét [1], 2]. bé
nang cao chat lugng dich vy y té thi diéu rat quan trong 1a phai nang cao chuyén mén, pham chat
nguoi diéu dudng .

Hién nay, tai Viét Nam cong tac chim soc ngudi bénh caa didu dudng tai bénh vién dugc thuc
hién theo Thong tu 07/2011 ctia Bo Y té [1], [3]. Theo dé, cac dich vy chiam soc do ngudi diéu
dudng thuc hién bao gom: 1ap ké hoach va cham soc thé chat, tinh than, dinh dudng, theo ddi, sir
dung thudc, phuc hoi chire nang, giao duc sirc khoe cho nguoi bénh [4], [5]. Nhan thirc dugc tam
quan trong cua ngudi diéu dudng trong cong tic chim soc suc khoe nguoi bénh, cho dén nay da
c6 rat nhiéu nghién ctru duoc thuc hién lién quan dén van dé nay. Hau hét cac nghién ciru déu chi
ra rang: Piéu dudng di lam tét viée cham séc hd tro tinh than cho ngudi bénh va thyuc hién tét y
Iénh cua béc si, tuy nhién viéc giao duc suc khoe cho ngudi bénh con thiéu va yéu [6]-[8]. Vi
vay, nang cao kién thuc va k¥ nang gido duc suc khoe cho nguoi bénh la mot van d¢ céap thiét ddi
V&i nguoi diéu dudng, 1am tét diéu nay s& gop phan rat 16n vao ket qua diéu tri nguoi bénh.

Dé 1am tét cong tac giao duc suc khoe, nguoi didu dudng can c6 chuyén mén viing vang; c6
kién thire va ki ning tu van - gido duc sirc khoe tét; co long nhiét tinh, dao dirc nghé nghiép [9].
Nang cao kién thiic va k¥ ning giao duc suc khoe cho ngudi diéu dudng ciing chinh 1a nang cao
chat Iwong nguon lyc diéu dudng, gidp hoan thién cong tac chiam soc ngudi bénh toan dién. Tur
can ctr ndy, nhom tac gia tién hanh nghién ciru ndy nham 2 muc tiéu sau:

1. M@ ta thuec trang kién thizc va thyc hanh gido duc sirc khée cia diéu dwéng tai 7 khoa 1am
sang cua Bénh vién Trung Uong Thai Nguyén nam 2022.

2. Xdc dinh céc yéu té lién quan den kién thic va thuc hanh gido duc sic khde cia diéu
dwong tai 7 khoa lam sang cua Bénh vién Trung wong Thdi Nguyén nam 2022.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Poi twong nghién ciru

Diéu dudng (PD) lam cong tac cham soc ngudi bénh tai 7 khoa 1am sang Bénh vién Trung
uvong Thai Nguyén.

- Tiéu chuan lya chon: Piéu dudng dang lam viéc ¢ cac bo phan tryc tiép chim séc ngudi
bénh tai cac khoa Iam sang cua bénh vién.

- Tiéu chuan loai trir: Pidu dudng khong truc tiép chim séc ngudi bénh; cac diéu dudng
khong dong y tham gia nghién ciru.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 01/2022 dén thang 04/2022.
- bia diém nghién ctru: 7 khoa l1am sang cta bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

2.3. Thiét ké nghién creu
Thiét ké nghién ctru: M6 ta cit ngang.
2.4. Mdu va phwong phdp chon mau

- Cé& mdu: C& mau dugc ude lugng theo cong thic sau:
n=z2 PA-P) L
1=of2 - 42 (1)

Trong do:
- o ngudng v nghia chon a = 95%, vay Z(1- o/2) = 1,96.
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- p: Theo nghién ctu caa Tran Thi Thao (2013) [10], thuc trang cong tac gi4o duc sic khoe
cua bD dat 86,1%. p = 0,86.

- d: Sai s6 mong muén, chon d = 1/10*p = 0,086.

Két qua tinh dugc n = 63. Bé han ché sai s6, nghién ctru da chon thém 10% vao ¢& mau. Do
d6, c& mau nghién ctru la 70 nguoi.

- Phwong phdp chen mdu: Chon ngau nhién mdi khoa 9 - 11 diéu dudng bang phuong phap
bdc tham ngau nhién.

2.5. Phwong phdp thu thap sé liéu

- Lya chon dbi tugng nghién ciru theo tiéu chuan. o ’

- Gidi thiéu muyc dich, ¥ nghia, phuong phép nghién ctu. Neu dong y tham gia, doi tuong
nghién cau ky vao ban dong thuan tham gia nghién cau.

- Thu thép so liéu dya vao bang cau hoi danh gia kién thuc. ’ i

- Quan sat qud trinh thuc hanh giao duc sic khoe cia diéu dudng va cham theo bang kiém
danh gia.
2.6. Cac khai ni¢m, thang do, tiéu chudn va tiéu chi dinh gid
2.6.1. Théng tin chung

Théng tin chung gébm cac cau hoi vé: tudi, gidi, tham nién cong tac, trinh do chuyén mon.
2.6.2. Bg cong cu

Bo6 cdng cu duoc thiét ké dua trén cac noi dung vé cac ki niang giao duc sic khoe (GDSK) co
ban trong gido trinh Khoa hoc hanh vi va Giéo duc stic khoe [5] va nghién ciu cia Tran Thi
Hang Nga (2018) [11].

Bo cong cu gém bang thu thap théng tin chung caa DD va bd cau hoi tu dién vé kién thuc
GDSK cho ngudi bénh cua BD va bang kiém danh gia viéc thuc hanh GDSK cuia nguoi BD ddi
véi nguoi bénh.

* B cAu hei ddnh gid kién thiic:

- K¥ nang lam quen: Chao hoi nguoi bénh; néu ly do va y nghia cua budi gido duc suc khoe;
quan tim dén c4c van dé xung quanh ngudi bénh khi mo dau budi giéo duc sirc khoe.

- K§ ning quan sat: Quan sat cac van dé lién quan dén nguoi bénh; nhan biét dugc mic do
quan tam, chii ¥ ciia ngudi bénh véi minh; yéu cau gia dinh moé ta hodc thuc hién mot sé hanh
dong lién quan dén céc hoat dong nang cao suc khoe dé nim duoc tinh hinh hiéu biét cua nguoi
bénh vé van d&; trao d6i ngay véi ngudi bénh khi phat hién duoc nhing van d& ¢6 anh huong xau
dén stic khoe dé c6 huéng giai quyét.

- Ky nang lang nghe: Chii dong, nhin vao mét nguoi ndi va biéu hién su than thién, khich lé
ngudi néi; thé hién sy ddng cam, thau hiéu ngudi bénh thong qua ctr chi, dang di¢u; khong dot
ngot ngét 11 nguoi noi, 1am viéc khéc, hodc nhin di noi khac va thé hién su sét rudt, kho chiu.

- K§ niang dat cau hoi: Hiéu duoc su can thiét cua viéc dat cau hoi; st dung cau hoi dong dé
danh gia nhanh tinh hinh chung ctia ngudi bénh, sir dung cau hoi mo 1a dé danh gia quan diém,
thai d6 cua ngudi bénh v& mot van dé, cac nguyén nhan, yéu t6 anh hudng, cach giai quyét, cac
dé xuat cho mat viéc cu thé; khéng hoi lan man gay mét tap trung, anh huong dén két qua; khong
hoi kiéu kiem tra kién thic hoac hoi lién tuc gay tc ché; két hop cac dang cau hoi tiy thuoc vao y
d6 va tinh hudng; cung céap thong tin bo sung thich hop, giai thich, 1am r6 cho nguoi bénh (néu
can); dat cau hoi rd rang, ngan gon, dé hiéu, pht hop véi ngudi bénh, dé c6 cu tra 10i dung trong
tam va du thong tin.

- K¥ nang giai thich: Noi dung; trinh ty; ngdn ngir; phuong tién; thoi gian thuc hién giai thich;
ton trong nguoi bénh.

- Ky ning st dung tai liéu: Chuan bi; muc dich; ngudn gdc cua tai liéu.
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- K§ ning khuyén khich, dong vién, khen ngoi: Thoi diém khen ngoi; phé phan ngudi bénh;
cach hd tro ngudi bénh.

Céch danh gia:

- Panh gia riéng ting k¥ nang: Tot khi dat >80% cac tiéu chi; Trung binh khi dat 50-80% cac
tiéu chi; Kém khi dat < 50% tiéu chi.

- Danh gia chung cho tat ca cac ky nang: MJdi tiéu chi tra loi dung duogc 1 diém, tra loi sai
duge 0 diém, diém cang cao thé hién PD cang c6 kién thirc dung vé GDSK cho nguoi bénh. Dya
VAo Viéc tra 1oi cua DD, kién thirc GDSK cho ngudi bénh s& dugc phan mic nhur sau: Tét néu dat
>22,5 diém; trung binh néu dat 15 dén <22,5 diém; kém néu dat <15 diém.

* Bang kiém ddnh gid cic ky nang:

- K§ nang lam quen: Chéo hoi, tiép can ddi tuong; néu 13 1y do, y nghia cua budi gido duc stic khoe.

- Ky nang quan sat: Quan sat va ghi chép lai cac cur chi, biéu hién cua nguoi bénh vé céc van
dé lién quan dén suc khoe.

- Ky nang lang nghe: Nhin vao miat nguoi bénh va biéu hién su than thién, khich 1¢ nguoi
bénh, khdng ngit loi nguoi bénh; st dung giao tiép khdng 1oi higu qua (cir chi, diéu bo...).

- K§ nang dat cau hoi: Sir dung cau hoi mé dé phét hién van dé cua ddi twong; tom tat, kiém
tra nhan thiic cua d6i tugng vé thong tin da trao doi.

- K§ ning giai thich: Giai thich mot cach trinh tu, 16gic, day du, rd rang, sir dung tir ngir dé
hiéu, phi hop véi van hoa dia phuong.

- K§ nang sir dung tai lidu: Gitp d6i tuong lya chon giai phap; dua ra cac giai phap khac nhau
(str dung tai liéu hiéu qua).

- Ky néng khuyen khich, dong vién, khen ngoi: Gilp d& d6i tuong lap ké hoach thyc hién; hen
gap lai d6i twong néu ddi twong can tim hiéu thém thong tin.

Céch danh gia:

- Panh gia riéng ting k§ ning theo 3 muc do: Lam doc lap, khong can hd trg: 3 diém; lam
dugc, can co su hd tro: 2 diém; khdng lam hozc 1am sai: 1 diém.

- Panh gia chung cho tt ca cac k¥ nang: Dat: 15 - 21 diém; khong dat: 7 - 14 diém.

2.7. Phwong phdp phén tich sé liéu

Str dung phan mém SPSS 16.0. Két qua dugc biéu dién dudi dang X + SD (X: gia tri trung
binh, SD: d6 léch chuan). Kiém dinh khi binh phuong (x2) dé tim hiéu méi lién quan giira yéu t6
ca nhan PD vadi ky nang GDSK vai mue y nghia p < 0,05.

2.8. Vin dé dao dirc cia nghién ciru

Nghién ctu dugc Hoi dong dao duc Bénh vién Trung uong Thai Nguyén ddng y. Bdi tuong
nghién ciru dugc giai thich vé muc dich cua nghién cau va da dong y tham gia. Cac thong tin thu
dugc sé duoc gitr bi mat va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

3. Két qua va ban luan
3.1. Pic diém chung ciia déi tweng nghién ciru

Bang 1. Bdc diém chung ciia doi teong nghién ciru

Pic diém S6 lwgng (n) Ty 18 (%)
< 30 tudi 35 50,0
Tubi 30 - < 45 tudi 27 38,6
(n=70) > 45 tudi 8 11,4
X +SD 32,8+ 8,02
Giéi Nam 15 21,4
(n=70) Nit 55 78,6
Trinh d chuyén mon Trung cip, Cao déng 44 62,9
(n=70) Pai hoc 26 37,1
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Tham nién cong tac <5 ndm 23 32,9
(n - 70) g 5-10 nam 19 27,1
_ >10 nam 28 400

Két qua bang 1 cho thay doi twgng nghién ciru c6 do tuoi trung binh la 32,8 tudi, trong do da
s6 dudi 35 tudi (50%), nir gidi chiém 78,6%. Pa sb ¢c6 trinh d6 trung cap hoic cao dang (61,4%).
C6 67,1% ddi tuong nghién ctru c6 tham nién cong tac trén 5 nam. Nhu vay ¢4 thé thay, dac diém
diéu dudng thuc hanh tai cac khoa 1am sang cia Bénh vién Trung uong Thai Nguyén da s6 la nix
diéu dudng tré tudi va c6 tham nién cong tc trén 5 nam chiém chu yéu, diéu nay ciing phi hop
vé6i nganh nghé diéu dudng.

3.2. Kién thitc va thec hanh ciia diéu dwéng vé gido duc sirc khée cho ngwoi bénh

Nghién ctu caa ching toi tién hanh md ta thyc trang kién thic, thue hanh GDSK va xac dinh
maot sé yéu té lién quan dén thyc trang kién thic, thuc hanh GDSK cua diéu dudng tai 07 khoa
lam sang Bénh vién Trung wong Thai Nguyén. Cong tac tu van GDSK khong nhirng la mot trong
nhitng yéu té anh hudng dén stc khoe, sy an toan ciing nhu su phuc hoi, chét lugng cudc sdng tot
hon ma con mang lai sy hai long cao cho ngudi bénh [12].

V& thuc trang kién thuc va thuc hanh GDSK cua diéu dudng trong nghién ctiru dugc thé hién
trong bang 2 va bang 3.

Bang 2. Kién thirc vé gido duc sirc khée ciia diéu duéng

Thue trang kién thirc n (%)

Noi dung kién thirc

Tot Trung binh Kém
K¥ nang lam quen (n = 70) 48 (68,6%) 18 (25,7%) 4 (5,7%)
K§¥ nang quan sat (n = 70) 55 (78,6%) 13 (18,6%) 2 (2,9%)
K ning ling nghe (n = 70) 57 (81,4%) 13 (18,6%) 0
K¥ ndng dat cau hoi (n = 70) 55 (78,6%) 14 (20,0%) 1(1,4%)
K¥ ndng giai thich (n = 70) 60 (85,7%) 10 (14,3%) 0
K¥ nang sur dung tai liéu GDSK (n = 70) 60 (85,7%) 10 (14,3%) 0
K¥ ning khuyén khich dong vién khen ngoi (n = 70) 56 (80,0%) 13 (18,6%) 1 (1,4%)

Két qua bang 2 cho thay kién thic cua diéu dudng vé cac ki nang lam quen, quan sat, lang
nghe, dat cau hoi, giai thich, sir dung tai liéu va ki nang khuyén khich dong vién khen ngoi dat
mic t6t chiém tir 68,5% dén 85,7%, dat muc trung binh chiém tir 14,3% dén 25,7% va chi dudi
6% dat muc kém.

Bang 3. Thuc hanh vé gido duc sitc khée ciia diéu dirdng

Thuec trang k¥ niing n (%)

N6i dung k§ nang Lam déc lap, Lam dwgc, can  Khong lam
khéng cin hé tro cé swhé tro  hodc lam sai

K¥ nédng lam quen (n = 70) 26 (37,1%) 27 (38,6%) 17 (24,3%)
K§¥ nang quan sat (n = 70) 21 (30,0%) 32 (45,7%) 17 (24,3%)
K¥ nang lang nghe (n = 70) 16 (22,9%) 38 (54,3%) 16 (22,9%)
K§ ndng dat cau hoi (n = 70) 28 (40,0%) 29 (41,4%) 13 (18,6%)
K¥ nang giai thich (n = 70) 20 (28,6%) 38 (54,3%) 12 (17,1%)
K¥ nang sur dung tai liéu GDSK (n = 70) 16 (22,9%) 33 (47,1%) 21 (30,0%)
Ky ning khuyén khich dong vién khen ngoi (n = 70) 11 (15,7%) 39 (55,7%) 20 (28,6%)

Két qua bang 3 cho thiy thyc trang thuc hanh cac ki ning GDSK (lam quen, quan sét, 1ang nghe,
dat cau hoi, giai thich, st dung tai liéu GDSK, khuyén khich dong vién khen ngoi) dat muc lam doc
lap, khong can hd trg chiém 15,7% dén 40,0%, dat mic 1am duoc, can c6 hd tro chiém 38,6% dén
55,7% Vva tir 17,1% dén 30,0% diéu dudng khdng lam hozc 1am sai céc k§ ning GDSK.

Két qua bang 4 cho thay thuc trang chung vé kién thuc, cac k§ ning GDSK cua diéu dudng
dat muc tdt chiém 58,6%, trung binh chiém 22,9% va 18,6% dat mic kém. C6 52,9% diéu dudng
dat vé thyc hanh cac ki niang GDSK va c6 47,1% diéu dudng khong dat.
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Bang 4. Thuec trang chung vé kién thirc va thue hanh gido duc sitc khée ciia diéu dwdng

Kién thirc, thwe hanh S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Kibn thirc Tét\(> 22,5 diém). 7 41 58,6
(n = 70) Trung binh (15-22,5 diém) 16 22,9
Kém (<15 diem) 13 18,6
Thue hanh Pat (>15 diém) 37 52,9
(n=70) Khong dat (<10 diém) 33 47,1

3.3. CAc yéu té lién quan dén kién thirc va thuc hanh GDSK ciia diéu dwong

Bang 5. Mot s6 yéu t6 anh hwong dén kién thire gido duc siec khée ciia diéu dwong

Kién thirc n (%)

Pic diém bénh nhan Tét Trung binh Kém p
(n=41) (n=16) (n=13)
Tudi < 30 tudi (n = 35) 14 (20,0%) 11 (15,7%) 10 (14,3%)
(n=170) 30 - < 45 tudi (n = 27) 19 (27,1%) 5 (7,1%) 3(43%) <0,05
> 45 tudi (n = 8) 8 (11,4%) 0 0
Gidi Nit (n = 55) 33 (471%)  13(186%)  9(129%) o
(n=70) Nam (n = 15) 8 (11,4%) 3 (4,3%) 4 (5,7%) ’
Trinh dd chuyén  Trung cép, Cao ding (n=43) 22 (31,4%) 11(157%) 10 (143%) o
mén (n = 70) Dai hoc (n =27) 19 (27,1%) 5 (7,1%) 3 (4,3%) ’
Thé&m nién cong <5 nam (n=23) 9 (12,9%) 5 (7,1%) 9 (12,9%)
tac 5-10 nam (n = 19) 10 (14,3%) 7 (10,0%) 2(2,9%) <005
(n=70) > 10 nim (n = 28) 22 (31,4%) 4 (5,7%) 2 (2,9%)

Két qua bang 5 cho thiy yéu té tudi, tham nién cong tac cua diéu dudng c6 mdi lién quan dén
kién thirc vé céc k§ nang GDSK (p < 0,05). Trong d6, didu dudng cang lén tudi, thdm nién cong
tac cang lau thi kién thuc vé ki ning GDSK cang tt.

Bang 6. Mot s6 yéu té anh hieong dén thuwe hanh gido duc sirc khée ciia diéu dwong

Thwe hanh n (%)

Pic diém Pat Khong dat p
(n=37) (n=33)
Tudi <30 tudi (n = 35) 13 (18,6%) 22 (31,4%)
(n=70) 30 - < 45 tuoi (n = 27) 18 (25,7%) 9 (12,8%) <0,05
> 45 tudi (n = 8) 6 (8,6%) 2 (2,9%)
Giéi Nit (n = 55) 30 (42,9%) 25 (35,7%) S 0.05
(n=70) Nam (n = 15) 7 (10,0%) 8 (11,4%) '
Trinh d) chuyén  Trung cap, Cao dang (n=43) 17 (24,3%) 26 (37,1%) <0.05
mon (n = 70) Pai hoc (n =27) 20 (28,6%) 7 (10,0%) ’
Tham nién céng < 5nam (n=23) 5 (7,2%) 18 (25,7%)
tac (n = 70) 5-10 nam (n = 19) 10 (14,3%) 9 (12,8%) <0,05
> 10 ndm (n = 28) 22 (31,4%) 6 (8,6%)
Tét 28 (40,0%) 13 (18,6%)
Kién thirc Trung binh 5 (7,2%) 11 (15,7%) <0,05
Kém 4 (5,7%) 9 (12,8%)

Két qua bang 6 cho thiy yéu t6 tudi, trinh do chuyén mén, tham nién cong tac va kién thic
cta diéu dudng c6 moi lién quan véi thuc trang thuc hanh cac ky ndng GDSK (p < 0,05). Trong
do, diéu dudng cang 16n tudi, thAm nién cdng tac 1au ndm cang c6 nhiéu kinh nghiém ca vé cham
s6c va tiép xtic GDSK cho nguoi bénh so véi didu dudng tré. Két qua nay ciing phu hop Véi
nghién ciru cua Zakrisson (2010) [13] va Tran Thi Hang Nga (2018) [11]. Trinh d6 chuyén mén
cling 1a mot yéu tb lién quan dén ki ning GDSK cua diéu dudng, trinh d6 giéo duc cao hon c6 k¥
ning GDSK t6t hon, diéu ndy cho thiy bénh vién nén tao diéu kién dé cac didu dudng co co hoi
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dugc hoc tap nang cao trinh d6 chuyén mén, nhim nang cao hiéu qua cong tac GDSK va chat
lwong cong tac cham soc sic khoe cho nguoi bénh. Kién thirc va thyc hanh 1 hai yéu té luén di
lién vai nhau, c6 kién thac tét thi viéc ap dung nd vao thuc hanh s& dé dang va tot hon. Két qua
bang 6 cho thay kién thirc va thuc hanh céc ki ning GDSK cua diéu dudng ¢6 méi lién quan chat
ché véi nhau. Két qua nay ciing twong dong véi nghién ctiu cia Oyetunde & Akinmeye (2015)
[14], Tran Thi Hang Nga (2018) [11].

4. Két luan

- Thuc trgng kién thirc va thie hanh vé GDSK ciia diéu dwéng: Kién thirc vé GDSK cua
diéu dudng nhin chung 4 tét, ¢ trén 58% diéu dudng c6 kién thirc tt vé cac ki ning GDSK,
nhung van c6 trén 22% diéu dudng dat muc trung binh va kém. Ty ¢ diéu dudng dat vé thuc
hanh cac k§ nang GDSK 1a chua cao (52,9%).

- C4c yéu té danh huéng dén kién thic va thuc hanh GDSK ciia diéu dwing: Yéu tb tudi,
tham nién cong tac c6 moi lién quan dén kién thuc vé GDSK cua dleu dudng (p < 0,05). Tudi,
tham nién cong tac, trinh d hoc van va kién thic cua diéu dudng c6 mdi lién quan vai thuc hanh
GDSK (p < 0,05).

5. Khuyén nghi
Bénh vién nghién ctru ting cuong tap huan nang cao kién thuc va ki ning cho diéu dudng vé
GDSK, dac biét la nhitng dicu dudng tré.
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