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Ngay nhan bai: 09/4/2021 Nghién cau thyc hign nham khao sat doc tinh cap, tac dung ha lipid
mau cuta cao chiét nudc va cao chiét con 96% tu 14 cay La dang
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1. Pat van dé

Nhitng nim gan déy, 14 cay La ding (Vernonia amygdalina Del., Asteraceae) dugc st dung
phd bién & trong dan gian dé diéu tri dai thio duong, tang lipid mau, giam dau, khang viém...[1].
Mot 56 nghién ciru trén the gioi da khao sét thanh phan héa hoc ciing nhu tac dung dugc 1y cua
loai cay nay [2]-[6]. Tuy nhién, cac nghién ctu vé doc tinh ciing nhu tac dung duoc ly cua loai
cay nay ¢ Viét Nam van con kha han ché. Bai béo nay trinh bay cac két qua thu duoc tr nghién
ctru duogc tién hanh tir thang 5/2020 téi thang 9/2020, véi muc tiéu khao sat doc tinh cap duong
udng va tac dong ha lipid mau cip cua cao chiét nudc va cao chiét con 1a cay La dang Vernonia
amygdalina Del.

2. Pdi twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Dong vat thar nghiém

Chudt nhit trang, truong thanh 6 - 7 tuan tudi, ching Swiss albino, nang tir 18 - 26 g, khoe
manh, khong di tat do Vién Vaccin va Sinh pham Y té Nha Trang cung cap. Chudt dugc nudi 6n
dinh trong 16ng nhua kich thudc 25 x 35 x 15 cm, & nhiét d6 phong trong vong 5 ngay trude khi
tién hanh thir nghiém, cung cap nudce va thirc an day da.

2.2. Duwoc liéu

Mau 14 tuoi cay La dang duoc thu hai tu nhién tai quan 9, thanh phé Ho Chi Minh vao thang
5/2020, loai bo cac 14 hu hai, rira sach, say & nhiét d6 60°C, xay nho tai b6 mén Duoc liéu — Dai
hoc Nguyén Tt Thanh.

Chiét nong bot duoc liéu véi nudc cat theo ty 16 1/15 (Kl/tt) trén bép cach thiry 90°C, chiét 2 lan,
30 phat/lan, cd dich chiét trén bép cach thiy & 70°C, thu duoc cao chiét nudc toan phan. Tir 1 kg
duoc ligu kho, thu duge 240,92 g cao nudc, hiéu suat 24,09% vaéi do am trung binh 1 4,64%.

Str dung phuong phap ngam kiét voi dung moi con 96%, bdc hoi trén bép cach thuy & 60°C,
thu dugc cao chiét con toan phan. Tir 1 kg dugc lidu kho, thu dwgc 172,87 g cao con, hiéu suat
17,29% véi @6 4m trung binh 1a 10,91%.

2.3. Khdo sdt déc tinh cdp dwong uong

Chuot thir nghiém (50% duc, 50% cai) dwoc nhin doi it nhat 12 gio truge thir nghiém, cho
uéng nude day du. DS voi cao nude, lidu dau tién dugc thur nghiém la 46 g/kg tuong ung Vi
nong do téi da 0,92 g/ml ctia cao co thé qua kim. Cao con dugc phan tan trong nudc (tro tan bang
tween 80 5%), lidu dau tién duoc thir nghiém 1a 22 g/kg tuong ng véi nong do t6i da 0,44 g/ml
cua cao co thé qua kim. Tién hanh song song véi chuot dbi ching cho uong dung dich tween 80
5% (tt/tt). Theo tac gia D4 Trung Pam, thé tich thich hop dé khao sat doc tinh cép duong uong
dbi véi chuot nhit trang nang 20 g 1a 0,2 - 1,0 ml [7]. Do do, dé tai tién hanh cho udng véi thé
tich 0,5 ml/10 g thé trong chudt. M&i lidu khao sét tién hanh trén 6 — 10 chudt. Theo d6i va ghi
nhan cir dong tong quat, biéu hién hanh vi, trang thai 16ng, dn udng, tiéu tiéu va sb luong chét cua
chuét trong 72 gio. Néu sau 72 gid, chudt khong c6 dau hiéu bat thuong hoac chét, tiép tuc theo
ddi trong 14 ngay. Chudt chét trong 14 ngay va nhitng chugt sbéng sot sau 14 ngay deu duoc mé
dé quan sat dai thé cac co quan. Chudt chét hay khong trong 72 gio dau tién s& quyét dinh budc
tiép theo: Tiép tuc tién hanh thir nghiém véi cac liéu khac dé xac dinh LDso hodc khong can tiép
tuc tién hanh thtr nghiém tiép theo [7].

2.4. Khdo sét tac dung ha lipid mau cdp

Chuét duc duoc nudi on dinh & diéu kién thir nghiém trong 7 ngdy, sau dé duoc chia ngiu
nhién thanh 8 16, mdi 16 gdbm 8 con. Chuét nhin déi it nhat 12 gio trude khi thar nghiém. Chudt
duoc chia ngau nhién vao cac 16:

- L6sinh Iy (SL): udng nudc cat.
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- Lo chung bénh (CB): udng nudc cat.

- Lb ta dugc (Tw80): ubng Tween 80 1,2% pha trong nudc cat.

- L6 chung duwong (CD): uéng fenofibrate, licu 50 mg/kg [8].

- L6 thtr nghiém cao con, liéu 500 mg/kg (C500): udng cao con, lieu 500 mg/kg.

- Lo thir nghiém cao con, liéu 1000 mg/kg, (C1000): ung cao con, liéu 1000 mg/kg.

- Lo thir nghiém cao nudc (N500): udng cao nuéc, lidu 500 mg/kg.

- L0 thtr nghiém cao nude (N1000): udng cao nudc, licu 1000 mg/kg.

Ngay sau khi udng nudc, cao thir nghiém hoic thude ddi chang, chudt dugc gy tang lipid
méu cap bang cach tiém tinh mach dudi tyloxapol, lidu 250 mg/kg pha trong nuéc muoi sinh ly
NaCl 0,9%. Riéng 16 sinh 1y dugc tiém nudc mubi sinh ly. Didu kign uong hozc cho tiém ¢ tat ca
cac 16 12 0,1 ml/10g. Sau 24 gio tiém tyloxapol, chugt duoc gady mé bang CO,, lay mau tim dé
dinh luong triglycerid (TG) va cholesterol toan phan (TC) trong huyét tuong theo nguyén tic
enzym mau [8], [9].

2.5. Phan tich thang ké két qud

Céc s6 ligu trinh bay dudi dang s6 trung binh + SEM (standard error of mean - sai s6 chuan
cua gia tri trung binh) va duoc phan tich thong ké st dung phép kiem Mann - Whitney va
Kruskal - Wallis vai phan mém SPSS 20.0. Sy khac biét co y nghia thong ké khi p < 0,05.

3. Két qua nghién ctru
3.1. Két qud déc tinh cdp dwong uéng cia cao la cdy Ld ding

Nong do cao tdi da c6 thé qua kim cho udng cia cao nudc 1a 0,92 g/ml, cho chudt udng véi
thé tich 0,5 ml/10 g thé trong chudt, tuong ung vai liéu 46 g cao/kg. O lidu nay, sau udng thudc,
chuét c6 tridu chirng giam hoat dong, thu dong, hd hip nhanh, co thit ving bung lién tuc, sau d6
chuét thu dong, nam im tai chd, co giat lién tuc hai chan sau rdi tir vong. Vi liéu khoi dau 1 46
g/kg, ti 1& chudt tir vong trong 72 gior 1a 100%. Tiép tuc tién hanh thir nghiém & cac liéu khac
nhau, thu duoc két qua thir nghiém so khoi: LDioo = 34,5 g/kg, LDo = 12,0 g/kg. Thuc hién thu
nghiém xéac dinh LDso cho két qua biéu dién ¢ Bang 1.

Bang 1. Két qua thir nghiém xdc dinh déc tinh cdp cao chiét nude ld cdy La dang

Liéu (g/kg) S6 dong vat/16 S6 dong vat chét/16 Phan suit tir vong (%)
12,0 10 0 0
16,5 10 2 20
21,0 10 4 40
25,5 10 9 90
30,0 10 9 90
34,5 10 10 100

Dua theo bang sé liéu, tinh toan theo phuong phap Behrens — Kérber, ghi nhan LDs la 21,45
+ 1,07 g/kg. Tuy nhién, theo nhu hé thong phan loai doc tinh cia GSH (Globally harmonized
system of classification and cabeling of chemicals) thi cao nudc 1a ciy La ding duoc xép vao
nhoém 5 (it doc) [10].

Cao con dugc phan tan trong nudC Vo nong do tween 80 la 5% (tt/tt). Nong do6 tbi da co thé
qua kim cho udng la 0,44 g/ml, cho chudt uong veéi thé tich 0,5 ml/10 g the trong chuot, tuong
ng voéi lidu 22 g cao/kg. Tét ca chudt van sdng khoe manh, dn cam, ubng nudc, tiéu tiéu, cir
dong binh thuong, khdng c¢é dau hiéu bat thuong va khdng cé chudt chét trong vong 72 gio. Tiép
tuc theo d&i chudt trong vong 14 ngay, két qua cho thiy khong c6 chudt nao chét, 16ng va cac
biéu hién binh thuong.

Két qua giai phiu sau 14 ngay theo d&i cho thiy khong c6 thay déi ndo vé dai thé tim, phdi,
gan, than, hé tiéu hda, mau sic, kich thuéc gitra cac 16 sinh ly, 16 tween 80 va cao thtr.
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3.2. Két qud khdo sdt mé hinh gay ting lipid mdu cap
Dé tai chon liéu thir nghiém 1 500 mg/kg va 1000 mg/kg (khoang 1/20 va 1/40 LDso cao nudc

va Dmax Ca0 con), dung mdi phan tan cao con la Tween 80 ndng do 1,2% dé khao sat tic dong ha
lipid méu cap cua cao chiét la cay La dang trén chugt nhat. Ket qua thir nghiém duoc biéu dien ¢

Bang 2 va Hinh 1.

Bing 2. Nong dé cholesterol toan phan va triglycerid cia chugt thi: nghiém

Lo S6 lwgng Cholesterol toan phan (mg/dL) Triglycerid (mg/dL)
SL 8 82,22 +2,36 104,95 + 9,07
CB 8 257,23 + 12,63 1083,56* + 49,85
Tw80 8 262,75 +17,18 1091,57* + 107,31
CD 8 149,71" + 13,08 329,74™ + 63,27
C500 8 239,25 + 12,03 845,739% + 34,22
C1000 8 211,079% + 6,56 853,45@% + 42 31
N500 8 253,38 £ 10,60 898,31 + 78,59
N1000 8 242,63 + 19,37 919,25 + 104,53

* p<0,01s0véildoSL, ™ p<0,01sovéildCB,
@ p < 0,05 so véi 16 Tw80, # p < 0,01 s0 véi 16 CD
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Hinh 1. Néng dg cholesterol toan phan va triglycerid cia chugt thiz nghiém

Két qua thu dugc cho thdy 24 gid sau tiém tinh mach duéi chudt tyloxapol liéu 250 mg/kg,
nong d6 TG va TC & 16 chitng bénh ting dang ké so véi chudt & 16 sinh 1y (p < 0,01), lan luot 14
10,32 lan va 3,13 lan. Tuong ty, & 16 tween 80, nong do TG va TC tang dang ké (p < 0,01) lan
lwot 14 10,40 1an va 3,19 lan. Khi so sénh 16 chiing bénh va tween 80 cho thiy sy khéc biét khdng
¢6 y nghia thdng ké (p > 0,05). Nhu vdy, tween 80 khong l1am anh huong dén ndng do lipid mau.
Chuot duge diéu tri véi thude fenofibrate liéu 50 mg/kg, c6 su giam nong do TG (69,57%) va TC
(41,80%) so vai 16 chiing bénh (p < 0,01).
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Déi véi chudt dugc udng cao chiét con lidu 500 mg/kg, nong d6 TG mau giam 22,52% (p <
0,05), trong khi nong do TC c6 giam so véi 16 tween 80, nhung su khéc biét khéng co v nghia
thdng ké. Cao con liéu 1000 mg/kg, nong 6 TG mau va TC giam lan luot 21,81% va 19,67% so
v6i 16 tween 80 (p < 0,05) va c6 sy khac biét gitra hai liéu khao st vai 16 chimg duong (p < 0,01).

Két qua thir nghiém & hai 16 chudt duoc diéu tri bang cao chiét nuéce lidu 500 mg/kg va 1000
mg/kg, cho thiy nong d6 TC va TG so vai 16 ching bénh khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

4. Két luan

O thir nghiém doc tinh cap, d6i véi cao nudc 14 cay La ding, gia tri LDso 1a 21,45 + 1,07 g/kg.
Trong qué trinh thir nghiém, ghi nhan duoc hién twong co giat, thu dong, co that vang bung va tir
vong ¢ nhirng liéu cao. Cao ethanol 96% cua La dang khéng thé hién doc tinh cap duong udng,
khong 1am chét chudt ¢ lidu gidi han 22 g/kg.

O thir nghiém khao sat tac dong ha lipid méu, cao con liéu 500 mg/kg va 1000 mg/kg déu thé
hién tac dong ha lipid mau so véi 16 Tween 80, trong do, tic dong ha lipid méau thé hién rd rét
hon & liéu 1000 mg/kg (giam ca chi s6 TG va TC) so véi liéu 500 mg/kg (giam TG). Hai muac
lidu cua cao chiét nudc (500 mg/kg va 1000 mg/kg) chua thé hién tac dong ha lipid mau so véi 10
ching bénh trén mo hinh chugt nhat bi tang lipid méau bang tyloxapol lieu 250 mg/kg.

Dé tai 1a co so cho viéc nghién cau thudc tir cao 14 La ding trong viéc phong ngtra va/hoic hd
tro diéu tri rdi loan lipid mau.
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