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The study aimed to determine the factors affecting well-being of
students at Da Nang Architecture University. The PERMA model was
used to measure students' well-being. Data from a survey of 512
students was processed using SPSS 20 and AMOS 20. Research results
show that 5 components of well-being according to the PERMA model
are suitable for students at Da Nang Architecture University. In
addition, research shows that students' well-being is influenced by
many factors and each factor has a certain role for each component of
well-being. The need for communication and self-affirmation is the
biggest factor affecting students' perception of positive emotions;
teaching activity is the biggest factor affecting students' perception of
engagement and accomplishment; student support is the biggest factor
affecting students’ perception of relationships; extracurricular activities
the biggest factor affecting students' perception of meaning. Based on
the research results, the authors give some suggestions to improve well-
being of students at Da Nang Architecture University.
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Nghién ciru nham xac dinh c&c nhén t6 anh huong dén cam nhan hanh
phic cua sinh vién truong Pai hoc Kién tric Pa Ning. M6 hinh
PERMA dugc sir dung dé do luwong cam nhan hanh phdc cuaa sinh vién.
Dit liéu tir khao sat 512 sinh vién duoc xir ly bang SPSS 20 va AMOS
20. Két qua cho thay 5 thanh phan cam nhan hanh phac theo mé hinh
PERMA phu hop véi khéch thé 1a sinh vién trudong Dai hoc Kién tric
Pa Nang. Ngoai ra, nghién ctu cho thdy, cam nhan hanh phdc cua sinh
vién chiu tac dong bai nhiéu nhan té va mdi nhan té ¢6 vai trd nhat dinh
dbi véi tirng thanh phan caa cam nhan hanh phidc. Nhu cau giao tiép va
khing dinh ban than 1a nhan tb tac dong I6n nhit dén cam xuc tich cuc
cua sinh vién; hoat dong dao tao 1a nhan t6 tac dong lon nhit dén cam
nhan vé sy gin két va thanh tyu cua sinh vién; sy hd tro sinh vién la
nhan té tac dong 16n nhit dén cam nhan vé méi quan hé cua sinh vién;
hoat dong ngoai khoéa Ia nhan té tac dong Ién nhat dén cam nhan vé y
nghia cua sinh vién. Dya trén két qua nghién ctu, nhom tac gia dua ra
mot s6 goi ¥ nham nang cao cam nhan hanh phic caa sinh vién truong
Pai hoc Kién trac Pa Ning.
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1. Pit vén dé

Chat luong dao tao la mot trong nhiing yéu té séng con cia mdi co so giéo duc dai hoc néi
chung va Trudng Pai hoc Kién tric Pa Ning noi riéng. Dé nang cao chat luong dao tao, mdi don
vi ¢6 nhimng dinh huéng, budc di va giai phap riéng cho minh. Trudng Dai hoc Kién trac Pa
Néng dinh huéng nang cao chét luong dio tao trén nén tang ciia mot truong dai hoc hanh phuc. O
d6, hanh phuc caa trudng 1 hanh phic cua tat ca nhitng thanh vién: Lanh dao, giang vién, can bo
quan ly, nhan vién va dic biét 1a sinh vién dang theo hoc tai truong. Chinh vi vay, bai viét tap
trung nghién ctru cac nhan té anh huéng dén cam nhan hanh phic cua sinh vién khi hoc tai
truong; qua do, goi ¥ mot s6 giai phap nhim ning cao hon nita cam nhan hanh phic cua sinh
vién Trudng Pai hoc Kién trac Da Néng.

Cam nhan hanh phtc n6i chung duoc tiép can theo hai cach truyén théng 1a cam nhan hanh phtc
thy huong (hedonic well-being) va cam nhan hanh phuc ban chat (eudaimonic well-being) [1]. Cam
nhan hanh phudc thy huong con dugc goi 1a cam nhan hanh phuc chu quan (subjective well-being)
va duoc tao thanh bai 3 yéu té 1a sy hai 1ong trong cudc sdng, su hién dién caa nhitng anh huong
tich cuc va su vang mat ciia nhitng anh huong tiéu cyc [2]. Theo Phan Thi Mai Huong, cam nhén
hanh phic chu quan dugc coi 1a danh gia chi quan cua con nguoi Ve sy hai long, dé chiu véi cuoc
séng cua minh [3]. Cam nhan hanh phtc ban chat tap trung vao nhu cau ciia con ngudi, xuat phat tur
viéc cho ring con nguoi ¢6 nhirng nhu cu tdm Iy nhu cam giac y nghia trong cudc séng cua ho,
quyén ty chu, su két ndi voi nguoi khac [4]. Seligman ket hop hai cach tiép can cua cam nhan hanh
phuc va cho rang cam nhan la sy hién dién cua ndm yéu t6 chinh gom cam x(c tich cuc (positive
emotions), su gan két (engagement), mbi quan hé (relationships), y nghia (meaning) va thanh tuu
(accomplishment); cac yéu t6 dugce do ludng boi md hinh PERMA [5].

Déi véi sinh vién, cam nhan hanh phuc 12 mét trong nhirng khia canh duoc quan tdm nghién
ctru boi nhiéu tac gia trong va ngoai nudc [6] — [9]. Tai Viét Nam, cac nghién ciu cha yéu Viét
hoa thang do cam nhan dé danh gia thuc trang cam nhan hanh phuc cua sinh vién trong bdi canh
gia dinh, nha truong va céc yéu té anh huang [10]. Ngoai ra, tac gia DS Thi Ngoc Anh ciing sir
dung két hop phuong phap dinh tinh va dinh lugng dé xac dinh céc nhan té tac dong dén hanh
phuc cua sinh vién truong Pai hoc Lac Hong nhung muac do hanh phic cua sinh vién duoc do
bang thang do don hudng nén két qua nghién ciru con han ché [11]. Trong nghién ctru nay, nhom
tac gia x@y dung thang do cam nhan hanh phdc dya trén thang do PERMA do Butler va Kern [12]
phét trién dé danh gia toan dién hon cac khia canh cua cam nhan hanh phdc.

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. M6 hinh nghién citu va thang do

Céc cdng trinh nghién cau trén thé gioi va Viét Nam vé cam nhan hanh phic néi chung va
cam nhan hanh phc cua sinh vién néi riéng cho thiy mé hinh cam nhan hanh phic PERMA c¢6
kha nang phu hop véi nhiéu dang khach thé va trong cac bdi canh vian héa khac nhau. Do do,
nghién ciru nay str dung md hinh PERMA do Butler va Kern [12] phét trién dé 1am nén tang cho
viéc danh gia cam nhan hanh phdc cua sinh vién. Cam nhan hanh phuc dugc do luong qua 5 khia
canh 1a cam x(c tich cuc, su gan két, mbi quan hé, y nghia va thanh tuu.

Déi vai cac nhan t6 anh huong dén cam nhan hanh phic cia sinh vién va thang do cuia cac
nhan t6, do cac cong trinh nghién ctru tai Viét Nam con han ché vé mat sb luong va noi dung nén
tac gia da phéc thao Cac nhan té va thang do. Sau do, phu’ong phap phong van chuyén gia dugc
sir dung dé tham van vé thang do cam nhan hanh phic va cac nhan t6 anh huong dén cam nhan
hanh phuc cua sinh vién.

Bang cau hoi phong van chuyén gia gom 2 phan chinh: phan 1 Ia tham véan vé sy phi hop cia
cac muc hoi trong md hinh PERMA; phan 2 1a tham van vé c4c nhan t6 anh huong dén cam nhan
hanh phic cia sinh vién truong Pai hoc Kién trac Da Nang va cac myc hoi tuong tmg. Dac diém
chuyén gia tham gia phong véan dugc trinh bay ¢ bang 1.
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Bang 1. Thong tin chuyén gia tham gia phong van

Pic diém S6 lwong Ty trong %
1. Hoc vi 14 100,0
Tién sy 2 14,3
Thac sy 12 85,7
2. Thoi gian nghién ciru, giang day trong nganh giao duc 14 100,0
Duéi 5 nam 2 14,3
Tu 5 dén 10 ndm 2 14,3
Tir 10 dén 15 nam 8 57,1
Trén 15 nam 2 14,3

(Nguon: Thong ké cua tac gid)
M6 hinh nghién ctru dwgc nhém tac gia dé xuit nhu Hinh 1.
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Hinh 1. M hinh nghién ciu
Két qua tham van y kién chuyén gia cho thy tat ca chuyén gia déu dong y véi 8 nhan t6 ma
nhom tac gia dé xuat. Ngoai ra, cic chuyén gia dé nghi diéu chinh cau tir cia mot s6 muc hoi va bo
sung thém mot s6 muc hoi. Cac nhén t6 va thang do diéu chinh dugc trinh bay ¢ bang 2 va bang 3.
Bang 2. Thang do cam nhdn hgnh phuc cua sinh vién

STT Thang do Ma héa
I.  Cam xuc tich cuc PE
1. Khihoc & Pai hoc Kién triic Pa Ning, ban thuong cam thy vui vé PE1
2. Khi hoc & Pai hoc Kién triic Pa Ning, ban thuong cam théy tich cuc, lac quan PE2
3. Ban cam thdy hai 1ong khi hoc & Dai hoc Kién truc Pa Néing PE3
Il.  Swgin két EN
1. Ban thuong danh nhiéu tim sirc cho viéc hoc tai Pai hoc Kién triic Da Ning EN1
2. Ban cam thiy htng tha véi viéc hoc tai Dai hoc Kién trac Pa Ning EN2
3. Ban thuong bi cudn vao viée hoc dén quén ca thoi gian EN3

I1l.  Mbiquan h¢ RE
1. Tai Pai hoc Kién truc Pa Ning, ban thudng nhan dugc sy gitp d& ctia ngudi khac RE1
2. Tai Dai hoc Kién trac Pa Nang, ban cam thiy dugc quan tim RE2
3. Ban hai long véi cac mdi quan hé c4 nhan & trudng Pai hoc Kién trac Da Ning RE3
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STT Thang do Ma héa
IV. Y nghia ME
1. Ban thuong cam thay ban than séng c6 dinh huéng va c6 ¥ nghia ME1
2. Ban nghi viéc hoc dai hoc ctia minh tao ra dugc gia tri cho cudc song ME2
3. Ban than ban da phat trién ding muyc tiéu dat ra ME3
V. Thanh tuu AC
1. Khi hoc & Pai hoc Kién triic Pa Néng, ban cam thiy ban than thudong xuyén tién bo ACl
2. Ban thudng dat duoc nhitng muc tiéu hoc tap dé ra AC2
3. Ban thuong hoan thanh trach nhi€ém hoc tip cua minh AC3

(Nguon: Piéu chinh tir thang do PERMA cua Butler va Kern [12])

Bang 3. Thang do cdc nhadn té anh hirong d@én cam nhdn hanh phic cua sinh vién

STT Thang do Ma hoa
. Chét lwgng dao tao CLGD
1. Chuong trinh dao tao hop ly CLGD1
2. Doingii giang vién ¢ chuyén mén cao va tm huyét CLGD2
3. Phuong phap giang day phu hop CLGD3
4, Hoat dong to chirc dao tao linh hoat CLGD4
5. Hoat dong giang day va quan Iy dugc hd tro tot boi cong nghé CLGD5
1. Sw két ndi xa hoi KNXH
1. Sinh vién d& dang trao ddi vai lanh dao khoa KNXH1
2. Sinhvién d& dang trao d6i véi cac phong ban KNXH2
3. Sinhvién d& dang trao d6i véi giang vién chii nhiém KNXH3
4, Sinh vién d& dang trao d6i vai giang vién giang day KNXH4
5. Sinh vién c6 nhiéu co hoi dé két ndi véi nhau théng qua hoat dong doan, hoi KNXH5
6. Sinhvién c6 nhiéu co hoi dé két néi véi doanh nghiép KNXH6

1. Vi tri va di chuyén VTDC
1. Vitri cia Truong thuan loi dé sinh vién di chuyén VTDC1
2. Sinh vién chi hoc & mét co sé nén d& dang sap xép viéc ¢ va di lai VTDC2
3. Viéc giit xe cho sinh vién dugc b tri va td chuc tht VTDC3
4. Viéc di chuyén trong Truong thuan loi VTDC4
V. Sw hd trg sinh vién HTSV
1. Sinh vién duoc hd trg tim kiém chd & HTSV1
2. Sinh vién dugc hd trg tim kiém viéc lam thém HTSV2
3. Sinh vién dugc quan tdm va hd tro trong ldc gap kho khan (dich bénh, cac su ¢b) HTSV3
4. Sinh vién duogc phat trién toan dién qua cac hoat dong thé thao, van nghé ... HTSV4
5. Sinh vién dugc hd tro viéc 1am sau khi tét nghiép HTSV5
V. Vin @@ tai chinh VDTC
1. Mirc hoc phi phi hgp vai hoat dong dao tao VDTC1
2. Muc hoc phi dugc thu dung cam két VDTC2
3. Thoi gian thu hoc phi phu hgp VDTC3
4, Sinh vién dugc gia han hoc phi néu gap khé khin VDTC4
5. Ngoai hoc phi, sinh vién khdng bit budc phai nop thém cac khoan chi phi khac VDTC5

VL. Sw can bing trong cudc séng va hoc tap CSHT
1. Lich hoc duoc b tri hop ly CSHT1
2. Sinh vién c6 thé tu sap xép lich hoc phti hop véi ban than CSHT2
3. Sinh vién c6 thoi gian dé hoc nhirng ndi dung khac bén canh viéc hoc & truong CSHT3
4, Sinh vién c6 thé bé tri thoi gian dé 1am thém ma van dam bao thoi gian hoc CSHT4

VII. Co hdi phat trién nghé nghigp PTNN
1. Sinhvién c6 nhiéu co hoi dé thuc tap, thuc té, trai nghiém nghé nghiép PTNN1
2. Sinh vién dugc chd trong phaét trién nhiing ky ning nghé can thiét PTNN2
3 Sinh vién c6 co hoi tiép can cac nha tuyén dung trong va ngoai nudc trong qué PTNN3

trinh hoc tap va sau khi tét nghiép
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VIII. Vige dap wng cac nhu cau ca nhan NCCN
1. Co so vat chat va trang thiét bi hoc tap cta Truong dam bao NCCN1
2. Hé théng vé sinh caa Truong dam bao NCCN2
3. Béncanh viéc hoc, sinh vién con dugc tham gia cac hoat dong khac NCCN3
4. Sinh vién dugc nghi ngoi phi hop dé dam bao sirc khoe, tinh than cho viéc hoc NCCN4
5. Nhitng phan hdi ciia sinh vién dugc lang nghe va giai quyét tot NCCN5
6. Moi sinh vién déu dugc ddi xir cong bang NCCN6
7. Yéutb ca nhan cua sinh vién duoc ton trong NCCN7
8.  Thanh tich hoc tap cua sinh vién dugc ghi nhan va vinh danh NCCN8

(Nguon: Két qua tir dé xudt ciia nhom tac gia va tham van y kién chuyén gia)
2.2. Phwong phdp thu thap di ligu

Cudc khao sat dugc thuc hién tir 25 thang 5 nam 2022 dén 10 thang 6 nam 2022. Bang cau hoi
c6 cau trac dugc thiét ké va khao sét tryc tiép.

V& quy md mau, theo Hair va cong su [13]:

- Péi véi phan tich nhan t kham pha EFA, kich thude mau t6i thiéu 1a gap 5 lan tong sé bién
quan sat. Nghién ciru nay c6 55 bién quan sat nén can tbi thiéu 12 275 mau.

- Béi vai phan tich mé hinh ciu trdc tuyén tinh SEM, ¢& mau phi hop s& duoc xac dinh dya
trén cac nhém nhan td. Néu md hinh nghién ctu ¢ trén 7 nhém nhan té thi ¢d mau téi thiéu la
500. Nghién ciru nay ¢ 13 cau tric tiém an trong d6 c6 8 nhan té nén ¢ mau tdi thiéu dé phan
tich SEM la 500 mau.

Nhu vay, d& dam bao cho k§ thuat phan tich EFA va SEM, nghién ctu ndy can t6i thiéu 500 mAu.

Vé phuong phap chon miu: Truong Dai hoc kién tric Pa Ning c¢6 8 khoa, dé két qua nghién
¢6 tinh dai dién cho cac khoa, nghién ctu sir dung phuong phap chon miu ngau nhién phan tang.
U'dc tinh vai ty 16 mau dat két qua 1a 85%, tac gia thuc hién khao sat 588 mau. Ké hoach Iy mau
duoc trinh bay trén bang 4. , o

Bang 4. Keé hoach lay mau

STT Khoa Ty 1é sinh vién % S6 lwong miu t6i thiéu S6 lweng miu di kién

1 Cong nghé thdng tin 10,1 50 59
2 Cdng nghé ky thuat dién, dién tir 3,2 16 19
3 Kiéntric 27,6 138 163
4 Kinhté 21,1 106 124
5 Xay dung 12,3 61 72
6 Ngoai ngit 17,4 87 102
7 Cau duodng 1,2 6 7
8 Dulich 7.1 36 42

Téng 100 500 588

2.3. Phwong phdp phdn tich

Phan mém SPSS 20.0 va AMOS 20.0 dugc sir dung dé phan tich dit li¢u. Cac phuong phap
phan tich gom:

+ Kiém dinh d6 tin ciy cua cac thang do bang hé sé Cronbach’s Alpha. Tiéu chuan chap nhan
1a o> 0,7 va hé s tuong quan bién tdng 16n hon 0,3.

+ Kiém dinh gid tri hoi tu va gia tri phan biét cta cac thang do bang phan tich nhan té kham
pha EFA. Phuong phiap udc luong 1a Maximum Likelihood, phuong phép trich nhan té la
Principal Axis Factoring va phuong phap xoay l1a Promax. Tiéu chi Eigenvalue > 1 dwoc st dung
dé xac dinh sb lugng nhan t6 trich va khi téng phwong sai trich > 50% thi cac nhan té dwoc chap
nhan. Cac bién quan sat dam bao yéu cau khi hé s tai nhan t6 > 0,5 va chénh léch hé s6 tai nhan
t6 giira cac nhan t6 > 0,3.

+ Kiém dinh d6 pht hop téng quét, gia tri hoi tu va gia tri phan biét caa mo hinh ly thuyét
bang phan tich nhan t6 khang dinh CFA.

+ Kiém dinh cé4c gia thuyét cia md hinh ly thuyét bang phan tich mé hinh cau trdc tuyén tinh SEM.
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Tiéu chuan &p dung trong CFA va SEM la: Chisg/df < 5,0; GFI > 0,9; CFI > 0,9; TLI>09va
RMSEA < 0,08 [13]. Tuy nhién, theo Baumgartner va Homburg [14] thi GF1 > 0,8 van dugc chap nhan.
3. Két qua nghién ciu
3.1. Mé td@ mdu nghién cizu

Tong s6 mau thu thap duoc la 588 mau, trong d6 c6 512 mau dat yéu Cﬁu’ dé phan tich (ty 1€
dat la 87,1%), cac mau con lai khong dat yéu cau do so lugng cau tra 161 trong qua nhicu. bac
diém mau khao sat dugc trinh bay & bang 5.

Bang 5. Pdc diém mau nghién citu

Pic diém Solwgng Ty lé % Pic diém Solwgng Ty lé %
Giéi tinh 512 100,0  Khoa 512 100,0
Nam 219 42,8 Cdng nghé thong tin 52 10,2
Nit 293 57,2 Cong nghé ky thuat dién, dién tir 17 33
Nim hoc 512 100,0  Kiéntric 141 27,5
Nam 1 90 17,6 Kinhté 106 20,7
Nim 2 116 22,7  Xaydung 62 12,1
Nim 3 206 40,2 Ngoai ngit 88 17,2
Niam 4 54 10,5  Cauduong 9 1,8
Nim 5 46 9,0 Du lich 37 7,2

(Nguon: Két qua xi ly diz lidu cua tac gia)

Vé gidi tinh, s6 luong sinh vién nir 1a 293 sinh vién (chiém 57,2%), s6 lwong sinh vién nam la
219 sinh vién (chiém 42,8%).

V& nam hoc, sinh vién tham gia khao sat phan b tir nim nhat dén nim cudi. Trong d6, sinh
vién nam 3 chiém ty 1& cao nhét (40,2%), tiép theo 1a sinh vién ndm hai (22,7%), sinh vién nim
nhét (17,6%), sinh vién nam tu (10,5%), sinh vién nam nam (9%).

Vé Khoa sinh vién dang theo hoc, do nghlen ciru chon mau theo phuong phap phén tang véi
tidu chi 1a khoa nén sb  lugng sinh vién ¢ cac khoa tham gia khao sat gan bang vai ty 1€ sinh vién
cua khoa trong tong sb sinh vién cia Truong. Cu thé: Sinh vién cua khoa Kién trdc chiém ty 1é
cao nhat (27,5%), tiép theo 1a sinh vién khoa Kinh té (20,7%), khoa Ngoai ngit (17,2%), khoa
Xay dung (12,1%), khoa Cong ngh¢ thong tin (10,2%), khoa Du lich (7,2%), khoa Cong ngh¢ k¥
thuat dién, dién tur (3,3%), khoa Cau duong (1,8%).

3.2. Ddnh gid thang do cdm nhdn hgnh phdc cia sinh vién

Két qua kiém dinh Cronbach’s Alpha (Bang 6) cho thay cac thang do cam nhan hanh phic cua
sinh vién dat do tin cay do hé sb Cronbach’s Alpha ciia cac thang do dao dong tir 0,847 dén 0,927
(16n hon 0,6) va hé s6 twrong quan bién téng cua cac bién quan séat Ién hon 0,3. T4t ca cac bién
quan sat dugc dua vao phan tich EFA.

Béing 6. Két qua kiém dinh Cronbach’s Alpha va phdn tich EFA
doi vai thang do cam nhdn hagnh phic cua sinh vién

Kiém dinh Cronbach’s Alpha Phén tich EFA
Thang do  Cronbach’s Tuong quan bi’én Hé sb :[ﬁi nh,éln to Cac chi s
Alpha tong thap nhat thap nhat
PE 0,914 0,820 0,866

Hé s6 KMO = 0,901

EN 0,847 0,649 0,569 S0 KD+

S e o iR Sinsews
ME 0,926 0,628 0,866 Phuong sgi trich — 83.452%
AC 0,927 0,833 0,847 :

(Nguon: Két qua xar Iy dir liéu cua tac gia)
Két qua phan tich EFA (Bang 6) cho thay thang do cam nhan hanh phic cua sinh vién dam bao

tinh hoi tu va phan biét do h¢ so tai nhan t6 cua cac blen quan sat deu hén hon 0,5; hé s6 KMO =
0,901; sig = 0,000; hé s eigenvalue = 1,058 tai s6 nhan t4 trich I1a 5; tong phuong sai trlch 83,452%.
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Két qua phan tich CFA (Bang 7) cho thay, cac chi s6 do luong d6 phu hop ciia md hinh déu
dat yéu cau nén c6 thé két luan md hinh nghién ciru phii hop. Ngoai ra, dé tin cy téng hop cua
cac nhan t (CR) déu Ién hon 0,6 va phuong sai trich (AVE) déu 16n hon 0,5 nén cac khai niém
nghién ctru dat gia tri hoi tu; can bac hai AVE cua timng khai niém déu I6n hon hé sé twong quan
gitta khai niém do voi cac khai niém con lai nén céc cau trac dat gia tri phan biét.

Bang 7. Két qua phdn tich CFA d6i véi thang do cam nhan hgnh phic cia sinh vién

Thang do

CR

AVE

Twong quan giira cadc khai niém

Céc chi sé phu hep

PE EN RE ME AC
PE 0,916 0,784 0,885 Chisg/df =1,671
EN 0,856 0,665 0,610 0,815 GFI = 0,967
RE 0,869 0,690 0,572 0,547 0,831 CF1=0,991
ME 0,926 0,806 0,503 0,554 0,514 0,898 TLI =0,988
AC 0,927 0,808 0,572 0,584 0,565 05517 0,899 RMSEA = 0,036

Ghi chii: can bdc hai ciia AVE nam trén dirong chéo chinh
(Nguon: Keét qua xur ly diz liéu cua tac gia)

3.3. Ddnh gid thang do c4c nhan té dnh hwong dén cam nhdn hgnh phic cia sinh vién

Hé s twong quan bién — tong khi phan tich Cronbach’s Alpha cua 7 bién quan sat (CLGD4,
CLGD5, KNXH2, KNXH4, VTDC4, CSHT3, NCCN4) nho hon 0,3 nén cac bién nay bi loai khoi
mo hinh. Hé s6 Cronbach’s Alpha ciia cac thang do sau khi loai bién (Bang 8) déu 16n hon 0,6 va
hé s6 twong quan bién tong cia cac bién quan sat déu 16n hon 0,3 nén 33 bién quan séat thuoc 8
nhan t dam bao do tin cay dé phan tich EFA.

Bang 8. Két qud kiem dinh Cronbach’s Alpha doi Vi thang do cdc nhan té danh hirong
dén cam nhgn hgnh phuc cua sinh vién

Thang  Cronbach’s Twong quan biéntong Thang Cronbach’s Twong quan bién tong
do Alpha thap nhat do Alpha thap nhat
CLGD 0,901 0,773 VDTC 0,895 0,643
KNXH 0,887 0,719 CSHT 0,834 0,601
VTDC 0,857 0,676 PTNN 0,825 0,636
HTSV 0,876 0,674 NCCN 0,834 0,320
(Nguon: Két qua xar Iy dir liéu cua tac gida)
Bang 9. Két qua phdn tich EFA doi véi thang do cdc nhan to
danh huong dén cam nhdn hagnh phuc cua sinh vién
Nhan to Mé& hda  Hé sb tai nhan té Nhan to Méahda  Hé sb tai nhan té
CLGD1 0,943 KNXH1 0,984
Hoat dong CSHT4 0,893 Nhu cau giao tifp  NCCNG6 0,956
déo taio CSHT1 0,891 va khémgﬂd;nh NCCN7 0,921
(HDDT) CSHT2 0,708 ban than NCCN5 0,920
CLGD3 0,661 (NCXH) NCCN8 0,806
CLGD2 0,554 KNXH3 0,794
Co s& VAt chét VTDC1 0,990 VDTC3 0,942
trang thiét bj VTDC2 0,795 Vén d tai chinh VDTC2 0,920
hoc tap : NCCN2 0,794 (VDTC) VDTCS 0,723
(CSTB) NCCN1 0,746 VDTC1 0,701
VTDC3 0,616 VDTCA4 0,622
Su hd tro HTSV2 0,837 Hoat_ d(f)n,g PTNN1 1,029
sihh viéh HTSV5 0,775 ngoai khda NCCN3 0,897
(HTSV) HTSV3 0,740 (HDNK) HTSV4 0,764
HTSV1 0,626

KMO =0,930; Sig. =0,000; Eigenvalue = 1,218; Phuong sai trich = 76,652%

(Nguon: Két qua xi ly dir lidu cua tac gia)

http://jst.tnu.edu.vn

40

Email: jst@tnu.edu.vn



TNU Journal of Science and Technology 227(12): 34 - 44

Khi phan tich nhan t kham pha EFA, bién quan sat PTNN2 c6 hé sb tai nhan t5 nho hon 0,5
nén bi loai khoi mé hinh. Sau khi loai bién PTNN2, tiép tuc phan tich nhan té kham phé thi ba
bién PTNN3, KNXH5, KNXH6 lan luot bi loai khoi md hinh do chénh léch h¢ sé tai nhan té cia
cac bién ¢ cac nhan té nho hon 0,3. Két qua phan tich EFA sau khi loai cac bién (Bang 9) cho
thay dit liéu nghién ctru phii hop (KMO = 0,930; sig = 0,000) va 6 nhan t6 dugc trich xuat tai he
so eigenvalue = 1,218; tong phuong sai trich = 76,652%. Cac bién quan sat ciia mdi thanh phan
déu c6 hé sd tai nhan t6 1on hon 0,5 nén thang do dam bao tinh hoi tu va phan biét. Cac nhan t6
dugc dat tén va ma hoa lai theo y nghia cua nhan t (Bang 9).

Két qua phan tich CFA (Bang 10) cho thay mé hinh nghién ctu pht hop do cac chi sé déu dat
yéu cau (Chisg/df = 3,685; GFI = 0,834; CFI = 0,927; TLI = 0,918). D4 tin cay tong hop déu Ién
hon 0,6 va phuong sai trich déu Ién hon 0,5 nén cac khai niém nghién ciru dat gia tri hoi tu; cin
bac hai AVE cua tirng khai niém déu Ié6n hon hé sé twong quan giita khai niém do véi cac khai
niém con lai nén cac cau trac dat gia tri phan biét.

Béng 10. Két qua phdn tich CFA d6i Voi thang do cdc nhdn t6 danh huong
den cam nhgn hanh phic cua sinh vién

Twong quan giira cac Khai niém e A s
Thangdo CR  AVE 55T CoTE VDTC HDNK HTSV NCxXH C2C Chiso phuhep
HDDT 0915 0645 0,803

CSTB 0896 0633 0,388 0,796 Chgg{d_f 0:833’285
VDTC 0897 0637 0524 0450 0,798 o e
HDNK 00948 0859 0420 0412 0630 0927 ey
HTSV 0883 0,654 0421 0425 0698 0574 0,809 ’

RMSEA = 0,072
NCXH 0958 0,796 0500 0,296 0568 0,468 0,560 0,892

Ghi chii: can bdc hai cua AVE nam trén duong chéo chinh
(Nguon: Keét qua xu ly diz ligu cua tac gia)
3.4. Kiém dinh cac méi quan hé

M0 hinh kiém dinh c6 857 bac tu do, céc chi s6 cho thay md hinh thich hop vai dit ligu thu
thap tr thi treong, cu thé nhu sau: Chi-square/df = 2,462; GFI = 0,832; CFI = 0,938; TLI = 0,931,
RMSEA = 0,053 (Hinh 2).

Chi-quare=2109.655; df=857; p=.000;
Chi-quare/df=2.462;

GF|=.832; TLI=.931; CFI=.938,
RMSEA=.053
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Hinh 2. M hinh cdu tridc tuyén tinh SEM
(Nguon: Két qua xar Iy dir liéu cua tac gia)
Két qua kiém dinh cac mi quan hé trong mé hinh (Bang 11) cho thay 6 nhan t6 (HDDT,
CSTB, VDTC, HDNK, HTSV, NCXH) déu tac dong dén 5 khia canh caa cam nhan hanh phdc.
Cam nhan hanh phic vé& “Cam xuc tich cuc” cta sinh vién chiu tac dong cua 6 nhan td voi
muc giai thich R2 1a 55,7%. Trong do6, nhu cau giao tiép va khing dinh ban than tac dong Ion
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nhét, tiép theo 1a: Sy hd tro sinh vién, hoat dong dao tao, hoat dong ngoai khda, vin dé tai chinh,
co s& vat chat va trang thiét bi hoc tap

Cam nhan hanh phuc vé “Su gan két” cua sinh vién chiu tac dong cua 6 nhan té véi mac giai
thich R2 1a 54,5%. Trong d6, hoat dong dao tao tac dong Ion nht, tiép theo 1a: Sy hd tro sinh
vién, van dé tai chinh, hoat dong ngoai khoa, nhu cau giao tiép va khang dinh ban than, co so vat
chat va trang thiét bi hoc tap.

Cam nhan hanh phic vé “Méi quan h¢” cua sinh vién chiu tac dong cua 6 nhan t6 v&i mac
giai thich R2 1a 54,9%. Trong d0, sy hd trg sinh vién tac dong I6n nhat, tiép theo la: Van dé tai
chinh, hoat dong dao tao, hoat dong ngoai khoa, co so vat chét va trang thiét bi hoc tap, nhu cau
giao tiép va khang dinh ban than.

Cam nhan hanh phic vé “Y nghia” cua sinh vién chiju téc dong cia 6 nhan té véi muc giai
thich R2 1a 46,7%. Trong d6, hoat dong ngoai khéa tac dong 16n nhat, tiép theo la: Vén dé tai
chinh, su hd tro sinh vién, nhu cau giao tiép va khang dinh ban than, co s¢ vat chat va trang thiét
bi hoc tap, hoat dong dao tao

Cam nhan hanh phic vé “Thanh tyu” cta sinh vién chiu tac dong cua 6 nhan t6 véi muc giai
thich R2 1a 53,3%. Trong d6, hoat dong dao tao tic dong lon nhat, tlep theo 1a: Sy hd trg sinh
vién, van dé tai chinh, hoat dong ngoai khoéa, co s& vat chat va trang thiét bi hoc tap, nhu cau giao
tiép va khang dinh ban than.

Bang 11. Két qua kiém dinh cac mai quan hé trong md hinh

STT  Maiquan hé Hésé R° P chwachudnhéa PBchuinhda Giadtrisig. Kétqua
1 PE <-- HDDT 0,198 0,186 0,000 Ung ho
2 PE <- CSTB 0,077 0,099 0,014 Ung ho
3 PE <- VDTC . 0,090 0,117 0,057 Ung ho
4 PE <- HDNK ’ 0,100 0,122 0,009 Ung ho
5 PE <-- HTSV 0,181 0,223 0,000 Ung ho
6 PE <- NCXH 0,170 0,226* 0,000 Ung ho
7 EN <- HDDT 0,274 0,268* 0,000 Ung ho
8 EN <-- CSTB 0,088 0,117 0,006 Ung ho
9 EN <- VDTC . 0,111 0,150 0,022 Ung ho
10 EN <-- HDNK ' 0,104 0,132 0,008 Ung ho
11 EN <-- HTSV 0,135 0,172 0,005 Ung ho
12 EN <-- NCXH 0,092 0,127 0,008 Ung ho
13 RE <-- HDDT 0,146 0,115 0,011 Ung ho
14 RE <-- CSTB 0,120 0,129 0,002 Ung ho
15 RE <- VDTC . o0 0,168 0,185 0,004 Ung ho
16 RE <-- HDNK ’ 0,130 0,133 0,007 Ung ho
17 RE <-- HTSV 0,254 0,262* 0,000 Ung ho
18 RE <-- NCXH 0,116 0,129 0,006 Ung ho
19 ME <- HDDT 0,108 0,085 0,063 Ung ho
20 ME <-- CSTB 0,081 0,087 0,040 Ung ho
21 ME <- VDTC .. 0,191 0,210 0,001 Ung ho
22 ME <- HDNK ' 0,278 0,285* 0,000 Ung ho
23 ME <-- HTSV 0,098 0,101 0,094 Ung ho
24 ME <-- NCXH 0,086 0,096 0,045 Ung hd
25 AC <-- HDDT 0,327 0,233* 0,000 Ung ho
26 AC <-- CSTB 0,108 0,106 0,009 Ung ho
27 AC <~ VDTC oo 0,198 0,196 0,002 Ung ho
28 AC <-- HDNK ' 0,127 0,118 0,013 Ung ho
29 AC <-- HTSV 0,212 0,198 0,000 Ung ho
30 AC <-- NCXH 0,092 0,093 0,041 Ung ho

Ghi chd: * h¢ so hoi quy chuan hoa Ién nhat
(Nguon: Keét qua xur ly diz lidu cua tac gia)
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4. Két luan

Két qua nghién ctu cho thiy, md hinh cam nhan hanh phiic PERMA va thang do dugc phét
trién boi Butler va Kern [12] ¢6 su tuong thich 16n véi khach thé 1a sinh vién cua Truong Dai hoc
Kién trac Da Ning. Cam nhan hanh phc cua sinh vién gom 5 thanh t6 chinh la cam xdc tich cuc
(positive emotions), su gan két (engagement), mdi quan hé (relationships), y nghia (meaning) va
thanh tuu (accomplishment). M®i thanh té duoc do luong bang 3 bién quan sat twong rng. Ngoai
ra, nghién ctru cling cho thay cam nhan hanh phc cua sinh vién Truong Pai hoc Kién trac Pa
Néng chiu tac dong cua nhiéu nhan tb vai nhiing vai trd va khia canh tac dong khéc nhau. Trong
pham vi nghién ciu, nhdm tac gia dé xuat mot s6 goi ¥y nham nang cao cam nhan hanh phuc cua
sinh vién Trudng Dai hoc Kién trac Pa Ning ¢ 6 khia canh 1a: Hoat dong ddo tao, co s¢ vat chat
va trang thiét bi hoc tap, vin dé tai chinh, hoat dong ngoai khéa, sy hd trg sinh vién, nhu cau giao
tiép va khang dinh ban than.

Vé hoat dgng dao tgo, nha truong can khuyén khich d6i ngii giang vién phat huy tinh trach
nhiém, tdm huyét va @ng dung nhiéu hon nita cac phwong phap giang day tich cuc; hoan thién
phan mém dé quan ly hoat dong giang day ¢am bao chinh xéc, tién loi va hiéu qua.

Vé co sé vdt chdt va trang thiét bi hec tap, nha trudng can thuong xuyén kiém tra, duy tu,
bao dudng va thay thé h¢ thong may chiéu, am thanh phuc vu day va hoc; dong thoi bé tri lai h¢
thdng giit xe sinh vién, mo thém cong gitr xe vao gio cao diém dam bao sy nhanh chéng, tién loi,
tranh tinh trang un tac xe tai cong truong.

Vé vin dé tai chinh, trong thoi gian gan déy, do chuyén d6i tir cach thu hoc phi theo hoc ky
sang thu hoc phi theo tin chi nén sinh vién chua kip 1am quen. Nha truong nén phd bién rong réi
dé sinh vién niam bat théng tin va han ché viéc thay doi chinh sach thu hoc phi.

Vé hogt déng ngoai khda, nha trudng nén phét huy sy da dang trong cac hoat dong nham phat
trién toan dién vé thé lyuc, tri tué, kinh nghiém sdng,... cho sinh vién. Viéc té chuc tt cac cudc thi
cho sinh vién & cip khoa, cép truong ciing 1a nhitng giai phdp nang cao cam nhan hanh phc cho
sinh vién.

Vé sw hé trg'sinh vién, nha truong can day manh céc hoat dong phdi hop giita céc khoa va phong
Hop tac quéc té dé mang lai nhiéu hon nita co hoi cho sinh vién ngay tir nim dau nhap hoc; nén
thanh 1ap Phong Quan hé hop tac doanh nghiép dé 1am dau mdi két ndi giita nha truong voi doanh
nghiép nham tang hd tro sinh vién vé hoc bong, thuc tap, viéc 1am trudc va sau khi tot nghiép.

Vé nhu cdu giao tiép va khdng dinh bdn than, nha truong can day manh cong tac dbi thoai
véi sinh vién, thdng qua nhiéu kénh thong tin dé ling nghe tdm tu nguyén vong va giai quyét
nhanh chéng nhitng y kién phan héi chinh dang cuaa sinh vién.
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