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way. The article uses theoretical and practical research methods on 

study skills of students; methods of analyzing and evaluating the 

learning situation of students of Political Education; integrated method 

to build some study skills for students of Faculty of Political Education, 
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Ngày nhận bài:  21/7/2022 Để đạt được hiệu quả tốt trong học tập, mỗi sinh viên cần chuẩn bị cho 

mình những kỹ năng học tập phù hợp ngay từ khi bước vào cổng 

trường đại học, cao đẳng. Học đại học là một trải nghiệm để phát triển 

bản thân đối với mỗi sinh viên.  Đây sẽ là khởi đầu để sinh viên tiếp 

thu, lĩnh hội kiến thức một cách khoa học, chắc chắn và hào hứng nhất. 

Bài viết sử dụng phương pháp nghiên cứu lí luận và thực tiễn về các kỹ 

năng học tập của sinh viên đại học; phương pháp phân tích, đánh giá 

thực trạng học tập của sinh viên Giáo dục Chính trị; phương pháp tổng 

hợp nhằm xây dựng một số kỹ năng học tập cho sinh viên khoa Giáo 

dục Chính trị, trường Đại học Sư phạm – Đại học Thái Nguyên đáp 

ứng yêu cầu đổi mới giáo dục. Thông qua bài viết giúp sinh viên hình 

thành kỹ năng nghề nghiệp, phát triển bản thân, biết lựa chọn những 

phương pháp học tập thích hợp, chuẩn bị hành trang để hoàn thành các 

nhiệm vụ học tập. 
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1. Mở đầu 

Cuộc cách mạng công nghiệp lần thứ tư hay còn gọi là cuộc cách mạng số diễn ra từ đầu thế 

kỷ 21. Cuộc cách mạng này tác động mạnh mẽ đến nhiều lĩnh vực, nhiều khía cạnh trong đời 

sống xã hội và đặc biệt đòi hỏi một nguồn nhân lực chất lượng cao. Ở Việt Nam, nguồn nhân lực 

là sản phẩm trực tiếp của giáo dục - đào tạo. Chính vì vậy, giáo dục - đào tạo luôn được Đảng và 

Nhà nước ta đặc biệt quan tâm, coi đây là “quốc sách hàng đầu, là sự nghiệp của Đảng, Nhà nước 

và của toàn dân. Đầu tư cho giáo dục là đầu tư phát triển, được ưu tiên đi trước trong các chương 

trình, kế hoạch phát triển kinh tế - xã hội” [1]. 

Trong hệ thống giáo dục quốc dân giáo dục đại học có nhiệm vụ quan trọng là “đào tạo nhân 

lực trình độ cao, bồi dưỡng nhân tài”. Bên cạnh mục tiêu đào tạo ra nguồn nhân lực chất lượng 

cao phục vụ công cuộc xây dựng, phát triển đổi mới đất nước, giáo dục đại học còn có mục tiêu 

thúc đẩy phát minh khoa học, ứng dụng thành tựu khoa học vào các lĩnh vực đời sống kinh tế, 

văn hóa. Các cơ sở giáo dục đại học còn có vai trò khai phá, dẫn dắt các ý tưởng và đưa những ý 

tưởng ấy đến với mục tiêu, biến nó thành thực tiễn bằng việc xác định chuẩn đầu ra đối với sản 

phẩm giáo dục của mình. Người học phải có phẩm chất chính trị, đạo đức; có kiến thức, kỹ năng 

thực hành nghề nghiệp, năng lực nghiên cứu và phát triển ứng dụng khoa học và công nghệ tương 

xứng với trình độ đào tạo; có sức khỏe; có khả năng sáng tạo và trách nhiệm nghề nghiệp, thích 

nghi với môi trường làm việc; có ý thức phục vụ nhân dân. Người tốt nghiệp phải có kiến thức 

chuyên môn toàn diện, nắm vững nguyên lý, quy luật tự nhiên - xã hội, có kỹ năng thực hành cơ 

bản, có khả năng làm việc độc lập, sáng tạo và giải quyết những vấn đề thuộc ngành được đào 

tạo. Qua việc triển khai thực hiện Nghị quyết 29/NQ-TW về đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục 

và đào tạo, giáo dục đại học đã hội nhập theo chuẩn quốc tế, có sự chuyển mình mạnh mẽ về 

chương trình đào tạo, chất lượng đầu ra.  

Đã có nhiều công trình, bài viết liên quan đến xây dựng các phương pháp, kỹ năng học tập cho 

sinh viên tại các trường Đại học nhằm nâng cao chất lượng giảng dạy. Bài viết “Hình thành kỹ năng 

tự học cho sinh viên khoa Ngoại ngữ - Đại học Thái Nguyên” [2] đã đề xuất một số kỹ năng tự học 

cơ bản cần hình thành ở sinh viên nhằm nâng cao hiệu quả tự học cho sinh viên nội trú Khoa Ngoại 

ngữ. Các tác giả Ngô Thị Lan Anh, Đoàn Thị Hồng Nhung có bài viết: “Phát triển năng lực tự học 

cho sinh viên trường Đại học Sư phạm – Đại học Thái Nguyên trong học tập môn Triết học Mác – 

Lênin” [3].  Bài viết tập trung nghiên cứu nội dung lý luận chung về năng lực tự học, các thành tố để 

phát triển năng lực tự học cho sinh viên, trên cơ sở đó phân tích làm rõ thực trạng tự học của sinh viên 

trường Đại học Sư phạm - Đại học Thái Nguyên trong học tập môn Triết học Mác - Lênin, đề xuất 

một số giải pháp nhằm phát triển năng lực tự học của sinh viên sư phạm trong học tập môn học này.  

Tạp chí Giáo dục số 281 kỳ 1 tháng 3 năm 2012 có đăng bài viết: “Sự cần thiết tổ chức dạy 

học theo hướng phát triển kỹ năng học tập hợp tác cho sinh viên đại học sư phạm” [4] của tác giả 

Nguyễn Thị Thanh khẳng định: Kỹ năng học tập hợp tác đóng vai trò quan trọng trong quá trình 

học tập; nó giúp người học dễ dàng hơn trong việc tìm kiếm tri thức, quyết định kết quả học tập 

và trình độ đào tạo của họ. Đặc biệt đối với sinh viên sư phạm, kỹ năng học tập hợp tác còn tác 

động lâu dài tới sự phát triển nghề nghiệp suốt đời, ảnh hưởng trực tiếp chất lượng giảng dạy và 

học tập ở trường phổ thông, nơi họ công tác sau này. Tác giả Nguyễn Thị Diễm Hằng có bài viết 

với tiêu đề: “Một số phương pháp hướng dẫn sinh viên tự học các môn Lí luận chính trị có hiệu 

quả” [5]. Bài viết cho rằng trong thời đại mà khoa học kỹ thuật phát triển nhanh chóng như hiện 

nay, bồi dưỡng năng lực tự học cho sinh viên là công việc có vị trí cực kỳ quan trọng trong các 

nhà trường đại học. Chỉ có tự học, tự bồi đắp tri thức bằng nhiều con đường, nhiều cách thức 

khác nhau mỗi sinh viên mới có thể bù đắp được những thiếu khuyết về tri thức khoa học, về đời 

sống xã hội; từ đó, có được sự tự tin trong cuộc sống, trong công việc. Bài viết đưa ra một số 

phương pháp tự học đạt hiệu quả trong học tập các môn lý luận chính trị tại trường đại học. Tác 

giả Đặng Thành Hưng có bài viết “Hệ thống kĩ năng học tập hiện đại”[6] đăng trên Tạp chí Giáo 

dục. Bài viết đã xây dựng một số kỹ năng học tập hiện đại cho sinh viên các trường đại học: thảo 

luận nhóm, dạy học trực quan… 
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Xây dựng các kỹ năng học tập là điều rất cần thiết đối với mỗi sinh viên, đặc biệt trong thời 

kỳ đổi mới giáo dục thì vấn đề này càng được quan tâm. Bài viết tập trung xây dựng các kỹ năng 

cần thiết cho sinh viên Giáo dục Chính trị - trường Đại học Sư phạm, Đại học Thái Nguyên.  

2. Phương pháp nghiên cứu 

Tác giả sử dụng phương pháp nghiên cứu định tính để nghiên cứu các công trình khoa học 

liên quan, từ đó làm sáng tỏ nội dung lý thuyết về giáo dục đại học và một số kỹ năng học tập ở 

bậc đại học.  

    Tác giả sử dụng phương pháp phân tích – đánh giá thực trạng trong quá trình học tập, một số 

kỹ năng học tập của sinh viên khoa Giáo dục Chính trị. Từ đó, bằng phương pháp nghiên cứu 

tổng hợp, bài viết đề xuất xây dựng một số kỹ năng học tập mới cho sinh viên khoa Giáo dục 

Chính trị.   

3. Nội dung nghiên cứu 

3.1. Đặc điểm của giáo dục đại học và một số vấn đề chung về kỹ năng học tập ở bậc đại học 

Theo Từ điển Bách khoa Việt Nam, “kỹ năng là giai đoạn trung gian giữa tri thức và kỹ xảo 

trong quá trình nắm vững một phương thức hành động. Đặc điểm đòi hỏi sự tập trung chú ý cao, 

sự kiểm soát chặt chẽ của thị giác, hành động chưa bao quát, còn có động tác thừa. Được hình 

thành do luyện tập hay do bắt chước” [7]. Từ khái niệm về kỹ năng có thể hiểu kỹ năng học tập là 

những phương thức hành động để việc học và nghiên cứu đạt hiệu quả cao nhất. 

Trong phạm vi bài viết, tác giả nghiên cứu về sinh viên Khoa Giáo dục Chính trị, trường Đại 

học Sư phạm - Đại học Thái Nguyên những đối tượng đang theo học trình độ đại học tại Trường. 

So với giáo dục bậc trung học phổ thông, giáo dục trình độ đại học có nhiều khác biệt về mục 

tiêu, khối lượng kiến thức, môi trường học tập… Cụ thể: 

Về mục tiêu, “Giáo dục trung học phổ thông nhằm trang bị kiến thức công dân; bảo đảm cho 

học sinh củng cố, phát triển kết quả của giáo dục trung học cơ sở, hoàn thiện học vấn phổ thông 

và có hiểu biết thông thường về kỹ thuật, hướng nghiệp; có điều kiện phát huy năng lực cá nhân 

để lựa chọn hướng phát triển, tiếp tục học chương trình giáo dục đại học, giáo dục nghề nghiệp 

hoặc tham gia lao động, xây dựng và bảo vệ Tổ quốc” [8]. Còn đối với giáo dục trình độ đại học, 

mục tiêu của giáo dục là để sinh viên có kiến thức chuyên môn toàn diện, nắm vững nguyên lý, 

quy luật tự nhiên - xã hội, có kỹ năng thực hành cơ bản, có khả năng làm việc độc lập, sáng tạo 

và giải quyết những vấn đề thuộc ngành được đào tạo. 

Về khối lượng kiến thức, các chương trình giáo dục trình độ đại học có khối lượng kiến thức 

lớn hơn so với chương trình giáo dục cấp trung học phổ thông. Ví dụ: theo Chương trình giáo dục 

phổ thông tổng thể năm 2018 tổng số tiết học/năm học không kể môn tự chọn là 1015 tiết, đối 

chiếu với khối lượng học tập của sinh viên ngành Giáo dục Chính trị (chương trình cho Khóa 55), 

tổng số tín chỉ là 130 chia đều cho 8 học kỳ thì trung bình 1 năm học sinh viên phải học khoảng 

33 tín chỉ tương đương 1650 giờ học tập định mức của sinh viên [9]. Không chỉ có sự khác biệt 

về khối lượng kiến thức, học đại học và học phổ thông còn có sự khác biệt về sự đa dạng kiến 

thức; các nhiệm vụ trong học tập, nếu học phổ thông hoạt động chủ yếu là ở trên lớp với tài liệu 

chủ yếu là sách giáo khoa thì học đại học sinh viên phải chủ động khai thác nguồn học liệu khổng 

lồ và những hình thức học tập, thực hành đặc biệt như kiến tập, thực tập… 

Khoa Giáo dục Chính trị, trường Đại học Sư phạm cũng đã xây dựng Mục tiêu đào tạo, Chuẩn 

đầu ra cho sinh viên Giáo dục Chính trị: 

- Mục tiêu chung: Đào tạo cử nhân khoa học ngành Giáo dục chính trị giảng dạy tốt môn Giáo 

dục Công dân ở các trường Trung học phổ thông, có thể trở thành giảng viên các môn khoa học 

Mác – Lênin, Lịch sử Đảng Cộng sản Việt Nam và Tư tưởng Hồ Chí Minh ở các trường đại học, 

cao đẳng, các trường chính trị ở địa phương, giáo viên chính trị ở các trường trung cấp chuyên 

nghiệp và dạy nghề, cán bộ trong các lĩnh vực chính trị - xã hội. Mục tiêu cụ thể: Về phẩm chất 

đạo đức có phẩm chất cơ bản của nhà giáo trong nhà trường XHCN Việt Nam: thấm nhuần thế 
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giới quan Mác – Lênin và tư tưởng Hồ Chí Minh, yêu nước, yêu chủ nghĩa xã hội, yêu người học, 

yêu nghề, có ý thức trách nhiệm cao, có đạo đức tốt, có tác phong mẫu mực của nhà giáo. Về 

kiến thức trang bị cho người học hệ thống những kiến thức cơ bản, hiện đại, rộng và sâu về các 

môn khoa học Mác – Lênin, Lịch sử Đảng Cộng sản Việt Nam, Tư tưởng Hồ Chí Minh; những 

kiến thức cơ bản, cập nhật và thiết thực về khoa học giáo dục, nghiệp vụ sư phạm; những vấn đề 

quan trọng về kinh tế, chính trị, văn hóa, xã hội trong thời kỳ quá độ lên CNXH ở Việt Nam. Về 

kỹ năng biết vận dụng lý luận vào thực tiễn và kỹ năng sư phạm để hoàn thành tốt nhiệm vụ của 

nhà giáo đáp ứng yêu cầu của sự nghiệp đổi mới giáo dục, CNH, HĐH ở nước ta hiện nay 

- Chuẩn đầu ra:  

Về kiến thức 

* Kiến thức chung: Vận dụng được kiến thức cơ bản về lý luận chính trị và pháp luật Việt 

Nam trong hoạt động thực tiễn của bản thân và công việc; Vận dụng được các kiến thức tâm lý 

học, giáo dục học, quản lý nhà trường để tổ chức hoạt động dạy học và giáo dục. 

* Kiến thức chuyên môn: Có các kiến thức nền tảng, chuyên sâu về khoa học lý luận chính trị, 

kinh tế và pháp luật; Vận dụng được các kiến thức nền tảng, chuyên sâu về khoa học lý luận 

chính trị, kinh tế và pháp luật vào dạy học GDCD ở trường phổ thông và các môn lý luận chính 

trị ở trường chuyên nghiệp; Hiểu được các kiến thức về phương pháp dạy học, phương pháp giáo 

dục Đạo đức, Giáo dục Công dân, Giáo dục Kinh tế và pháp luật và các môn Lý luận chính trị; 

Hiểu và vận dụng được các kiến thức cơ bản, chuyên sâu về lý luận chính trị để giải quyết những 

công việc đảng, đoàn thể và chính quyền nhà nước. 

Về kĩ năng 

* Kỹ năng chung: Giao tiếp hiệu quả và thực hiện được hoạt động tư vấn trong hoạt động dạy 

học, giáo dục và hướng nghiệp; Khai thác được các ứng dụng của công nghệ thông tin trong tự 

học, nghiên cứu khoa học, dạy học, đánh giá và quản lý học sinh; Sử dụng được tiếng Anh tương 

đương bậc 3/6 trong giao tiếp và hoạt động chuyên môn. 

* Kỹ năng chuyên môn: Vận dụng thành thạo các phương pháp dạy học, kiểm tra, đánh giá 

trong dạy học bộ môn để phát triển năng lực người học; Vận dụng các kiến thức đã học để tổ 

chức và quản lý các hoạt động trải nghiệm, thực hành nghề nghiệp chuyên môn, nghiệp vụ một 

cách sáng tạo; Có các kỹ năng: hợp tác, phản biện, phân tích, đánh giá tình huống nảy sinh trong 

thực tiễn công việc và cuộc sống; Vận dụng thành thạo phương pháp giáo dục đã học để xử lý 

sáng tạo các tình huống nảy sinh trong hoạt động thực tiễn. 

Năng lực tự chủ và trách nhiệm 

Thực hiện đúng quy định về đạo đức nhà giáo, quy chế dân chủ ở trường phổ thông; Vận dụng 

được kiến thức, kĩ năng chuyên môn vào quá trình làm việc độc lập, theo nhóm và tự học suốt 

đời; Vận dụng được kiến thức, kĩ năng chuyên môn vào phát triển nghề nghiệp; có năng lực dẫn 

dắt chuyên môn và tìm kiếm cơ hội khởi nghiệp. 

Về môi trường học tập, ở cấp trung học phổ thông học sinh chủ yếu học tập những kiến thức 

đã được chuẩn hóa và mang tính bắt buộc. Học sinh học tập dưới sự quan tâm, giám sát sát sao 

của gia đình, nhà trường. Khi tham gia học tập trình độ đại học ở các cơ sở giáo dục đại học sự 

giám sát đó giảm đáng kể, thậm chí nhiều sinh viên phải xa gia đình nên việc học tập đòi hỏi sự 

tự giác cao hơn. 

Chính vì những khác biệt trên đòi hỏi sinh viên cần phải điều chỉnh lại kỹ năng học tập từ 

những kỹ năng vốn có của bản thân ở bậc trung học phổ thông. Dưới đây là một số kỹ năng được 

đánh giá là phù hợp với việc học tập ở trình độ đại học giúp sinh viên thích nghi với cách dạy 

mới của giảng viên ở trường đại học, chủ động trong cách tiếp cận tri thức và sử dụng những điều 

đã học một cách hiệu quả nhất. 

Thứ nhất, kỹ năng nghe giảng: những năm học ở trường phổ thông trước khi bước vào đại học 

sinh viên đã được rèn luyện khả năng nghe tốt. Nhưng ở bậc đại học và cao hơn, không phải sinh 

viên nào cũng duy trì được và có những điều chỉnh phù hợp với môi trường mới, yêu cầu mới của 

việc nghe giảng. Lượng kiến thức lớn và cường độ học tập căng thẳng ở đại học khiến nhiều sinh 
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viên khó thích nghi. Tuy nhiên, để tiếp nhận được kiến thức mới sinh viên cần phải cải thiện kỹ 

năng đã có từ khi học phổ thông đó là kỹ năng nghe giảng.  

Thứ hai, kỹ năng tự học: như đã phân tích ở trên, việc học tập của sinh viên chủ yếu là do tự 

giác, hoạt động học tập diễn ra liên tục với khối lượng kiến thức lớn. Kỹ năng học tập không thể 

thiếu đối với sinh viên là tự học. Tự học được hiểu là quá trình nhận thức một cách tự giác, tích 

cực, tự lực không có sự tham gia hướng dẫn trực tiếp của giảng viên, việc tự học không chỉ là học 

từ sách vở mà còn từ các trải nghiệm trong cuộc sống, từ việc tư duy phân tích, phản biện mà hình 

thành kiến thức mới. Thông qua việc rèn luyện kỹ năng tự học sinh viên còn rèn luyện được thói 

quen độc lập suy nghĩ, giải quyết vấn đề, thúc đẩy lòng ham học, ham hiểu biết, khám phá và vươn 

tới đỉnh cao khoa học, sống có ước mơ, hoài bão. Mặt khác, tự học còn giúp sinh viên có thể chủ 

động học tập suốt đời, học tập để tự khẳng định năng lực, phẩm chất và để cống hiến cho xã hội. 

Thứ ba, kỹ năng lập kế hoạch và tổ chức công việc. Hiện nay ở hầu hết các cơ sở giáo dục đại 

học đã tổ chức đào tạo theo học chế tín chỉ. Người học có thể chủ động đăng ký các môn học 

thích hợp với năng lực, hoàn cảnh của bản thân và phù hợp với quy định chung. Sinh viên phải 

thực sự có kỹ năng lập kế hoạch tốt đối với việc học tập để hoàn thành nhiệm vụ của mỗi học 

phần và hoàn thành chương trình đào tạo đúng hoặc thậm chí sớm hơn so với thời gian theo kế 

hoạch học tập chuẩn toàn khoá dự kiến. 

Thứ tư, kỹ năng tìm kiếm - sử dụng tài liệu. Ngày nay, các nguồn tài liệu học tập ngày càng đa 

dạng, phong phú từ tài liệu in ấn đến các thông tin trên Internet, trên các phương tiện thông tin 

đại chúng… Để giải quyết được các nhiệm vụ học tập do giảng viên giao hoặc những vấn đề thực 

tế mà bản thân gặp phải, sinh viên cần có kỹ năng tìm kiếm, thu thập, xử lý và sử dụng thông tin 

từ các nguồn tài liệu đó.  

3.2. Thực trạng về kỹ năng học tập của sinh viên khoa Giáo dục Chính trị 

Như đã phân tích ở trên, thực trạng chung của sinh viên đặc biệt là những năm đầu học ở đại 

học là vẫn duy trì thói quen học tập ở trường trung học phổ thông. Đa phần sinh viên đều có 

những kỹ năng học tập cơ bản như kỹ năng nghe giảng, kỹ năng tự học, kỹ năng làm việc 

nhóm… Tuy nhiên, cách sinh viên thực hành các kỹ năng này có những điểm chưa hoàn toàn phù 

hợp với yêu cầu của chương trình đào tạo trình độ đại học.  

Sinh viên Khoa Giáo dục Chính trị phần lớn thuộc các dân tộc thiểu số. Môi trường học ở 

trung học phổ thông của các sinh viên này là các trường thuộc khu vực miền núi, vùng sâu, vùng 

xa còn nhiều khó khăn. Phần lớn sinh viên có kỹ năng học tập còn yếu chưa thực sự chủ động, tự 

giác trong học tập. Mặc dù được Nhà trường và Khoa tập huấn, hướng dẫn nhưng trong những 

năm học đầu tiên, sinh viên không hiểu rõ về học chế tín chỉ nên không thể tự lập kế hoạch học 

tập. Bên cạnh đó khả năng tra cứu, tìm kiếm tài liệu rất hạn chế. Hầu hết sinh viên chỉ biết sử 

dụng những kênh tài liệu có sẵn do giảng viên cung cấp, không chủ động khai thác thêm các 

nguồn tài liệu khác. 

3.3. Xây dựng các kỹ năng học tập hiện đại cho sinh viên Giáo dục Chính trị 

Trước thực trạng nói trên, bài viết đề xuất một số giải pháp xây dựng những kỹ năng học tập cần 

thiết cho sinh viên khoa Giáo dục Chính trị - trường Đại học Sư phạm - Đại học Thái Nguyên.  

Thứ nhất, điều chỉnh kỹ năng nghe giảng. Để cải thiện kỹ năng nghe giảng của sinh viên cho 

phù hợp với khối lượng kiến thức, phương pháp dạy học và môi trường ở đại học, sinh viên cần 

chuẩn bị bài ở nhà. Điều này giúp sinh viên nghe có chủ đích nội dung bài giảng không bị mất tập 

trung và rơi vào trạng thái vô định hướng khi nghe giảng. Trong giờ học bắt buộc việc nghe giảng 

phải gắn với ghi chép những ý chính của bài giảng thật chính xác, ngắn gọn. Mặt khác, để việc tiếp 

thu tri thức không rơi vào thụ động, sinh viên cần có tương tác với giảng viên và các sinh viên khác 

trong và sau bài giảng bằng cách trả lời phát vấn, tham gia thảo luận, đặt câu hỏi cho giảng viên… 

Thứ hai, xây dựng kỹ năng tự học. Để có được kỹ năng tự học hiệu quả trước hết sinh viên 

cần xác định rõ ràng mục tiêu của việc học tập. Sinh viên cần biết mình cần phải học cái gì, 
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những loại kiến thức học được sẽ phục vụ vào công việc nào. Khi đó sinh viên sẽ chủ động học 

và tự học để có đủ kiến thức thực hiện mục tiêu mà bản thân đã đề ra. Đối với Nhà trường, Khoa 

quản lý ngành đào tạo ngay từ năm học đầu tiên cần công bố công khai mục tiêu cụ thể của 

Chương trình đào tạo, đối với giảng viên ngay từ những buổi học đầu tiên cần công bố mục tiêu 

của học phần và mục tiêu của từng bài học cho sinh viên. Bên cạnh đó, giảng viên là người theo 

sát sinh viên từng buổi học cần có hướng dẫn cho sinh viên lập kế hoạch tự học và có phương 

pháp đánh giá phù hợp với những nội dung tự học của sinh viên. 

Thứ ba, cải thiện kỹ năng tìm kiếm, sử dụng tài liệu. Với những nguồn tài liệu phong phú, đa 

dạng sinh viên cần có những kỹ năng cơ bản về công nghệ thông tin, cần có sự định hướng của 

giảng viên về những nguồn tài liệu đáng tin cậy và cách tra cứu, vận dụng vào giải quyết các 

nhiệm vụ của môn học. Kiến thức và thông tin thuộc lĩnh vực chính trị và giáo dục chính trị đòi 

hỏi phải chính xác, đúng chủ trương, đường lối của Đảng, chính sách pháp luật của Nhà nước. Vì 

vậy, sinh viên nên tham khảo ý kiến của giảng viên về những địa chỉ tìm kiếm, loại tài liệu tham 

khảo, đặc biệt nên bám sát danh mục tài liệu tham khảo trong đề cương môn học được giảng viên 

cung cấp trong quá trình học. 

Thứ tư, học cách lập kế hoạch học tập cá nhân. Việc lập kế hoạch học tập cá nhân sẽ khá mất 

công sức nhưng bù lại sinh viên sẽ có một kế hoạch cụ thể, chi tiết để có thể đạt được những mục 

tiêu mong đợi. Để có một kế hoạch phù hợp trước tiên sinh viên cần biết phân tích khả năng của 

mình đối với môn học, kỹ năng cần đạt để đặt mục tiêu phù hợp, phân tích các thói quen của bản 

thân, xem xét lại lịch học, thời gian biểu, chi phí (nếu cần) để thực hiện kế hoạch. Sau khi đã có 

đánh giá đầy đủ sinh viên sẽ lập kế hoạch cụ thể theo năm, quý, tháng hoặc tuần với các nội dung 

như: tên môn học, kỹ năng cần đạt, mục tiêu, thời gian hoàn thành, các nhiệm vụ nhỏ cần thực 

hiện (nêu rõ thời gian, địa điểm, sách, tài liệu cần thiết…). Kế hoạch được xây dựng xong, cần 

nghiêm túc thực hiện. Tuy nhiên, nếu có những nội dung chưa hợp lý cũng cần điều chỉnh ngay. 

Trong quá trình thực hiện bản thân sinh viên cần tự đánh giá tiến độ học tập cùng kết quả đạt 

được khi thực hiện các mục tiêu nhỏ và kết quả cuối cùng khi đạt được mục tiêu lớn. Đây chính 

là cơ sở quan trọng cho những bản kế hoạch tiếp theo. 

Thứ năm, rèn luyện một số kỹ năng mềm. Kiến thức chuyên ngành mà sinh viên được trang bị 

trong quá trình học tập tại trường đại học là điều kiện cần, tuy nhiên vẫn chưa phải là điều kiện 

đủ để làm hành trang cho sinh viên có thể bước ra giảng đường để tìm kiếm những công việc như 

mong muốn với mức thu nhập phù hợp. Chính vì thế, yêu cầu đặt ra đối với sinh viên Giáo dục 

Chính trị là bên cạnh việc không ngừng trau dồi kiến thức chuyên môn, ngoại ngữ, công nghệ 

thông tin thì còn phải quan tâm đến việc học tập và hoàn thiện các kỹ năng mềm của bản thân. 

Tại trường đại học, sinh viên sẽ có cơ hội học tập và rèn luyện nhiều kỹ năng mềm như đàm 

phán, thuyết trình, giao tiếp, làm việc nhóm,… Thành thạo những kỹ năng này sẽ không chỉ giúp 

ích trong công việc như kiếm được công việc tốt, có thêm các cơ hội thăng tiến nghề nghiệp mà 

còn mang lại lợi ích cho cuộc sống của sinh viên, giúp bạn cải thiện mối quan hệ với đồng 

nghiệp, bạn bè. Kỹ năng mềm thể hiện được tính nổi trội thiết thực và cần thiết nhất đối với sinh 

viên sư phạm. Kỹ năng mềm mang lại cho sinh viên sự tự tin, năng động, linh hoạt, xử lý, đàm 

phán, giải quyết công việc một cách có hiệu quả- những nhân tố rất quan trọng trong quá trình 

giảng dạy. Nhận thức được tầm quan trọng của kỹ năng mềm, việc đào tạo, phát triển và rèn 

luyện kỹ năng mềm cho sinh viên được nhà trường chú trọng. Một số kỹ năng cần thiết cho sinh 

viên Giáo dục Chính trị:  

1) Kỹ năng giao tiếp: kỹ năng giao tiếp đóng một vai trò quan trọng trong cuộc sống của mỗi 

người. Một giáo viên có thể mãi là giáo viên bình thường mà không thể nào tiến xa hơn nữa trong 

sự nghiệp giáo dục của mình nếu như họ không biết cách truyền đạt bài giảng của mình một cách 

vui tươi, sinh động dễ hiểu đến học sinh của mình. Việc giao tiếp không hiệu quả có thể tạo nên 

những mâu thuẫn trong các mối quan hệ, dẫn đến nhiều bất lợi trong sự nghiệp và đời sống. Vì 

vậy, mỗi sinh viên phải rèn luyện kỹ năng này một cách tích cực thông qua thầy cô, bạn bè, sách 

báo, Internet…  
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2) Kỹ năng làm việc nhóm: Trong cuộc đời không ai có thể cho mình là tài giỏi mọi việc, mỗi 

người luôn có thế mạnh và yếu riêng vì vậy nếu biết kết hợp với nhau chúng ta sẽ tạo nên sức 

mạnh to lớn.  

3) Kỹ năng Trình bày – Thuyết trình: là một trong những kỹ năng mềm quan trọng trong học 

tập, trong công việc và cả trong cuộc sống của mỗi người. Sinh viên cần phải rèn luyện kỹ năng 

này nếu muốn đạt được những kỹ năng cao hơn như: nói trước công chúng, dẫn chương trình hay 

diễn thuyết – những kỹ năng vô cùng hiệu quả nếu muốn đạt được thành công trong cuộc sống. 

Để thuyết trình thuyết phục, bên cạnh nội dung thuyết trình, người thuyết trình phải vượt qua nỗi 

sợ hãi, tự tin trước đám đông, vững vàng tư tưởng và biết cách cuốn hút người đối diện. Thuyết 

trình – Trình bày còn là yếu tố quan trọng trong giao tiếp ứng xử thuyết phục, hiệu quả. Vì vậy, 

kỹ năng thuyết trình rất cần thiết cho mỗi cá nhân.  

4) Kỹ năng giải quyết vấn đề: Kỹ năng giải quyết vấn đề là một trong những kỹ năng rất cần 

thiết trong học tập và làm việc bởi cuộc sống là một chuỗi những vấn đề đòi hỏi chúng ta phải 

giải quyết mà không vấn đề nào giống vấn đề nào và cũng không có một công thức chung nào để 

giải quyết mọi vấn đề. Điều quan trọng là chúng ta phải tự trang bị cho mình những hành trang 

cần thiết để khi vấn đề nảy sinh thì chúng ta có thể vận dụng những kỹ năng sẵn có để giải quyết 

vấn đề đó một cách hiệu quả nhất.  

Để sinh viên có thể hoàn thiện các kỹ năng mềm cần: 

-  Cần chủ động và tích cực tham gia vào các chương trình đào tạo kỹ năng mềm của nhà 

trường cũng như các tổ chức xã hội khác. 

- Mạnh dạn, tự tin thuyết trình trước đám đông, rèn luyện kỹ năng giao tiếp trước nhiều người 

bởi đây là một trong những kỹ năng quan trọng đối với công việc sau này. 

- Tích cực thảo luận và làm việc nhóm, kỹ năng này giúp sinh viên tiếp cận với cách trao 

đổi ý kiến trong nhóm, tích lũy kinh nghiệm giải quyết bất đồng cũng như kinh nghiệm lãnh 

đạo. Bên cạnh đó, việc làm việc nhóm còn giúp cho sinh viên có thể học hỏi và trao đổi kiến 

thức lẫn nhau. 

- Tham gia các hoạt động ngoại khóa, các hoạt động tình nguyện bởi những hoạt động này 

không chỉ tạo môi trường cho sinh viên giải tỏa căng thẳng mà còn tạo điều kiện cho sinh viên 

phát triển, trau dồi đạo đức cũng như các kỹ năng cá nhân khác như kỹ năng lãnh đạo, sáng tạo, 

làm việc nhóm… 

- Không ngừng học và tự học để trau dồi kiến thức chuyên môn cũng như những kiến thức bổ 

trợ khác như ngoại ngữ hay công nghệ thông tin… để tăng chất lượng, hiệu quả học tập cũng như 

công việc sau này. 

4. Kết luận 

Đại học là môi trường mới mẻ với các bạn sinh viên. Ở đây, các bạn sẽ phải dung nạp nhiều 

điều, kiến thức ngành, kỹ năng ngành, thái độ hay đạo đức ngành và hàng loạt kỹ năng mềm 

chuẩn bị cho việc ra trường. Học đại học đúng phương pháp sẽ truyền cho sinh viên cảm hứng 

học tập, cảm hứng nghề nghiệp, giúp sinh viên tiếp tục nỗ lực để vững tin bước đến thành công 

trong tương lai. Giáo dục đại học không chỉ cung cấp cho sinh viên kiến thức mà điều quan trọng 

mỗi sinh viên sẽ rèn cho mình tư duy tự học, tư duy phản biện, tư duy sáng tạo và khả năng sắp 

xếp cho cuộc đời và công việc. Từ môi trường học tập ở trường phổ thông với những kỹ năng học 

tập và thói quen học tập đã sẵn có, sinh viên nói chung và sinh viên Khoa Giáo dục Chính trị, 

trường Đại học Sư phạm - Đại học Thái Nguyên nói riêng gặp nhiều khó khăn khi chuyển sang 

môi trường học tập mới với khối lượng kiến thức lớn để đạt được những mục tiêu học tập ở đại 

học. Đáp ứng những yêu cầu về dạy học theo hướng tiếp cận năng lực người học, bản thân sinh 

viên ngành Giáo dục Chính trị cần có những định hướng để thay đổi về kỹ năng học tập. Sinh 

viên phải liên tục đọc nhiều hơn, học nhiều hơn và phát triển những kĩ năng cần thiết để đạt được 

hiệu quả tốt.  
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