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contribute to improving the quality of teaching, contributing to 

increasing students' love and responsibility for their own health 

training. Based on research on theoretical issues,  the article aims to 

evaluate the current state of learning interest of non-major students in 
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THÔNG TIN BÀI BÁO TÓM TẮT 

Ngày nhận bài:  20/02/2024 Việc hình thành hứng thú học tập môn Giáo dục thể chất cho sinh viên 

sẽ góp phần nâng cao chất lượng giảng dạy, góp phần tăng thêm lòng 

yêu thích, cũng như trách nhiệm của sinh viên đối với việc rèn luyện 

sức khỏe của bản thân. Trên cơ sở nghiên cứu các vần đề về lý luận, 

bài báo nhằm đánh giá thực trạng hứng thú học tập của sinh viên khối 

không chuyên đối với môn học Giáo dục thể chất trong Trường Đại 

học Sư phạm - Đại học Thái Nguyên. Nội dung nghiên cứu thông qua 

04 phương pháp sau: phương pháp điều tra  phương pháp phỏng vấn  

phương pháp quan sát sư phạm và phương pháp toán học thống kê. Để 

nâng cao hứng thú học tập môn Giáo dục thể chất khối cho sinh viên 

khối không chuyên Trường Đại học Sư phạm - Đại học Thái Nguyên, 

từ việc nghiên cứu đánh giá các yếu tố ảnh hưởng đến hứng thú học tập 

của sinh viên khối không chuyên đối với môn học Giáo dục thể chất, 

tác giả đã đề xuất được 06 biện pháp nhằm nâng cao hứng thú học tập 

môn học Giáo dục thể chất cho sinh viên trong nhà toàn nhà trường nói 

chung và SV khối không chuyên nói riêng. 
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1. Giới thiệu 

Ngày nay sự phát triển nhanh chóng của xã hội hiện đại đã đặt ra những yêu cầu rất lớn về 

nguồn nhân lực. SV chính là đội ngũ tri thức cho tương lai  sự phát triển của đất nước đòi hỏi lực 

lượng này không những phải có tri thức  có trình độ khoa học, có tay nghề phát triển cao mà còn 

phải có sức khỏe và thể lực tốt. Chính vì vậy, việc chăm sóc sức khỏe cho cộng đồng nói chung 

và GDTC cho học sinh, SV nói riêng là vấn đề cấp bách đang được đặt ra trong giai đoạn hiện 

nay. Hình thành hứng thú học tập cho SV, đặc biệt là hứng thú học tập môn GDTC sẽ góp phần 

nâng cao chất lượng giảng dạy, góp phần tăng thêm lòng yêu thích  cũng như trách nhiệm của SV 

đối với việc rèn luyện sức khỏe của bản thân.  

Đã có một số nghiên cứu  đánh giá và đề xuất biện pháp nâng cao hứng thú học tập môn GDTC 

tại các trường Đại học. Trong nghiên cứu của mình, tác giả Nguyễn Văn Dũng  Trần Minh Khương 

đã đánh giá thực trạng và đề xuất biện pháp nâng cao hứng thú trong giờ học GDTC cho SV Khoa 

giáo dục mầm non Trường ĐHSP - ĐHTN [1]. Tác giả Bùi Khánh Hòa đã đánh giá và đề xuất biện 

pháp nâng cao hứng thú học tập môn GDTC cho SV khối không chuyên Trường Đại học Tây Bắc 

[2]. Tác giả Lưu Thanh Nga cũng đã đề xuất một số biện pháp nâng cao hiệu quả môn học GDTC 

tự chọn cho SV Trường Đại học Kỹ thuật Công nghiệp - Đại học Thái Nguyên [3]. Giải pháp nâng 

cao hiệu quả GDTC cho SV Trường Đại học Y Dược - Đại học Thái Nguyên cũng được tác giả 

Hoàng Duy Tường đưa ra [4]. Tác giả Trần Minh Liên và Trần Xuân Giang đề xuất giải pháp nâng 

cao chất lượng giờ học GDTC cho nữ SV Trường Đại học Công nghệ thông tin và Truyền thông - 

Đại học Thái Nguyên [5]. Bên cạnh đó  tác giả Nguyễn Thị Hiền cũng đã tìm hiểu hứng thú học tập 

Môn bóng bàn của SV khoa GDTC Trường Đại học Sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh [6]. Ngoài 

ra, nội dung tìm hiểu về nâng cao hứng thú học tập thể dục cho sinh viên Trường Đại học Tài chính 

và Quản trị kinh doanh đã được tác giả Đặng Hoài Nam và Đặng Khánh Tùng quan tâm nghiên cứu 

[7]. Thêm vào đó  trong nghiên cứu của tác giả Vũ Quang Huy, việc tìm hiểu nâng cao chất lượng 

trong giờ học môn giáo dục thể chất cho sinh viên Trường Đại học Đà Lạt đã được làm rõ [8].  

Tuy nhiên việc nghiên cứu biện pháp  khơi dậy và phát triển nâng cao học tập cho SV trong môn 

học này là một trong những vấn đề cấp thiết và phụ thuộc vào các yêu tố khách quan của từng đơn 

vị trường đại học. Chính vì thế chúng tôi tiến hành nghiên cứu này nhằm tìm ra những biện pháp 

nâng cao hứng thú học tập môn học này ở Trường ĐHSP - ĐHTN  từ đó đề xuất những giải pháp 

tối ưu nhằm phát triển hứng thú học tập trong trường học và góp phần phát triển thể chất cho SV. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

2.1. Đối tượng 

- Chủ thể: Biện pháp nâng cao hứng thú học tập môn GDTC cho SV khối không chuyên 

Trường ĐHSP - ĐHTN 

- Khách thể:  

+ SV không chuyên Trường ĐHSP - ĐHTN 

+ Cán bộ, giảng viên Khoa Thể dục Thể thao (TDTT) Trường ĐHSP - ĐHTN 

2.2. Phương pháp nghiên cứu 

Để tiến hành nghiên cứu, chúng tôi sử dụng các phương pháp như: tổng hợp, phân tích tài 

liệu  quan sát sư phạm, toán học thống kê  phương pháp điều tra, phỏng vấn các cán bộ giảng 

viên về chất lượng cơ sở vật chất và đội ngũ cán bộ giảng dạy; điều tra, phỏng vấn đối với SV về 

hứng thú học tập môn GDTC trong nhà trường.  

3. Kết quả và bàn luận 

3.1. Thực trạng các yếu tố ảnh hưởng đến hứng thú học tập môn GDTC 

3.1.1. Thực trạng về cơ sở vật chất 



TNU Journal of Science and Technology 229(03): 427 - 434 

 

http://jst.tnu.edu.vn                                                429                                                   Email: jst@tnu.edu.vn 

Thực trạng cơ sở vật chất phục vụ cho giảng dạy và học tập môn GDTC của Trường ĐHSP – 

ĐHTN được thể hiện trong bảng 1. 
Bảng 1. Thực trạng cơ sở vật chất phục vụ cho giảng dạy và học tập môn GDTC  

của Trường ĐHSP – ĐHTN 

Sân bãi - dụng cụ Số lượng Chất liệu xây dựng 

Chất lượng sử dụng 
Tỷ lệ SV/sân bãi, 

dụng cụ 
Tốt Trung bình Kém 

   

Sân bóng ném 1 Sân nền xi măng   x 5 - 10 SV/sân bóng 

Sân bóng đá 1 Sân nền đất  x  40 - 45 SV/sân bóng 

Sân đẩy tạ 1 Sân nền xi măng   x 30 SV/1 sân 

Sân bóng chuyền 6 Sân nền xi măng   x 30 - 35 SV/6 sân bóng 

Sân bóng rổ 1 Sân nền xi măng  x  10 - 12 SV/sân 

Sân cầu lông 4 Sân nền thảm  x  10 - 12 SV/4 sân 

Nhà thi đấu 1 Sân nền thảm  x  50 - 80 SV/sân 

Sân tập thể dục dụng cụ 1 Sân nền đất   x 3- 5 SV/sân 

Sân tenis 2 Sân bê tông  x  5 SV/sân 

Bể bơi 1 Bể bơi xây lát  x  50 - 70 SV/bể bơi 

Hố nhảy xa 2 Hố cát   x 10 SV/1 hố nhảy 

Đường chạy 100 m 2 Nền đất   x 22-30 SV/1 đường chạy 

Đường chạy cự ly trung bình 1 Nền đất   x 5 - 10 SV/sân 

Phòng tập võ 1 Nền trải thảm xốp x   15 - 20 SV/ phòng 

Qua bảng 1 cho thấy cơ sở vật chất của trường còn thiếu cả về số lượng và chất lượng. Với số 

lượng SV như hiện nay thì mức độ sử dụng quá cao dẫn đến sự xuống cấp nhanh chóng  sân bãi 

và cơ sở vật chất còn kém chất lượng và thiếu thốn. 

3.1.2. Đội ngũ cán bộ, giảng viên TDTT Trường ĐHSP – ĐHTN 

Đội ngũ cán bộ, giảng viên giảng dạy các môn học GDTC của Trường ĐHSP - ĐHTN được 

thể hiện trong bảng 2. 

Bảng 2. Đội ngũ giảng viên giảng dạy các môn học GDTC (n = 20) 

STT 
Số lượng  

giảng viên (n = 20) 
Chuyên môn Nam Nữ 

Trình độ Tuổi đời 

ThS NCS TS < 30 30 - 50 > 50 

1 03 Điền kinh 2 1  2 1  3  

2 02 Bóng đá 2  1  1  2  

3 03 Đá cầu 2 2 1 1 1 1 1 1 

4 01 Bóng chuyền 1  1    1  

5 01 Cầu lông 1    1  1  

6 02 Bơi 2  2    2  

7 02 Bóng rổ 2  1 1   2  

8 02 Võ thuật 1 1 1  1  2  

9 02 Aerobic  khiêu vũ 1  2    1  

10 01 Cờ vua 1    1  1  

11 01 Y sinh học  1 1    1  

Trong quá trình dạy học nói chung và giảng dạy môn GDTC nói riêng thì đội ngũ giảng viên 

giữ vai trò rất quan trọng trong việc lên lớp giảng dạy kiến thức cho người học, là lực lượng chủ 

yếu tổ chức các hoạt động thể thao trong nhà trường. Có thể nói đội ngũ cán bộ, giảng viên là 

nòng cốt quyết định trực tiếp đến chất lượng GDTC. 

Kết quả nghiên cứu cho thấy, về độ tuổi, Khoa có đội ngũ cán bộ giảng dạy môn GDTC tương 

đối trẻ và chủ yếu nằm trong độ tuổi trung bình 30 - 50 tuổi. Ở độ tuổi này cán bộ đã có đủ kinh 

nghiệm trong công tác giảng dạy cũng như đang còn nhiều năm công tác và cống hiến cho công 

tác giảng dạy được lâu dài. Về trình độ chuyên môn, đội ngũ giảng viên Khoa TDTT là các giảng 

viên có chất lượng chuyên môn tương đối cao  đây là thuận lợi lớn đảm bảo cho việc hướng dẫn, 
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giảng dạy, huấn luyện cho SV khoa chuyên ngành và khoa không chuyên của nhà trường. Nhưng 

vẫn còn hạn chế về số lượng giảng viên.  

3.1.3. Thực trạng về chương trình môn học GDTC  

Chương trình môn học GDTC dành cho đối tượng SV không chuyên của Trường ĐHSP - 

ĐHTN được xây dựng bao gồm 3 học phần: 01 học phần bắt buộc và 02 học phần tự chọn, bao 

gồm các môn thể thao khác nhau. 

Chương trình môn học GDTC của SV không chuyên của nhà trường được thể hiện ở bảng 3. 

Bảng 3. Chương trình môn học GDTC của SV không chuyên Trường ĐHSP - ĐHTN 

STT Nội dung Số TC 
Lý 

thuyết 

Thực 

hành 
Tự học 

Học kỳ 

I II III 

1 Học phần GDTC 1: bắt buộc        

2 Môn Bơi  2 6 34 29 X   

3 Học phần GDTC 2: tự chọn        

4 Aerobic 2 6 34 29  X  

5 Bóng rổ 2 6 34 29  X  

6 Đá cầu 2 6 34 29  X  

7 Võ thuật 2 6 34 29  X  

8 Học phần GDTC 3: tự chọn        

9 Bóng chuyền 2 6 34 29   X 

10 Khiêu vũ thể thao 2 6 34 29   X 

11 Bóng đá 2 6 34 29   X 

12 Cầu lông 2 6 34 29   X 

Qua bảng 3 cho thấy  cấu trúc chương trình môn GDTC của Trường ĐHSP - ĐHTN đáp ứng 

được mục tiêu giáo dục của môn học đặt ra  phù hợp với điều kiện thực tế trong giảng dạy môn 

học GDTC tại nhà trường hiện nay. 

3.2. Thực trạng về hứng thú học tập môn học GDTC của SV không chuyên Trường ĐHSP - ĐHTN 

Qua tìm hiểu khảo sát sinh viên của Nhà trường chúng tôi thấy  có rất nhiều nguyên nhân dẫn 

đến thực trạng trên nhưng nguyên nhân chủ yếu là chưa tạo cho SV sự đam mê thích thú  đối với 

các em việc học mang tính chất cưỡng ép  không ít SV sợ học môn GDTC  coi việc học GDTC là 

môn học nhàm chán. Trong những năm gần đây  việc học tập môn GDTC của SV Trường ĐHSP 

- ĐHTN vẫn còn nhiều hạn chế  chưa mang lại hiệu quả như mong muốn.  

Chúng tôi đã tiến hành điều tra  khảo sát thực tế này ở SV (đối tượng khảo sát: 400 SV) qua 

phiếu thăm dò với nhu cầu có thích học môn GDTC hay không? Kết quả được thể hiện ở bảng 4. 

Bảng 4. Phỏng vấn sinh viên không chuyên của Trường ĐHSP - ĐHTN về hứng thú học tập môn GDTC  

(n = 400) 

Nội dung phỏng vấn 

Câu trả lời 

Có thích Không thích 

Số lượng % Số lượng % 

Bạn có thích học môn GDTC hay không? 154 38,5 246 61,5 

Kết quả tại bảng 4 cho thấy  38 5% số phiếu nhận được câu trả lời là “thích” và 61 5% có câu trả 

lời là  “ không thích”. Việc tạo sự ham thích môn học ngay từ trong suy nghĩ của SV là rất cần thiết. 

Hoàn thiện các học phần GDTC là một điều kiện đủ để các em đáp ứng chuẩn đầu ra  do vậy SV 

thường có thái độ xem nhẹ môn học này. Như vậy  vấn đề đặt ra là thái độ nhìn nhận của các em 

đối với môn học và làm thế nào để nâng cao sự hứng thú  tích cực của SV trong giờ học GDTC. 

3.3. Thực trạng về thành tố nhận thức của SV không chuyên về môn học GDTC 

Tổng hợp kết quả các câu trả lời nhận thức của SV về khái niệm GDTC  mục tiêu học tập và 

sự cần thiết của môn học GDTC  kết quả thu được ở bảng 5. 
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Bảng 5. Nhận thức của SV không chuyên Trường ĐHSP - ĐHTN  

về khái niệm, mục tiêu và sự cần thiết học tập môn GDTC (n = 400) 

Lựa chọn 
Khái niệm về GDTC Mục tiêu học tập của môn GDTC Sự cần thiết của môn GDTC 

Số lượng % Số lượng % Số lượng % 

Rất cần thiết 153 38,25 215 53,75 282 70,5 

Cần thiết 202 50,5 146 36,5 78 19,5 

Không cần thiết 45 11.25 39 9,75 40 10 

Tổng cộng 400 100 400 100 400 100 

Qua bảng 5 cho thấy: Về khái niệm GDTC có 153 SV trả lời là rất cần thiết, chiếm tỉ lệ 

38,25%; số SV trả lời cần thiết là 202 SV chiếm 50,5%; có 45 SV chiếm 11.25 % trả lời không 

cần thiết. Điều này cho thấy tuy số SV trả lời đúng và đầy đủ về khái niệm GDTC không chiếm tỉ 

lệ cao nhất nhưng phần lớn SV cũng đã hiểu được một cách cơ bản GDTC là gì; nhưng bên cạnh 

đó số SV chưa hiểu khái niệm này cũng chiếm tỉ lệ không nhỏ.  

Về mục tiêu môn học, có 215 % số SV trả lời rất cần thiết. Có 36,5% SV trả lời là cần tiết về 

mục tiêu môn học và có 9,75% SV trả lời là không cần thiết ở mục tiêu môn GDTC mình đang 

học là gì. Mục tiêu môn học là điều cần nắm vững trước khi bắt đầu một môn học vì chỉ khi nào 

nhận thức đúng và đầy đủ mục tiêu SV mới có thể có được định hướng đúng đắn và rõ ràng khi 

học tập nhưng tỉ lệ trên cho thây còn nhiều SV chưa xác định được hoặc xác định chưa đầy đủ, rõ 

ràng mục tiêu khi học tập môn học này.  

Về sự cần thiết của môn học, có 282 SV chiếm 70,5% cho rằng đây là môn học rất cần thiết, 

78 SV chiếm tỉ lệ 19,5% cho rằng GDTC là môn học cần thiết và có 40 SV chiếm 10% cho rằng 

GDTC là môn học hoàn toàn không cần thiết ở trường đại học. Như vậy  đa số SV đã nhận thức 

được GDTC là môn học cần thiết, nhận thức được ý nghĩa của môn học đối với bản thân là một 

dấu hiệu quan trọng của hứng thú. 

3.4. Đề xuất biện pháp nâng cao hứng thú học tập môn GDTC cho SV khối không chuyên 

Trường ĐHSP - ĐHTN 

Để lựa chọn các biện pháp cụ thể, chúng tôi dựa trên cơ sở lý luận và thực trạng hứng thú học 

tập của SV khối không chuyên Trường ĐHSP - ĐHTN cũng như dựa vào kinh nghiệm giảng dạy 

của bản thân và một số đồng nghiệp. Chúng tôi đã lựa chọn ra 06 biện pháp nâng cao hứng thú 

học tập môn GDTC cho SV khối không chuyên Trường ĐHSP - ĐHTN  cụ thể: 

3.4.1. Biện pháp 1: Nâng cao nhận thức về môn học GDTC cho SV  

- Mục đích: Nhằm nâng cao nhận thức của sinh viên về ý nghĩa  tác dụng của môn GDTC 

trong nhà trường. Để nâng cao nhận thức của SV về vai trò  ý nghĩa của môn học GDTC cần phải 

tăng cường nhận thức của các em qua từng giờ học nhằm nâng cao nhận thức về môn học trong 

nhà trường và là tiền đề cho các bước tiếp theo. 

- Nội dung thực hiện: Bộ môn TDTT phối hợp với phòng chức năng  các tổ chức đoàn thể… 

quán triệt các nghị quyết của Đảng và Nhà nước về công tác TDTT thông qua các cuộc thi  tọa 

đàm  hội thảo. 

- Tổ chức thực hiện: Qua các giờ lên lớp, giảng viên cần liên hệ thực tế nhằm giúp SV hiểu 

được vai trò  ý nghĩa  tác dụng và lợi ích của TDTT. 

3.4.2. Biện pháp 2: Không ngừng cải tiến, đổi mới nội dung chương trình giảng dạy phù hợp với 

sự yêu thích của SV và điều kiện cụ thể của nhà trường 

- Mục đích: Nhằm chuẩn hoá chương trình giảng dạy chính khoá cho phù hợp với đặc điểm 

SV và điều kiện cơ sở vật chất của nhà trường. Trang bị cho SV những kiến thức cần thiết  bổ ích 

trong hoạt động TDTT. 

- Nội dung thực hiện: Khoa TDTT xây dựng nội dung  chương trình môn học GDTC cho phù 

hợp với điều kiện cơ sở vật chất của nhà trường  tình trạng thể lực của SV. 
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- Tổ chức thực hiện: Thường xuyên tiến hành các cuộc hội thảo  trao đổi để đi đến thống nhất 

về nội dung  phương pháp giảng dạy môn học. Tạo điều kiện cho cán bộ  GV học tập nâng cao 

trình độ chuyên môn nghiệp vụ, tham gia các cuộc hội thảo  tập huấn chuyên môn  tập huấn trọng 

tài do Bộ  ngành tổ chức… 

3.4.3. Biện pháp 3: Sử dụng phương pháp giảng dạy phù hợp và linh hoạt  

- Mục đích: Nhằm giảm bớt căng thẳng trong giờ học và luôn tạo ra cảm giác mới lạ cho SV; 

từ đó  kích thích sự tò mò  thích khám phá và chinh phục. 

- Nội dung thực hiện: Sử dụng các phương pháp giảng dạy linh hoạt phù hợp với từng đối 

tượng người học.  

- Tổ chức thực hiện:  

+ GV cần nghiên cứu sử dụng phương pháp giảng dạy sao cho phù hợp với từng nội dung  

từng đối tượng SV và điều kiện hiện có.  

+ Luôn tạo không khí thi đua trong lớp học để các SV cùng nỗ lực phấn đấu  từ đó các em có 

trách nhiệm với môn học cũng như kết quả học tập của chính bản thân mình. 

3.4.4. Biện pháp 4: Khuyến khích, tăng cường hoạt động TDTT thông qua các câu lạc bộ 

- Mục đích: Tạo môi trường và sân chơi lành mạnh cho các SV tham gia sinh hoạt tập luyện 

ngoại khóa, thông qua hình thức câu lạc bộ sẽ giúp thúc đẩy tính hứng thú, tích cực, chủ động của 

sinh viên. 

- Nội dung thực hiện:  

+ Tiến hành thành lập câu lạc bộ thể thao  đội, nhóm trực thuộc Đoàn thanh niên  Hội SV nhà trường. 

+ Nhà trường và các tổ chức đoàn thể triển khai kế hoạch hoạt động phong trào thể thao trong 

toàn trường. 

- Tổ chức thực hiện:  

+ Đầu năm học các liên chi đoàn  liên chi hội xây dựng và thành lập câu lạc bộ thể thao cấp khoa.  

+ Đoàn thanh niên  Hội sinh viên thành lập câu lạc bộ thể thao trong nhà trường. Thành lập 

ban chủ nhiệm, xây dựng kế hoạch hoạt động, lịch tập luyện hàng tuần cụ thể.  

+ Phối hợp chặt chẽ với khoa TDTT về công tác chuyên môn. Phối hợp với phòng Quản lý vật 

chất để tạo điều kiện về cơ sở vật chất phục vụ cho hoạt động thể thao ngoại khóa của SV. 

3.4.5. Biện pháp 5: Trang bị đầy đủ cơ sở vật chất, sân bãi, dụng cụ cho công tác GDTC 

- Mục đích: Tạo điều kiện thuận lợi nhất cho SV về cơ sở vật chất trong quá trình tập luyện  

cố gắng đáp ứng đủ nhu cầu về trang thiết bị  sân bãi  dụng cụ tập luyện của SV.  

- Nội dung thực hiện: 

 + Đề xuất với nhà trường các nội dung cần xây dựng mới, cải tạo và nâng cấp cơ sở vật chất 

để phục vụ tốt cho việc dạy và học các môn thể thao.  

+ Tiến hành họp và lên kế hoạch mua sắm thêm trang thiết bị, dụng cụ phục vụ cho giảng dạy 

và tập luyện đủ về số lượng  đảm bảo về chất lượng, tránh lãng phí.  

+ Tận dụng tối đa định mức kinh phí của nhà trường và các dự án giáo dục.  

- Tổ chức thực hiện: Trên cơ sở kiểm kê dụng cụ tập luyện và các cơ sở vật chất khác phục vụ 

tập luyện  căn cứ vào số lượng SV của nhà trường  nhu cầu tập luyện các môn thể thao để Bộ 

môn TDTT đề xuất mua sắm trang thiết bị mới. 

3.4.6. Biện pháp 6: Thường xuyên tổ chức các giải đấu các cấp trong và ngoài nhà trường 

- Mục đích: Nhằm tổ chức các hoạt động vui chơi  giải trí lành mạnh cho SV. Đưa được đông đảo 

SV tham gia vào hoạt động phong trào TDTT thì sẽ tạo được sức lan toả rất lớn trong nhà trường. 

- Nội dung thực hiện:  

+ Tiếp tục duy trì rà soát điều chỉnh, xây dựng các kế hoạch tổ chức giải. Đẩy mạnh các giải thi 

đấu từ cấp khoa đến cấp trường. 
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+  Mở các lớp tập huấn về luật, chuyên môn nghiệp vụ cho sinh viên. 

+ Thường xuyên tổ chức các giải thể thao cho sinh viên, tổ chức định kỳ hàng năm. 

- Tổ chức thực hiện: Nhà trường phối hợp với các đoàn thể tổ chức các giải thi đấu thể thao 

trong năm học theo nhiều loại hình như: tổ chức thi đấu các môn thể thao giữa các lớp trong 

khoa  giữa các khoa trong trường. Qua đó  tuyển chọn vận động viên có năng khiếu thể thao làm 

nòng cốt cho phong trào và tham gia thi đấu giải tỉnh  bộ  ngành tổ chức. 

3.5. Đánh giá chất lượng của việc đề xuất các biện pháp nâng cao hứng thú học tập môn 

GDTC cho SV khối không chuyên Trường ĐHSP - ĐHTN 

- Để đủ cơ sở khoa học cho việc đề xuất các biện pháp, chúng tôi tiến hành giám định chất 

lượng các biện pháp thông qua việc ý kiến các chuyên gia. Những cán bộ, giảng viên giảng dạy 

được phỏng vấn là những chuyên gia có chuyên môn, nhiều kinh nghiệm và là những cán bộ 

quản lý về hoạt động phong trào TDTT ở trong và ngoài nhà trường. 

- Nội dung giám định gồm 3 phần: Tính đồng bộ, tính khả thi, tính phù hợp. 

- Các mức điểm đánh giá giám định quy ước theo thang điểm 10. 

Kết quả giám định chất lượng của các biện pháp nâng cao hứng thú học tập môn GDTC cho 

SV khối không chuyên Trường ĐHSP - ĐHTN được thể hiện trong bảng 6. 

Bảng 6. Kết quả giám định chất lượng của các biện pháp nâng cao hứng thú học tập 

 môn GDTC cho SV khối không chuyên Trường ĐHSP - ĐHTN (n = 10) 

 

 
Số lượng chuyên gia phỏng vấn (N = 10) 

N1 N2 N3 N4 N5 N6 N7 N8 N9 N10 X  Cv% 

Nội dung  

Tính đồng bộ 8 7 7,5 8 7 7 8 7,5 7 8 7,5 6,29% 

Tính khả thi 7 6,5 6 7 6 7,5 7 6 6 6 6,5 8,88% 

Tính phù hợp 6,5 7 6 6 7 6 7 7 7 6,5 6,6 6,96% 

* Ghi chú: - Chỉ số Cv% là hệ số biến sai (hay hệ số biến thiên).  

     - Nếu Cv% ≤ 10% thì các ý kiến thể hiện tính đồng nhất. 

Từ kết quả ở bảng 6 cho thấy, các ý kiến của chuyên gia đánh giá nhóm biện pháp về: Tính 

đồng bộ Cv = 6,29%; Tính khả thi Cv = 8,88%; Tính phù hợp Cv = 6 96% và đều nhỏ hơn 10%.  

Như vậy, ý kiến đánh giá chất lượng biện pháp nâng cao hứng thú học tập môn GDTC cho 

SV khối không chuyên Trường ĐHSP - ĐHTN của các chuyên gia mang tính đồng nhất cao. 

Và các biện pháp mà nghiên cứu đưa ra bước đầu có đủ cơ sở khoa học để kiểm nghiệm 

trong thực tiễn nhằm xác định hiệu quả của chúng.   

4. Kết luận 

Từ những kết quả nghiên cứu trên đây  nhóm tác giả rút ra kết luận sau:  

Việc tạo sự hứng thú học tập cho SV trong Trường ĐHSP - ĐHTN để các em có động cơ học 

tập tốt môn GDTC là điều rất quan trọng. Nghiên cứu đưa ra 06 biện pháp cần thiết tuy chưa phải 

là tối ưu nhất nhưng sẽ giúp các em nhìn nhận được vấn đề. Đây không phải là yêu cầu đặt ra chỉ 

riêng cho đội ngũ giảng viên làm công tác GDTC mà cần có sự đóng góp chung tay của các đơn 

vị liên quan trong toàn trường. Điều này đặt ra yêu cầu cần thiết cho hoạt động giáo dục trong 

nhà trường là phải tổ chức dạy và học như thế nào để hình thành và nâng cao sự hứng thú cho 

SV. Đồng thời người học cũng cần nhận thức đúng vai trò  vị trí môn học để có thái độ học tập 

tích cực  từ đó nhằm nâng cao hứng thú học tập môn học GDTC cho SV trong toàn nhà trường 

nói chung và SV khối không chuyên nói riêng. 
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