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1. Giới thiệu 

Thời gian – một khái niệm mang tính trừu tượng và không thể quản lý được như tài sản cá 

nhân hay nhân sự. Nhưng trên thực tế đã chứng minh, thời gian là thứ mà ai cũng sở hữu và có 

thể có những cách đặc biệt của riêng mình để quản lý nó. Việc quản lý thời gian thậm chí còn trở 

thành một kĩ năng sống không thể thiếu để dẫn đến sự thành công của một cá nhân trong thời kì 

hiện đại như hiện nay. Điều đặc biệt là một cá nhân biết quản lý thời gian hiệu quả sẽ cân bằng 

được nhiều phương diện trong cuộc sống, trong đó có tình yêu, công việc, sự nghiệp và gia đình. 

Đối với nhiều sinh viên, việc biết quản lý thời gian, tận dụng hiệu quả để không làm uổng phí 

nguồn tài nguyên quý giá này sẽ là một lợi thế vô cùng lớn không chỉ giúp bản thân sinh viên đó 

tự mình xây dựng được một lối sống khoa học mà còn có thể mang lại nhiều hiệu quả, năng suất 

cao hơn trong mọi công việc, cân bằng được mọi việc để giảm bớt những áp lực từ nhiều mặt 

trong đời sống. Từ đó, các phương pháp để quản lý thời gian lần lượt xuất hiện. Tuy nhiên, mọi 

sinh viên cần có chiến lược, phương pháp đúng đắn, hữu ích để có thể quản lý thời gian một cách 

phù hợp với bản thân để thực sự tận dụng thời gian của mình hợp lí nhất có thể.  

Đáp ứng yêu cầu quản lý thời gian và một vài nhu cầu khác xoay quanh vấn đề thời gian, đã 

có một số công trình nghiên cứu về vấn đề quản lý thời gian từ đó đưa ra những đề xuất cho sinh 

viên xuất hiện như đề tài “Những yếu tố ảnh hưởng đến việc quản lý thời gian của sinh viên 

trường Đại học Giáo Dục” của tác giả Nguyễn Thị Minh Anh, Sinh viên trường Đại học Giáo 

Dục [1]; đề tài “Thực trang kỹ năng quản lý thời gian của sinh viên trường Đại học Giáo Dục – 

ĐHQGHN” của tác giả Nguyễn Thị Lê, Sinh viên trường Đại học Giáo dục” [2]; đề tài “Đánh giá 

hiệu quả việc quản lý thời gian của sinh viên trường Đại học Giáo dục – Đại học Quốc gia Hà 

Nội” của tác giả Lê Thị Kim Anh, Sinh viên Trường Đại học Giáo dục [3]; đề tài “Giải pháp 

quản lý thời gian hiệu quả cho sinh viên trường Đại học Giáo dục” của tác giả Nguyễn Trần Lê 

Na, Sinh viên Trường Đại học Giáo Dục” [4]; đề tài “Thực trạng quản lý thời gian của sinh viên 

ngành GĐ3 của Đại học Giáo dục” của tác giả Võ Trọng Phú, Sinh viên Trường Đại học Giáo 

dục [5]; đề tài “Thực trạng quản lý thời gian của sinh viên Trường Đại học Giáo dục” của tác giả 

Lê Ngọc Hà, Nguyễn Phương Nhung, sinh viên Trường Đại học Giáo Dục [6]; đề tài “Xây dựng 

bộ công cụ đánh giá kỹ năng quản lý thời gian học tập cho sinh viên nội trú tại trường Đại học 

Thủy Lợi” của tác giả Nguyễn Văn Bình [7] ,... Đặc biệt trong các bài báo khoa học cũng đã đi 

vào tìm hiểu về vấn đề quản lý thời gian của sinh viên chẳng hạn như bài báo “Thực trạng kỹ 

năng quản lí thời gian của sinh viên một số trường đại học tại thành phố Hồ Chí Minh hiện nay – 

Phân tích trên góc nhìn thói quan sử dụng thời gian” của tác giả Nguyễn Hoàng Khắc Hiếu và 

Huỳnh Văn Sơn trên tạp chí Khoa học Đại học Sư Phạm Thành phố Hồ Chí Minh [8]; bài báo 

“Thực trạng kỹ năng quản lý thời gian của sinh viên trường Đại học Cần thơ” của tác giả Trần 

Lương trên tạp chí Khoa học của Đại học Huế [9], Luận văn “Kỹ năng quản lý thời gian trong 

hoạt động học tập của sinh viên một số trường Đại học tại Thành phố Hồ Chí Minh” của tác giả 

Nguyễn Phúc Hậu, Trường Đại học Sư phạm thành phố Hồ Chí Minh [10],... Các nghiên cứu trên 

đã chỉ ra những thực trạng trong vấn đề quản lý thời gian của sinh viên và đề xuất một số giải 

pháp cụ thể giúp cho sinh viên quản lý quỹ thời gian của mình một cách hợp lý hơn; tuy nhiên, 

lại chưa có một đề tài nào đưa một giải pháp gần gũi, cụ thể gắn liền với công nghệ, thứ đang 

đồng hành mỗi ngày với mọi sinh viên. Có thể thấy sự ra đời của ứng dụng Google Calendar đã 

trả lời cho câu hỏi “Làm sao để quản lý thời gian một cách hiệu quả”. Mặc dù là một ứng dụng 

nghe khá mới mẻ nhưng trên thực tế nó đã được nhiều cá nhân áp dụng từ lâu nhưng đôi khi sự 

áp dụng còn chưa thực sự hiệu quả, chưa phát huy được hết những công dụng của nó mang lại. 

Việc ứng dụng Google Calendar đã đem lại những giá trị và lợi ích to lớn về các mặt như: Quản 

lý lịch trình, xây dựng thời gian biểu, nhắc nhở các hoạt động, sự kiện lớn,… Tuy nhiên, không 

phải bất cứ cá nhân nào, đặc biệt là bất kỳ bạn sinh viên nào cũng có thể tận dụng được hết những 

chức năng thú vị mà công cụ này đem lại. Cũng đã có những bài báo khoa học về việc sử dụng 

ứng dụng này cho đời sống, quản lý thời gian cho hoạt động hàng ngày như bài báo  [11] - [13],... 

Mặc dù các bài báo đã nhấn mạnh về tầm quan trọng của ứng dụng Google Calendar và cách ứng 
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dụng nó vào đời sống, tuy nhiên cách tiếp cận của nó còn quá lạ lẫm đối vời sinh viên và chưa 

nhắc tới việc tối ưu tính năng của công cụ. Vậy nên rất cần có một nghiên cứu chỉ ra sự hữu ích 

của ứng dụng này và tìm ra hướng sử dụng để khai thác hết những tính năng của công cụ cũng 

như phổ biến rộng rãi Google Calendar đến việc quản lý thời gian cho sinh viên. 

Hiện nay, nhờ ứng dụng các thành tựu của công nghệ thông tin đã tạo điều kiện cho hàng loạt 

những ứng dụng mang sứ mệnh quản lý thời gian lần lượt ra đời nhằm đáp ứng nhu cầu của nhiều 

cá nhân. Nhưng nhìn chung các ứng dụng ra đời đều tồn tại nhiều hạn chế, chưa thực sự tiếp cận 

và mang lại vai trò to lớn cho người sử dụng như Google Calendar. 

Trên thực tế, phần lớn sinh viên, đặc biệt là sinh viên K67 Quản lý thông tin chưa thực sự biết 

cách quản lý thời gian của mình. Chính vì vậy, nghiên cứu này được thực hiện với mục đích tìm 

hiểu thực trạng áp dụng Google Calendar cũng như các tính năng hay giá trị mà ứng dụng này 

mang lại. Qua đó, có thể đưa ra những giải pháp nhằm giúp các bạn sinh viên K67 Quản lý thông 

tin, khoa Thông tin – Thư viện, Trường Đại học Khoa học Xã hội và Nhân văn Hà Nội quản lý 

thời gian của mình một cách hiệu quả hơn. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

Trong suốt quá trình hoàn thiện nghiên cứu này, một số phương pháp nghiên cứu sau được 

sử dụng: 

Phương pháp khảo sát bảng hỏi: Bài nghiên cứu tiến hành sử dụng phương pháp điều tra bằng 

bảng hỏi với đầy đủ cấu trúc 3 phần mở đầu, nội dung và kết thúc để thu thập được những dữ liệu về 

quản lý thời gian và thực trạng ứng dụng Google Calendar của các sinh viên lớp K67 Quản lý thông 

tin. Qua đó những dữ liệu điều tra được từ các bạn sinh viên sẽ được tổ chức, xử lý nhằm phục vụ 

cho quá trình nghiên cứu, làm rõ nhận thức của các bạn xoay quanh vấn đề quản lý thời gian và tìm 

hướng đi phù hợp cho việc ứng dụng Google Calendar dành cho sinh viên. Nghiên cứu đã tiến hành 

khảo sát và thu nhận được 24/48 phiếu đến từ các bạn sinh viên lớp QH-2022-X-QLTT. 

Bài nghiên cứu sử dụng phương pháp phân tích tài liệu, cụ thể là những tài liệu đã có sẵn xoay 

quanh chủ đề liên quan tới đề tài nghiên cứu, đó là những nguồn tài liệu đáng tin cậy, khách quan 

và có tính khoa học cao. Mục đích chính của việc phân tích các tài liệu này nhằm sáng tỏ, làm rõ 

cho cơ sở lý luận xoay quanh vấn đề quản lý thời gian. Qua đó có thể tiếp nối được những kết 

quả nghiên cứu đã có để hoàn thiện tốt hơn về mặt lý thuyết cho công trình nghiên cứu. 

3. Kết quả và bàn luận 

3.1. Khái quát chung về Google Calendar 

3.1.1. Lịch sử hình thành của ứng dụng 

Google Calendar được gọi trước đây với tên mã là CL2, là dịch vụ lập lịch trình và quản lý 

thời gian do Google phát triển với mục đích cho phép người dùng theo dõi các hoạt động hàng 

ngày như các cuộc hẹn, sự kiện, sinh nhật bạn bè cùng những tính năng hữu ích khác. Đây là một 

ứng dụng hoàn toàn miễn phí cho phép người dùng truy cập ứng dụng từ máy tính, điện thoại, 

máy tính bảng và người dùng cần có một tài khoản Google để sử dụng Google Calendar. 

Thực chất Google Calendar đã có sẵn trong bản phát hành beta ngày 13 tháng 4 năm 2006 và 

ra mắt chính thức với bản phát hành chung vào tháng 7 năm 2009 trên web và dưới dạng ứng 

dụng di động cho cả nền tảng Android và IOS. Ban đầu ứng dụng chỉ khả dụng trên web và hệ 

điều hành Android và phải cho đến ngày 10 tháng 3 năm 2015 nó mới chính thức được phát hành 

trên nền tảng IOS. 

Trong suốt quá trình phát triển của ứng dụng, Google Calendar đã nhận được vô vàn những 

đánh giá phân cực. Đánh giá năm 2015 về ứng dụng Android và IOS đều khen ngợi và chỉ trích 

thiết kế đáng kể. Trong khi một số nhà phê bình ca ngợi thiết kế là “rõ ràng”, “độc đáo”, tận dụng 

“đồ họa nhiều màu sắc” thì một số nhà phê bình khác lại khẳng định đồ họa quá rắc rối và tốn 

quá nhiều dung lượng. Tính năng đề xuất thông minh của Google Calendar cũng nhận được nhiều 



TNU Journal of Science and Technology 229(03): 444 - 455 

 

http://jst.tnu.edu.vn                                                447                                                   Email: jst@tnu.edu.vn 

ý kiến trái chiều nhưng không thể phủ nhận được vai trò của nó trong việc tối ưu hóa và quản lý 

thời gian một cách sáng suốt. Tuy nhiên, sự kết hợp giữa Google Calendar và Gmail đã được ca 

ngợi, với các nhà phê bình đây là một tính năng vô cùng ấn tượng mà chỉ riêng công ty Google 

mới có thể cho ra mắt. 

3.1.2. Đặc điểm của Google Calendar 

Google Calendar có thiết kế biểu tượng vô cùng đơn điệu với hình dạng giống như một cuốn lịch 

theo đúng đặc trưng của nó cùng với tông màu chủ đạo giống với bao ứng dụng khác của công ty 

Google (Hình 1). 

Về giao diện, thiết kế của Google Calendar khá đơn giản để người dùng có thể tập trung vào 

việc tận hưởng các tính năng và xây dựng kế hoạch phù hợp để quản lý thời gian cho bản thân. 

Theo đó, giao diện chính của ứng dụng sẽ gồm các mục như tạo sự kiện, lời nhắc, việc cần làm, 

phân loại lịch trình, xem kế hoạch của bản thân theo ngày, tháng, năm, phần cài đặt, quản lý tài 

khoản, hỗ trợ (Hình 2). 

 

 

Hình 1. Biểu tượng của 

Google Calendar với hình 

dạng một cuốn lịch, thể hiện 

rõ nhiệm vụ của ứng dụng 

Hình 2. Giao diện cơ bản của Google Calendar gồm các mục chính 

như tạo sự kiện, lời nhắc, việc làm, phân loại lịch trình, xem kế hoạch 

của bản thân, quản lý tài khoản, yêu cầu hỗ trợ 

Bộ giao diện này ban đầu được thiết kế bởi Kevin Fox – một nhà thiết kế trải nghiệm người 

dùng tại Google và đồng thời cũng chính là nhà sáng tạo trong thiết kế Gmail. Google Calendar cho 

phép người dùng nhập các sự kiện từ một ứng dụng lịch khác, với sự hỗ trợ đáng chú ý cho cả lịch 

Microsoft Outlook và Apple iCloud. Giao diện cơ bản cho thấy một vài những chức năng chính mà 

Google Calendar có thể làm được. Trước hết, nó cho phép người dùng tạo và chỉnh sửa sự kiện, 

nhắc nhở có thể được bật cho sự kiện với các tùy chọn sẵn có cho loại và thời gian. Địa điểm sự 

kiện cũng là một chi tiết có thể được thêm vào và thậm chí những người dùng khác có thể được mời 

tham gia sự kiện. Người dùng có thể bật hoặc tắt khả năng hiện thị của các lịch đặc biệt bao gồm cả 

sinh nhật, nơi ứng dụng truy xuất ngày sinh từ danh bạ Google và hiện thị thẻ ngày của các dịp đặc 

biệt. Theo thời gian, Google đã thêm chức năng sử dụng Machine Learning (một lĩnh vực của trí 

tuệ nhân tạo liên quan đến việc nghiên cứu và xây dựng các kĩ thuật cho phép các hệ thống học tự 

động từ dữ liệu để giải quyết những vấn đề cụ thể) ), bao gồm sự kiện từ Gmail, nơi thông tin sự 

kiện từ thư Gmail của người dùng được tự động thêm vào Lịch Google. “Lời nhắc”, nơi người dùng 

thêm các hoạt động cần làm có thể được cập nhật tự động với thông tin mới.  

3.1.3. Tính năng của Google Calendar trong quản lý thời gian cho sinh viên 

Google Calendar là một ứng dụng tiện ích giúp sinh viên lên lịch, quản lý thời gian biểu hàng 

ngày vô cùng hiệu quả. Trước hết tính năng đầu tiên mà nó đem lại là việc có thể tạo sự kiện 

mong muốn, các sự kiện nhanh chóng theo mỗi ngày, mỗi giờ khác nhau bằng cách thêm tên sự 

kiện, thêm thời gian bắt đầu và thời gian kết thúc, người, vị trí hoặc tùy chọn khác [14]. 
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Tiếp đó, Google Calendar còn giúp quản lý và xem lại các công việc của mình, các sự kiện đã tạo 

chi tiết và đầy đủ trong lịch. Những sự kiện sẽ được ứng dụng hiển thị nổi bật lên theo khung giờ đã 

cài đặt. Từ đó bản thân sinh viên có thể nắm rõ được những công việc, kế hoạch của bản thân một 

cách hợp lí nhất. 

Giao diện của Google Calendar vô cùng dễ dàng sử dụng trong việc tạo lịch và cài đặt lịch dễ 

dàng. Các khung thời gian trong ứng dụng được hiện thị chi tiết theo các ngày tháng và hiển thị đủ 

mọi lịch trình, sự kiện trong tháng đó một cách đầy đủ. Việc này tạo điều kiện cho sinh viên lập ra 

thời khóa biểu, kế hoạch học tập, giờ giấc sinh hoạt cụ thể nhằm quản lý thời gian một cách khoa 

học, có hiệu quả. Dựa vào những gì đã được xây dựng trên ứng dụng, sinh viên sẽ điều chỉnh lối 

sống cho phù hợp và tuân theo những kế hoạch được đề ra để sử dụng quỹ thời gian của bản thân ý 

nghĩa, tránh lãng phí thời gian nhàn rỗi cho những thứ không có giá trị. Đồng thời, sinh viên có thể 

chuyển đổi nhanh các chế độ xem theo tháng, tuần, ngày bao gồm ngày hôm nay, ba ngày tiếp theo, 

hàng tuần, hàng tháng từ đó có thể xem được những thông báo quan trọng và những sự kiện cần thiết 

dễ dàng hơn. 

Hơn thế nữa, Google Calendar còn liên kết được với Gmail – nơi chứa nhiều thông báo, sự kiện 

quan trọng (nhất là mail sinh viên) của mỗi sinh viên. Qua đó sinh viên có thể cài đặt lời nhắc nhở và 

đếm ngược sự kiện sắp diễn ra bằng cách thực hiện các thao tác thêm thông tin như tên sự kiện, thời 

gian nhắc nhở hoặc bạn có muốn lặp lại lời nhắc hay không. Cùng với đó, GOOGLE CALENDAR 

còn cung cấp và tổng hợp 5 mục tiêu có sẵn đề ra cho người dùng bao gồm mục tiêu tập thể dục, xây 

dựng kỹ năng, gia đình và bạn bè, thời gian dành cho bản thân và sắp xếp cuộc sống để góp phần 

cùng người dùng cân bằng được giữa nhiều khía cạnh trong cuộc sống, giúp làm ra một bản thiết kế 

cuộc sống hoàn chỉnh, toàn diện nhất [14]. 

Cuối cùng, một tính năng vô cùng đặc biệt với những người dùng có sở thích thiết kế là việc 

người dùng có thể lựa chọn màu sắc cho các sự kiện, lịch trình khác nhau hay thiết kế lại một 

giao diện theo ý mình thích một cách dễ dàng. Điều này giúp người dùng quản lý những sự kiện 

quan trọng đơn giản và thú vị hơn nhiều lần. Đối với các bạn sinh viên, đặc biệt là ban can sự lớp 

thì Google Calendar có một tính năng khá độc đáo là việc người dùng có thể mời người khác 

tham gia các sự kiện, đối với những người dùng Google Calendar khác, sự kiện sẽ hiển thị trong 

lịch của họ và đối với những người dùng không sử dụng Google Calendar, email sẽ có các tùy 

chọn Có, Không hoặc Có thể. Ngoài ra, việc cài đặt quyền riêng tư trong ứng dụng cho phép các 

sinh viên xác định được mức độ hiển thị công khai của toàn bộ lịch hoặc các sự kiện riêng lẻ. 

Mặc dù lịch mặc định hiển thị thời gian sự kiện của người dùng theo giờ địa phương của họ, 

nhưng người dùng có thể chỉ định múi giờ khác cho sự kiện. Họ còn có thể bật hoặc tắt khả năng 

hiển thị của các lịch đặc biệt, bao gồm lịch sinh nhật, lịch tự động truy xuất từ danh bạ Google 

người dùng và hiện thị ngày trên cơ sở hàng năm và lịch ngày lễ, lịch dành riêng cho quốc gia có 

các ngày đặc biệt. 

Google Calendar còn kết hợp khá tốt với các phương pháp quản lý thời gian thông dụng hiện nay. 

Đặc biệt là các phương pháp phân chia công việc thành các việc không quan trọng hoặc việc được 

ưu tiên. Google Calendar sẽ giúp đánh dấu những công việc nào quan trọng cần được ưu tiên trước, 

sau khi đã hoàn thành thì người dùng chỉ cần tích vào đã hoàn thành, giao diện lúc đó sẽ được cập 

nhât. Đây là một tính năng khá hữu ích đối với những sinh viên đang tự mình xây dựng một lối sống 

khoa học, một kĩ năng quản lý thời gian toàn diện theo các phương pháp tốt nhất hiện nay. 

Ngoài ra, còn một vài các tính năng khác khá hữu ích trong việc quản lý thời gian cho sinh 

viên, chẳng hạn như tính năng nhắc nhở các công việc cần làm hay tích hợp Google Calendar với 

Notion để cho phép các công việc được thông báo liên tục tránh cho người dùng lơ đãng hay 

quên mất công việc của bản thân. 

3.2. Thực trạng quản lý thời gian của sinh viên QH-2022-X-QLTT, Khoa Thông tin – Thư viện 

Bằng một phiếu khảo sát được tác giả đưa ra và thu thập được 24/48 phiếu thì sinh viên lớp 

QH-2022-X-QLTT đều có cho mình những sự phân bổ thời gian khác biệt cho hoạt động cùng 
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ngày. Theo đó, đa số các sinh viên QH-2022-X-QLTT đều xếp loại tình yêu vào mức độ ưu tiên, 

chiếm nhiều thời gian nhất trong hoạt động hàng ngày, sau đó là đến các hoạt động khác chẳng 

hạn như làm thêm, gặp gỡ bạn bè rồi đến việc vui chơi giải trí (Hình 3). Song học tập là việc quan 

trọng nhất, cần được cân bằng với mọi hoạt động khác lại chỉ được xếp loại khá thấp, chiếm thời 

gian khá ít ỏi trong hoạt động hàng ngày của mọi sinh viên. Đó là một dấu hiệu đáng báo động khi 

sinh viên đang thực sự chưa sử dụng và quản lý quỹ thời gian của mình một cách hợp lý. Họ đang 

quá lãng phí thời gian vào các hoạt động vui chơi mà quên đi mất thời gian chỉ thực sự có giá trị 

khi nó được sử dụng vào đúng mục đích, được sử dụng để tạo ra ý nghĩa và đem lại hiệu quả. 

Khảo sát cho thấy rằng đa phần sinh viên lớp QH-2022-X-QLTT còn chưa có nhận thức đúng đắn 

về vai trò của quản lý thời gian, sử dụng thời gian hợp lý. Họ đang dần mất định hướng trong cuộc 

sống nếu cứ tiếp tục đi theo hướng này. Với thực trạng đang diễn ra như vậy và để tránh sự hối 

tiếc về sau thì trước mắt mỗi sinh viên cần tìm ra cho mình phương pháp quản lý thời gian khoa 

học, sống có kế hoạch và phân chia các hoạt động trong ngày một cách hiệu quả hơn. Cán cân thời 

gian của mỗi sinh viên nên nghiêng về công việc nhiều hơn là những hoạt động giải trí; thay vì 

lãng phí thời gian vào những việc lặt vặt mà không có kế hoạch cụ thể hãy tập trung thời gian vào 

những việc thực sự có ích để phát triển hơn về mọi mặt. Khi trở thành một sinh viên xa dần với gia 

đình và có xu hướng tự lập thì mỗi sinh viên cần phải tự chủ hơn và sống có trách nghiệm hơn với 

cuộc sống của mình. Các bạn cần học cách tránh khỏi sự trì trệ và vô tổ chức trong lối sinh hoạt 

của bản thân. Sinh viên có thói quen lập kế hoạch và kết thúc kế hoạch ngay trong chính suy nghĩ 

của họ thay vào đó nên hành động thì sẽ tạo nên một thói quen quản lý thời gian hiệu quả. Sinh 

viên có thói quen dồn nén các công việc và có thể nói “nước đến chân mới nhảy”, đó là một điều 

đáng lên án. Nếu không biết quản lý thời gian thì làm mọi việc sẽ hấp tấp vội vàng từ đó sẽ ảnh 

hưởng đến công việc học tập và sức khoẻ sinh viên vì thế các bạn cần chủ động học cho mình cách 

quản lý thời gian cụ thể. 

Hình 3. Đánh giá sự quan trọng của các hoạt động hàng ngày, hoạt động nào được ưu tiên nhất 

 

Trên thực tế, mỗi cá nhân đã xác định cho mình một lối sống khoa học đều có những phương 

pháp riêng để quản lý thời gian. Một vài phương pháp quản lý thời gian tiêu biểu đang được các 

sinh viên lớp QH-2022-X-QLTT  sử dụng được minh họa trên Hình 4. Trong đó, phương pháp 

Ma trận Eisenhower và M.I.T cũng như 4D được ứng dụng nhiều nhất. 

Phương pháp quản lý thời gian Most Important Tasks (M.I.T) chiếm tới 25%: M.I.T là 

phương pháp mà ở đó người dùng sẽ tập trung vào một số việc quan trọng nhất cần được hoàn 

thành trong ngày. Phương pháp này sẽ hỗ trợ người dùng phân chia công việc hợp lí để tiết kiệm 

thời gian. Các công việc quan trọng đó thường là những dự án đã đến hạn phải hoàn thành, những 

công việc đang tồn đọng mà chưa được giải quyết hay nhưng vấn đề cấp bách, khủng hoảng. Đây 

là phương pháp giúp người dùng hoàn thiện nhanh những công việc quan trọng trước mắt để từ 
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Biểu đồ đánh giá sự quan trọng trong hoạt động hàng ngày của sinh viên K67 Quản lý 
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đó mới tiếp tục đi sâu vào hoàn thành những công việc không quá quan trọng của bản thân [15]. 

Tuy nhiên, nó sẽ làm người dùng bỏ lỡ nhiều công việc phụ, từ đó không hoàn thiện được tất cả 

những công việc cần làm mà chỉ tập trung quá nhiều vào các việc quan trọng. 

Hình 4. Các phương pháp quản lý thời gian được sinh viên QH-2022-X-QLTT thường xuyên sử dụng 

Phương pháp Ma trận Eisenhower (Hình 5) chiếm 25%: Đây là một khung quản lý thời 

gian theo mức độ ưu tiên bằng cách phân loại nhiệm vụ công việc theo 2 tính chất là mức độ 

khẩn cấp và mức độ quan trọng. Trong đó, nhiệm vụ quan trọng là nhiệm vụ đóng góp vào sứ 

mệnh, mục tiêu và giá trị lâu dài của bản thân sinh viên. Chúng có thể không tạo ra kết quả tức 

thì nhưng bằng cách tập trung vào nhiệm vụ quan trọng, người sử dụng sẽ cảm thấy bình tĩnh, 

logic và dễ tiếp thu những ý tưởng mới do có tư duy nhạy bén. Trong khi đó, nhiệm vụ khẩn cấp 

là nhiệm vụ khá nhạy cảm về thời gian, đòi hỏi sự chú ý ngay lập tức và thường liên quan đến 

công việc tập thể, các cá nhân khác thay vì chỉ dành riêng cho bản thân mình, giúp người sử dụng 

cảm thấy bắt buộc cần phải giải quyết chúng. Dựa vào những định nghĩa đó, ma trận Eisenhower 

sẽ chia các đầu công việc thành 4 loại: khẩn cấp và quan trọng, quan trọng nhưng không phải 

khẩn cấp (lên kế hoạch để thực hiện sau), khẩn cấp nhưng không quan trọng (nên bàn giao cho 

người khác) và cuối cùng là không khẩn cấp cũng không quan trọng, hoàn toàn có thể được loại 

bỏ, để bên lề. Bằng cách áp dụng phân loại như trên vào kỹ năng quản lý thời gian của mình, sinh 

viên có thể tập trung năng suất và hiệu quả công việc, cũng như loại bỏ được các nhiệm vụ không 

quan trọng, gây lãng phí thời gian [15]. Phương pháp này mắc phải sự hạn chế khi nguyên tắc đôi 

khi quá phức tạp và khi người sử dụng muốn ứng dụng thì phải có sự phân loại rõ công việc, đây 

là một thao tác khá tốn thời gian. 

  
Hình 5. Phương pháp Eisenhower quản lý thời 

gian theo mức độ ưu tiên của công việc, nhiệm vụ 

nào quan trọng thì sẽ được thực hiện trước, nhiệm 

vụ nào không cần thiết có thể loại bỏ chúng 

Hình 6. Nguyên tắc làm việc Pareto là nguyên tắc 

chọn ra 2 việc quan trọng hơn 8 việc còn lại và tập 

trung làm tốt 2 công việc đó trước 

Nguyên- tắc làm việc Pareto (80/20) (Hình 6) chiếm 8,3%: Nguyên tắc này được phát triển bởi 

nhà kinh tế học nổi tiếng người Ý Vilfredo Pareto dành cho mục đích quản trị năng suất, nguyên tắc 

được ứng dụng dựa trên giả thuyết cứ 80% kết quả là do 20% nguyên nhân nào đó gây ra. Vậy nên, 

25% 

25% 

8,30% 

25% 

16,70% 

Biểu đồ các phương pháp quản lý thời gian của sinh viên K67 Quản lý thông tin, 

Khoa Thông tin - Thư viện  

Most Important Tasks (M.I.T)

Ma trận Eisenhower 

Nguyên tắc làm việc Pareto 

Phương pháp 4D 

Tùy hứng, không có phương pháp cụ thể 



TNU Journal of Science and Technology 229(03): 444 - 455 

 

http://jst.tnu.edu.vn                                                451                                                   Email: jst@tnu.edu.vn 

điều mọi người cần làm là học cách áp dụng kỹ năng quản lý thời gian và sau đó tập trung 20% cố 

gắng để mang lại 80% kết quả công việc. Có thể hiểu rằng, người sử dụng sẽ phải chọn lọc được 2 

công việc quan trọng nhất với sức ảnh hưởng lớn hơn 8 mục còn lại thay vì trì hoãn nó và chỉ 

chăm chăm làm những công việc không hiệu quả một cách lãng phí thời gian. Ta có thể sử dụng 

công thức chia tỉ lệ giữa sự nỗ lực và hiệu quả đạt được để xác định thứ tự công việc được ưu tiên 

[15]. Tuy nhiên không phải mọi công việc để có thể ứng dụng nguyên tắc 80/20 bởi chưa chắc nó 

đã mang lại hiệu quả cao và việc tập trung vào chọn lọc 2 công việc quan trọng khác nhau mà bỏ 

quên những công việc còn lại sẽ làm cho hiệu suất làm việc thấp, chỉ tiêu chưa đạt kết quả cao. 

Phương pháp 4D (Do – Delete – Delegate – Defer) (Hình 7) chiếm 25%: Tương tự như ma 

trận 4D Eisenhower của kỹ năng quản lý thời gian, phương pháp 4D là một chiến lược đơn giản 

và phổ biến giúp ta xác định được tầm quan trọng của công việc cần bỏ thời gian ra để hoàn 

thành. Nó liên quan đến việc đưa ra quyết định nhanh chóng về những gì cần được hành động 

ngay (Do – Làm), hoặc ủy nguyên cho người khác (Delegate – Uỷ thác). Đối với những việc kém 

quan trọng hơn ta có thể lựa chọn trì hoãn nó (Defer – Trì hoãn) và thậm chí có thể loại bỏ nếu 

cảm thấy không cần thiết (Delete – Xóa bỏ) để tiết kiệm được quỹ thời gian của mình [15]. 

Phương pháp này giúp tận dung thời gian có hiệu quả cho những công việc cần nhanh chóng đưa 

ra quyết định nhưng đôi khi việc phân loại nhiệm vụ lại tạo ra khó khăn cho những sinh viên. Bởi 

có nhiều công việc mà bản thân sinh viên không biết nên sắp xếp chúng vào trì hoãn hay không 

cần thiết. Cơ chế của nó nhìn chung khá phức tạp. 

 

Hình 7. Quy tắc 4D là quy tắc giúp ta  xác định được tầm quan trọng  

của công việc cần bỏ thời gian ra để hoàn thành 

Ngoài ra còn một vài phương pháp đặc biệt khác đang được các sinh viên lớp QH-2022-X-QLTT 

áp dụng.  

Điển hình như phương pháp Pomodora, cụ thể ta sẽ làm việc theo chu trình 25 phút sau đó 

nghỉ 5 phút và lặp lại quá trình đó. Theo nghiên cứu, cách này tạo ra áp lực thời gian để người sử 

dụng chú ý làm việc hơn, ngoài ra thời gian nghỉ ngơi hợp lí sẽ có ích cho sức khỏe và cảm giác 

thư giãn hơn.  

Hay phương pháp The 2-Minute Rule, quy tắc này nằm ở việc ta không nên trì hoãn những 

việc có thể làm dưới 2 phút.  

Đó là những phương pháp tiêu biểu mà một vài sinh viên QH-2022-X-QLTT đang sử dụng để 

quản lý hiệu quả quỹ thời gian của mình. Nhìn chung, mọi phương pháp đều có những ưu, nhược 

điểm riêng. Một điều không thể phủ nhận là những phương pháp đang được sử dụng ấy đều tồn 

tại nhiều hạn chế và đôi khi trong nhiều tình huống cần đến sự quản lý thời gian thì những 

phương pháp ấy chưa phát huy được tính linh hoạt, hữu ích. Ví dụ, trong mọi công việc để quản 

lý thời gian, mọi người không thể mãi chỉ áp dụng nguyên tắc làm việc 80/20 được bởi đôi khi 

việc sử dụng phương pháp này có thể gây ra hệ quả phản lại tác dụng, làm cho hiệu quả công việc 

chưa thực sự cao. Nhưng nếu nhìn tổng quát hơn thì có thể thấy mỗi phương pháp đều có thể kết 

hợp được với Google Calendar để đem lại hiệu quả cao nhất. Điển hình như tính năng lên danh 

sách công việc và đánh dấu công việc nào là quan trọng hơn cả ở trên Google Calendar sẽ vô 

cùng phù hợp với nguyên tắc làm việc Pareto. Google Calendar sẽ là công cụ vô cùng đắc lực để 

góp phần hỗ trợ các sinh viên QH-2022-X-QLTT ứng dụng những phương pháp này trong đời 
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sống một cách dễ dàng, thuận tiện và hợp lí hơn nhiều lần. Và đồng thời, đây cũng là một công 

cụ đắc lực để khắc phục những điểm thiếu sót trong mọi phương pháp quản lý thời gian hiện nay 

mà các bạn sinh viên QH-2022-X-QLTT đang sử dụng nhằm hướng đến một lịch trình sinh hoạt 

khoa học hơn. 

3.3. Đề xuất giải pháp quản lý thời gian cho sinh viên thông qua công cụ Google Calendar 

3.3.1. Đánh giá về việc triển khai Google Calendar trong quản lý thời gian 

a) Ưu điểm 

Thông qua một vài khảo sát đối với những bạn sinh viên trong lớp QH-2022-X-QLTT đã sử 

dụng GOOGLE CALENDAR thì việc dùng ứng dụng này trước tiên giúp các bạn nắm rõ được 

hơn những lịch trình, công việc cần hoàn thành của bản thân, để không lãng quên hay lơ là một 

công việc nào.  

Giao diện thân thiện, khoa học và dễ sử dụng. Thiết kế của web giúp hiển thị mọi sự kiện, việc 

cần làm, lời nhắc một cách khoa học, dễ nhìn và dễ ghi nhớ. Hơn thế nữa, Google Calendar còn 

có khả năng kết hợp với keep – một ứng dụng giúp ghi chú mọi lời nhắc thì việc lên kế hoạch hay 

áp dụng các phương pháp quản lý thời gian càng trở nên dễ dàng hơn nữa. 

Tạo sự kiện qua meet, nhắc nhở lịch trình qua mail: Không chỉ dừng lại ở đó, với những bạn 

trong ban cán sự lớp QH-2022-X-QLTT, Google Calendar chính là công cụ phù hợp để các bạn 

có thể tạo ra sự kiện qua meet và mời các bạn trong lớp cùng tham gia, nhắc nhở lịch trình qua 

mail. Chẳng hạn như các buổi sinh hoạt lớp, các buổi họp về các sự kiện, hoạt động lớn ở lớp.  

Lên lịch gia đình: Đặc biệt tính năng lên lịch gia đình giúp nhiều bạn sinh viên ở lớp có thể 

sắp xếp lịch trình phù hợp để tìm ra khoảng thời gian phù hợp nhằm gặp mặt gia đình sau nhiều 

tháng học tập xa nhà. 

Đã có nhiều nhận xét đầy tích cực về tính vượt trội của Google Calendar đến từ các bạn sinh 

viên của lớp QH-2022-X-QLTT. Đây được coi là một công cụ quản lý quỹ thời gian vô cùng hiệu 

quả đối với đời sống sinh viên. Đối với các tính năng vượt trội của mình, Google Calendar là một 

ứng dụng hiệu quả giúp tăng năng suất làm việc, hỗ trợ sinh viên nhanh chóng đạt được mục tiêu, 

thành công lớn, đưa ra các quyết định hiệu quả hơn.  

Bên cạnh đó, ứng dụng giúp dễ dàng quản lý công việc chung, tạo điều kiện cho sinh viên biết 

tận dụng nhiều cơ hội tốt hơn. Đồng thời hỗ trợ nhiều nhất có thể giúp sinh viên lên danh sách 

những việc cần làm – một trong những điều tiên quyết của kỹ năng quản lý thời gian hiệu quả, 

xây dựng lối sống tối giản, tận dụng được thời gian trống, trở nên ít trì hoãn công việc, lên kế 

hoạch dài hạn cho bản thân, loại bỏ được nhiều yếu tố gây mất tập trung. 

b) Hạn chế  

Bên cạnh những tính vượt trội cùng các tính năng độc đáo mà Google Calendar mang lại thì 

qua khảo sát, một vài sinh viên QH-2022-X-QLTT vẫn nêu ra những hạn chế nhất định mà app 

còn tồn tại.  

Trước hết là đối với một vài người dùng, thiết kế của app đôi khi chưa hợp lí, còn gây rối mắt 

khi chưa có thiết kế rõ ràng giao diện giữa sự kiện, lời nhắc, việc cần làm. Điều này khiến cho 

đôi khi nhiều người còn lẫn lộn khi phân biệt ba yếu tố này, làm cho một vài sinh viên đã lẫn lộn 

từ lời nhắc sang việc cần làm gây nên một vài tình huống không đáng có. 

Một hạn chế nữa của app là đôi khi còn lỗi khi không thông báo sự kiện tới gmail hay điện 

thoại của người dùng mặc dù họ đã cài đặt thông báo. Việc này có thể khiến cho nhiều sinh viên 

có thể lơ là và quên mất nhiệm vụ, sự kiện mình đã cập nhật trên Google Calendar. Cùng với đó 

là Google Calendar chưa đưa ra những hướng dẫn cụ thể cho người mới sử dụng như cách vận 

hành ứng dụng, cách tối ưu các tính năng cũng như các tips để tránh những sai lầm khi sử dụng 

Google Calendar. 

- Mặc dù là một ứng dụng khá dễ sử dụng để quản lý thời gian nhưng do một vài những hạn 

chế nhất định nên trong suốt quá trình sử dụng, nhiều sinh viên còn vướng phải một số sai lầm cơ 

bản. Trong số đó không thể không nói đến việc nhiều sinh viên chưa thể phân biệt rõ giữa các 
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tính năng thêm sự kiện, việc cần làm hay lời nhắc. Từ đó mang lại những tình huống không đáng 

có, những trường hợp bị lẫn lộn giữa việc cần làm và lời nhắc một cách vô tình. Một sai lầm điển 

hình nữa nằm ở việc nhiều sinh viên quá cố gắng thiết kế ra một giao diện ứng dụng đẹp mắt 

nhưng chưa chú tâm vào tính thực tiễn và hữu dụng khiến cho nhiều giao diện được tạo ra gây rối 

mắt người dùng về màu sắc, tạo nên sự mất tập trung đối với kế hoạch. 

- Sai lầm quan trọng nhất là trường hợp một vài sinh viên đã lên kế hoạch cụ thể nhưng lại 

không thực hiện theo những kế hoạch được đề ra từ Google Calendar và thậm chí mặc dù thông 

báo về sự kiện đã diễn ra nhưng họ vẫn lơ là hay không hề quan tâm. Đây là một tình huống xấu 

và chưa phát huy được chức năng của ứng dụng trong việc quản lý thời gian. Cuối cùng là do có 

quá nhiều tính năng khiến nhiều sinh viên bị mông lung và trở nên cảm thấy khó hiểu, phức tạp, 

thậm chí còn có người đã xóa app bởi họ không thể quản lý được hết những tính năng mà Google 

Calendar tích hợp trong đó.  

Mặc dù còn tồn tại các hạn chế về mặt thiết kế hay những lỗi nhỏ nhưng những hạn chế đó 

hoàn toàn là nằm trong tầm tay của công ty Google và có thể sẽ được khắp phục triệt để trong 

tương lai. 

3.3.2. Đề xuất giải pháp nhằm quản lý thời gian cho sinh viên K67 Quản lý thông tin thông qua 

ứng dụng công cụ Google Calendar 

a) Cách thức phân biệt sự kiện, việc cần làm, lời nhắc trong ứng dụng 

Một vấn đề nan giải và rắc rối được đặt ra trong quá trình sử dụng Google Calendar chính là 

việc nhiều sinh viên, nhất là những bạn mới sử dụng lần đầu chưa thể phân biệt được rõ ràng giữa 

3 định nghĩa Sự kiện, Lời nhắc và Việc cần làm bởi trước hết nghe 3 định nghĩa này tưởng chừng 

như gần giống nhau nhưng mỗi cái lại có một điểm riêng biệt với những chức năng riêng. 

Đầu tiên, Sự kiện (Event) mang đặc điểm là một thứ có khoảng thời gian cụ thể, có thời gian bắt 

đầu và kết thúc. Với việc thêm sự kiện người dùng có thể điền người tham gia, bổ sung những người 

sẽ tham gia vào đó cùng với điền thông tin về vị trí hay file chi tiết về hoạt động của sự kiện. Để biết 

được một sự kiện đã được hoàn thành thì người dùng sẽ thấy sự kiện đó sẽ được xóa đi trong giao 

diện hiển thị chung của ứng dụng. Cách nhắc nhở sự kiện là qua thông báo hoặc qua email.  

Tiếp đến là Việc cần làm (Task) là nhắc 1 việc riêng lẻ hay nhắc 1 danh sách việc nhỏ trong 

một việc lớn (đặc trưng nhất của Task). Việc thêm một việc cần làm cần được kết hợp cụ thể với 

tiện ích Google Task. Để biết được công việc đã hoàn thành ta sẽ có một đường gạch ngang ở tên 

công việc, công việc khi hoàn thành sẽ vẫn ở nguyên vị trí cũ và không đưa lên đầu ngày. Tiện 

ích này chỉ được thông báo qua thiết bị đã được cài đặt Google Calendar chứ không thông báo 

được qua email như sự kiện. 

Cuối cùng là lời nhắc. Một tính năng khá khó phân biệt được với task. Đây là tính năng giúp 

nhắc những công việc làm 1 lần hoặc lặp lại hàng ngày hoặc những công việc kéo dài chưa xác 

định được cụ thể thời gian kết thúc. Sau khi đã hoàn thiện công việc sẽ xuất hiện đường gạch 

ngang ở tên công việc và hoàn thành lời nhắc nào thì lời nhắc đó sẽ được đưa lên đầu ngày (điểm 

khác biệt rõ rệt nhất so với task). 

Bên cạnh đó, để đáp ứng nhu cầu của nhiều doanh nghiệp lớn thì Google Calendar cũng đang 

triển khai thêm tính năng thêm lịch hẹn giúp các công ty có thể đưa ra những lịch trình hẹn gặp 

mặt cụ thể với đối tác. Đây là một tính năng còn khá mới và chưa thực sự có thể ứng dụng trong 

sinh viên bởi tính năng này yêu cầu trả phí với một khoản là 7 đô một tháng và nó không thực sự 

phục vụ, hỗ trợ gì nhiều cho việc quản lý thời gian giúp sinh viên. 

b) Tối ưu hóa các tính năng của công cụ 

Để có thể sử dụng có hiệu quả những gì mà Google Calendar mang lại, trước tiên, mỗi sinh 

viên, đặc biệt là những người sử dụng trong giai đoạn mới bắt đầu cần nắm rõ một vài tính năng 

điển hình và cách để sử dụng nó. 

Tính năng ẩn chi tiết sự kiện là một thứ khá độc đáo mà Google Calendar sở hữu. Ta có thể ẩn 

chi tiết sự kiện bằng cách chuyển thành Private (chế độ riêng tư) để mọi người sẽ chỉ thấy trạng 
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thái của mình là “Busy”. Để ẩn chi tiết sự kiện ta cần nhấp vào sự kiện trên lịch, chọn biểu tượng 

bút chì để chỉnh sửa. Ta có thể tìm biểu tượng chiếc cặp, chỉnh sửa thành chế độ Bận và Riêng tư 

để ẩn chi tiết lịch trình của bản thân [16]. Đây là một tính năng khá có ích khi mà nhiều cuộc họp 

tham dự mang tính chất nhạy cảm, riêng tư hoặc đơn giản không muốn cho người khác biết thông 

tin về nó. Khi sử dụng tính năng này, không ai có thể xem được các lịch trình hàng ngày của, các 

chi tiết của sự kiện đều được bảo mật an toàn. 

Đôi khi chúng ta phải làm việc với các cộng sự, bạn bè từ những quốc gia trên thế giới, điều 

này gây ra khó khăn cho việc tìm ra thời gian thích hợp để sắp xếp các cuộc họp với họ. Nhưng ta 

có thể giải quyết được vấn đề này bằng cách bật tính năng “Đồng hồ thế giới”. Để nhanh chóng 

kiểm tra nhiều múi giờ khi sắp xếp thời gian học, chỉ cần nhấp vào biểu tượng bánh răng ở góc 

trên cùng bên phải của chế độ xem lịch. Sau đó, ở mục Đồng hồ thế giới, sẽ thấy nút thêm múi 

giờ. Khi đã chọn múi giờ mong muốn, chỉ cần quay lại chế độ xem lịch và ta sẽ thấy múi giờ ấy 

được hiển thị trên thanh bên trái của Google Calendar [17]. 

Người sử dụng cũng cần phải biết được những phím tắt của Google Calendar để thực sự tối ưu 

được nó. Để di chuyển chế độ xem lịch đến ngày hôm nay, chỉ cần nhấn phím t, để tạo ra một sự 

kiện chỉ cần dùng phím c [16]. Và cuối cùng, để nhanh chóng thêm một sự kiện người dùng sẽ phải 

nhấn phím q [16]. 

Khi lần đầu tiên thiết lập lịch của mình, người dùng sẽ có tùy chọn để xem lịch dưới dạng 

tháng, tuần, 4 ngày. Thay vì để lựa chọn là 4 ngày, ta có thể hoàn toàn có thể chuyển đổi nó ra 

với một khoảng khác trong mục “Tùy chọn xem”. Để điều chỉnh số lượng ngày nhìn thấy trong 

chế độ lịch, người dùng chỉ cần vào cài đặt và cuộn xuống mục “Tùy chọn xem”. Nhấp vào “Đặt 

chế độ xem tùy chỉnh” và chọn số ngày muốn xem cùng một lúc từ chế độ xem lịch của người 

dùng [16]. 

Nếu bản thân là một người bận rộn và  khó tìm thời gian rảnh cho các cuộc họp nhóm thì hai 

tính năng “Suggested times” và “Find a time” (Đề xuất thời gian và Tìm thời gian) sẽ là lựa chọn 

tối ưu [14]. Để sử dụng tính năng này, người dùng cần thêm người khác vào sự kiện cần tham dự. 

Sau đó nhấp vào Suggested times bên dưới tên của khách. Google sẽ tìm thời gian rảnh trùng hợp 

với khách để sắp xếp cuộc họp hợp lí. Một cách khác là sử dụng tính năng Find a time, tính năng 

này nằm ở cạnh tab Event details. Với tính năng này, ta sẽ nhìn thấy lịch của mọi người ở cạnh 

nhau, dựa vào đó, người dùng có thể sắp xếp một cuộc hẹn phù hợp [17]. 

Ngoài ra, để tối ưu mọi tính năng của Google Calendar, người dùng còn có thể tận dụng tính 

năng thêm Google Hangout vào sự kiện để gặp gỡ bạn bè dễ hơn, ta chỉ cần nhấp vào Add 

conferencing, Google sẽ tự động thiết lập hangout cho những người cùng tham dự sự kiện  [14]. 

Cuối cùng còn rất nhiều tính năng độc đáo khác được tích hợp chỉ trong Google Calendar mà 

người dùng có thể khám phá và tìm hiểu để tối ưu hóa ứng dụng và tận dụng hết mọi chức năng 

nhằm phục vụ cho việc quản lý thời gian được dễ dàng, hiệu quả. Trong số đó, không thể không 

nhắc tới việc kết hợp Google Calendar với Google Keeps (ứng dụng có vai trò cung cấp nhiều 

công cụ để ghi chú, tổ chức, chia sẻ cũng như những tính năng ký tự quang học OCR ấn tượng) 

nhằm xây dựng một hệ thống làm việc cực kỳ mạnh mẽ. Khu vực Google Calendar sẽ giúp quản 

lý thời gian còn Google Keeps sẽ giúp quản lý những đầu việc cần hoàn thành. Bằng việc sử 

dụng các note được hiện lên trên đầu, người dùng có thể quan sát được những việc cần làm trong 

tuần trong tháng, ghi chú một cách nhanh hơn. Và quan trọng, chỉ cần mở một tab duy nhất là 

người dùng vừa có thể thấy được lịch và vừa thấy được ghi chú. 

Để sử dụng được tính năng hữu ích này, người dùng chỉ cần vào mục chỉnh sửa các sự kiện 

mình đã tạo và ấn vào biểu tượng của Google Keeps, các sự kiện ấy sẽ tự động được ghi chú và 

hoàn toàn có thể bổ sung thêm. 

4. Kết luận 

Mỗi người đều có quỹ thời gian 24 giờ một ngày, có người làm được nhiều điều lớn lao, có 

người có thể cân bằng giữa công việc và cuộc sống nhưng cũng có nhiều người lại cảm thấy thời 
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gian trôi qua thật vô nghĩa. Điều tạo nên sự khác biệt đó nằm ở chính kỹ năng quản lý thời gian. 

Là những sinh viên với tuổi trẻ đầy khát vọng, mỗi người cần tìm ra cho mình một cách để quản 

lý thời gian thực sự hiệu quả. Có rất nhiều phương pháp hữu ích nhưng không thể không nói đến 

việc ứng dụng Google Calendar trong việc quản lý quỹ thời gian. Đây thực sự là một công cụ vô 

cùng hiệu quả, khoa học và mang lại nhiều giá trị cho đời sống sinh viên. Nó không chỉ giúp 

người dùng phát triển kĩ năng quản lý thời gian hiệu quả mà còn mang tầm quan trọng nhiều hơn 

trong việc hỗ trợ sự nghiệp, thành công trong tương lai của nhiều cá nhân. Mỗi người đều có cách 

này hoặc cách kia để có thể sử dụng thời gian hợp lí làm nên giá trị cho bản thân nhưng 

GOOGLE CALENDAR luôn là một lựa chọn sáng giá, là ứng dụng tiên phong trong việc quản lý 

quỹ thời gian quý báu của các sinh viên. Bằng những tri thức được nhìn nhận từ các phương diện 

khác nhau, nghiên cứu này hi vọng sẽ giúp mọi người nâng cao kĩ năng quản lý thời gian và sử 

dụng Google Calendar một cách khoa học để quản lý thời gian một cách hiệu quả. 
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