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situation of students' time management, this article aims toproperly
orient the method to effectively manage time for students with the
Google Calendar application. To approach research, two main methods
namely survey and document research are used. The study has proposed
effective and scientific time management methods for students, and also
pointed out some limitations that students have in time management.
Thereby, this article is expected to popularize the Google Calendar tool
to more students and create conditions to help them arrange their time
more reasonably in their activities.
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Hién nay, nho ng dung cac thanh tuu ctia cong nghé thong tin da tao
diéu kién cho hang loat nhitng &ng dung glup quan ly thoi gian lan
luot ra doi nhim dap tng nhu cau cua nhiéu c4 nhan. Nhung nhin
chung cac ung dung ciing nhu phuong phép ra doi déu ton tai nhiéu
han ché, chua thuc su tiép can va mang lai vai tro to I6n cho ngudi st
dung nhu Google Calendar. Thong qua viéc tién hanh diéu tra va phan
tich thuc trang viéc quan ly thoi gian cua sinh vién, nghién ciu nhim
dinh huéng dung dan phuong phap nham quan ly thoi gian hiéu qua
cho sinh vién véi ting dung Google Calendar. Dé tiép can véi nghién
ctru, hai phuong phap chinh dugc sir dung Ia khao sét va nghién ctu
tai lieu nham khai thac su vao véan dé. Nghién ctu da dé xuat ra
phuong phap quan ly thoi glan hiéu qua, khoa hoc cho sinh vién, dong
thoi chi ra mot s6 han ché ma sinh vién mac phai trong quan ly thoi
gian. Qua do, tac gia mong mudn phé bién cong cu Google Calendar
t6i nhidu sinh vién hon nira va tao diéu kién gilp cho céc ban sép xép
thoi gian hgp 1y hon trong sinh hoat.

DOI: https://doi.org/10.34238/tnu-jst.9790

Email: bimbim1234555666@gmail.com

http://jst.tnu.edu.vn

444 Email: jst@tnu.edu.vn


https://doi.org/10.34238/tnu-jst.9790

TNU Journal of Science and Technology 229(03): 444 - 455

1. Gioi thigu

Thoi gian — mot khai niém mang tinh triru tugng va khong thé quan 1y dugce nhu tai san ca
nhan hay nhan sy. Nhung trén thuc té d ching minh, thoi gian 1a tha ma ai ciing sé hitu va c6
thé 6 nhitng cach dac biét ciia riéng minh dé quan ly n6. Viéc quan ly thoi gian tham chi con tro
thanh mot ki nang sdng khong thé thiéu dé dan dén su thanh céng cua mot ca nhan trong thoi ki
hién dai nhu hién nay. Dicu dac biét 1a mot ca nhan biét quan Iy thoi gian higu qua s& can bang
dugc nhiéu phuong dién trong cugc séng, trong d6 c6 tinh yéu, cong viéc, sy nghiép va gia dinh.

D0| véi nhiéu sinh vién, viéc biét quan Iy thoi gian, tan dung hiéu qua dé khong lam udng phi
ngudn tai nguyén quy gia nay sé la mot loi thé vo cung 16n khong chi gilp ban than sinh vién d6
ty minh xay dung duoc mot 16i SOng khoa hoc ma con ¢ thé mang lai nhiéu hi¢u qua, nang suat
cao hon trong moi cdng viéc, can bang duoc moi viéc dé giam bot nhiing ap luc tur nhiéu mit
trong doi song. Tir d6, cac phuong phap dé quan Iy thoi gian lan lugt xuat hién. Tuy nhién, moi
sinh vién can c6 chién luoc, phuong phap dung dan, hitu ich dé cé thé quan Iy thoi gian mot cach
phii hop véi ban than dé thuc sy tan dung thoi gian cia minh hop i nhat ¢6 thé.

bap ung yéu cau quan ly thoi gian va mot vai nhu cau khéc xoay quanh van dé thoi gian, da
c6 mot s6 cdng trinh nghién cau vé Van dé quan ly thoi gian tr do dua ra nhitng dé xuat cho sinh
vién xuat hién nhu d& tai “Nhitng yéu té anh hudng dén viéc quan ly thoi gian caa sinh vién
truong Pai hoc Gido Duc” cua tc gia Nguyén Thi Minh Anh, Sinh vién truong Dai hoc Gido
Duc [1]; dé tai “Thuc trang k¥ ning quan |y thoi gian cia sinh vién truong Dai hoc Gido Duc —
DHQGHN?” cua téc gia Nguyén Thi Lé, Sinh vién truong Dai hoc Gido duc” [2]; dé tai “Pénh gia
hiéu qua viéc quan ly thoi gian cua sinh vién truong Dai hoc Gido duc — Pai hoc Qudc gia Ha
Noi” ctia tac gia Lé Thi Kim Anh, Sinh vién Truong Pai hoc Gido duc [3]; dé tai “Giai _phap
quan ly thoi gian hiéu qua cho sinh vién truong Dai hoc Gido duc” cua tac gia Nguyén Tran Lé
Na, Sinh vién Trudng Pai hoc Gido Duc” [4]; dé tai “Thuc trang quan Iy thoi gian cua sinh vién
nganh GD3 cua Pai hoc Gido duc” cua tac gia VO Trong Phu, Sinh vién Truong Pai hoc Gido
duc [5]; dé tai “Thuc trang quan ly thoi gian cua sinh vién Trudng Dai hoc Gido duc” cua tac gia
Lé Ngoc Ha, Nguyén Phuong Nhung, sinh vién Trudong Pai hoc Gido Duc [6]; dé tai “X4y dung
bo cong cu déanh gia k¥ ndng quan ly thoi gian hoc tap cho sinh vién néi tru tai truong Dai hoc
Thuy Loi” cua tac gia Nguyen Vién Binh [7] ,... Dac biét trong cac bai bao khoa hoc cling da di
vao tim hiéu vé van dé quan ly thoi gian cua smh vién chang han nhu bai bao “Thyc trang ky
nang quan I thoi gian cua sinh vién mot sb truong dai hoc tai thanh phé H6 Chi Minh hién nay —
Phan tich trén goc nhin théi quan sir dung thoi gian” cua tac gia Nguyén Hoang Khic Hiéu va
Huynh Vin Son trén tap chi Khoa hoc Pai hoc Su Pham Thanh phd H6 Chi Minh [8]; bai bao
“Thuc trang k§ ning quan Iy thoi gian cia sinh vién trudng Pai hoc Cén tho” cua tac gia Tran
Luong trén tap chi Khoa hoc cua Pai hoc Hué [9], Luan van “K§¥ niang quan ly thoi gian trong
hoat dong hoc tap cua sinh vién mot s truong Pai hoc tai Thanh phé H5 Chi Minh” cua téc gia
Nguy&n Phlc Hau, Trudong Dai hoc Su pham thanh phd H6 Chi Minh [10],... C4c nghién ctru trén
da chi ra nhing thyc trang trong van dé quan 1y thoi gian cia sinh vién va dé xuat mot sb giai
phép cu thé gidp cho sinh vién quan Iy quy thoi _gian cua minh mot cach hop 1y hon; tuy nhién,
lai chua c6 mot dé tai nao dua mot giai phap gan gili, cu thé gin lién véi cong nghé, tha dang
ddng hanh mdi ngay vai moi sinh vién. C6 thé thiy su ra doi cua tng dung Google Calendar di
tra 1oi cho cau hoi “Lam sao dé quan ly thoi gian mot cach higu qua”. Mac du la mot tng dung
nghe kha moi mé nhung trén thuc té no da duoc nhiéu ca nhan ap dung tir 1au nhung ddi khi sy
&p dung con chwa thuc su hiéu qua, chua phat huy duoc hét nhitng cdng dung cua n6é mang lai.
Viéc ung dung Google Calendar di dem lai nhitng gia tri va loi ich to I6n vé cac mat nhu: Quan
ly lich trinh, xay dung thoi gian biéu, nhic nhé cac hoat dong, su kién Ién,... Tuy nhién, khdng
phai bat ctr ca nhan nao, dac biét 1a bat ky ban sinh vién nao ciing c6 thé tan dung duoc hét nhirng
chte nang thi vi ma cong cu nay dem lai. Ciing di c6 nhitng bai b4o khoa hoc vé viéc sir dung
g dung nay cho doi sdng, quan ly thoi gian cho hoat dong hang ngay nhur bai bao [11] - [13],...
Mic du cac bai bao dd nhan manh v& tim quan trong cua wng dung Google Calendar va céch ting
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dung né vao doi sdng, tuy nhién cach tiép can cua n6 con qua la 1am ddi voi sinh vién va chua
nhac toi viéc ti wu tinh nang ciia cdng cu. VAay nén rat can c6 mot nghién cau chi ra sy hitu ich
ciia tng dung nay va tim ra huéng sir dung dé khai thac hét nhimng tinh nang cua cong cu ciing
nhu pho bién rong rii Google Calendar dén viéc quan ly thoi gian cho sinh vién.

Hién nay, nho ang dung cac thanh tyu ciia cong nghé thong tin di tao diéu kién cho hang loat
nhiing tmg dung mang st ménh quan Iy thoi gian lan luot ra doi nham dap tng nhu cau cua nhiéu
c4 nhan. Nhung nhin chung cac ing dung ra doi déu ton tai nhiéu han ché, chwa thuc sy tiép can
va mang lai vai tro to I6n cho nguoi sir dung nhu Google Calendar.

Trén thuc té, phan 16n sinh vién, dic biét 1a sinh vién K67 Quan 1y thong tin chua thuc sy biét
cach quan ly thoi gian caa minh. Chinh vi vay, nghién ctru nay dugc thuc hién vai muc dich tim
hiéu thuc trang 4p dung Google Calendar ciing nhu cac tinh ning hay gia tri ma tng dung nay
mang lai. Qua do, c6 thé dua ra nhirng giai phap nham gidp céac ban sinh vién K67 Quan ly théng
tin, khoa Thong tin — Thu vién, Truong Pai hoc Khoa hoc X& hoi va Nhan van Ha Noi quan ly
thoi gian cia minh mot cach hiéu qua hon.

2. Phuwong phap nghién ciru

Trong suét qua trinh hoan thién nghién cau ndy, mot sé phuong phap nghién ctru sau duoc
str dung:

Phuong phap khao sét bang hoi: Bai nghién cau tién hanh sir dung phuong phéap didu tra bang
bang hoi véi ddy du cau tric 3 phan mo dau, noi dung va két thue dé thu thap duoc nhing dit liéu vé
quan ly thoi gian va thuc trang ttng dung Google Calendar cua cac sinh vién 1ép K67 Quan ly théng
tin. Qua d6 nhitng dit liéu diéu tra duoc tir cac ban sinh vién s& duoc té chuc, xu ly nham phuc vu
cho qua trinh nghién ciru, 1am rd nhan thic cia cac ban xoay quanh van dé quan Iy thoi gian va tim
hudng di phu hop cho viéc ting dung Google Calendar danh cho sinh vién. Nghién ctiu da tién hanh
khao sat va thu nhan duoc 24/48 phiéu dén tir cac ban sinh vién 16p QH-2022-X-QLTT.

Bai nghién ctu sir dung phuong phap phén tich tai liéu, cu thé la nhitng tai liéu di co sin xoay
quanh chi dé lién quan téi dé tai nghién ctru, d6 1a nhitng ngudn tai liéu dang tin cay, khach quan
va ¢ tinh khoa hoc cao. Muc dich chinh cua viéc phan tich céc tai liéu ndy nham sang to, l1am rd
cho co s& ly luan xoay quanh vin dé& quan ly thoi gian. Qua dé c6 thé tiép ndi duoc nhitng két
qua nghién ctru da c6 dé hoan thién tét hon vé mit Iy thuyét cho cong trinh nghién ctu.

3. Két qua va ban luan
3.1. Khéai quéat chung vé Google Calendar
3.1.1. Lich su hinh thanh cua ung dung

Google Calendar dugc goi trude day voi tén ma la CL2, la dich vu lap lich trinh va quan ly
thoi gian do Google phét trién véi muc dich cho phép nguoi ding theo ddi cac hoat dong hang
ngay nhu cac cudc hen, su Kién, sinh nhat ban bé cung nhitng tinh nang hiru ich khac. Pay 1a mot
rng dung hoan toan mién phi cho phép nguoi dung truy cap tng dung tir may tinh, dién thoai,
may tinh bang va nguoi ding can c6 mét tai khoan Google dé sir dung Google Calendar.

Thyc chat Google Calendar da c6 sin trong ban phat hanh beta ngay 13 thang 4 nam 2006 va
ra mit chinh thirc v6i ban phat hanh chung vao thang 7 ndm 2009 trén web va dudi dang @ng
dung di dong cho ca nén tang Android va I0S. Ban dau tng dung chi kha dung trén web va hé
diéu hanh Android va phai cho dén ngay 10 thang 3 nam 2015 né méi chinh thirc duoc phat hanh
trén nén tang 10S.

Trong sudt qué trinh phét trién cua tng dung, Google Calendar di nhan dwoc vo van nhirng
danh gia phén cyc. Danh gia nam 2015 vé ung dung Android va IOS déu khen ngoi va chi trich
thiét ké dang ké. Trong khi mot sb nha phé binh ca ngoi thiét ké 1a “rd rang”, “doc ddo”, tan dung
“dd hoa nhiéu mau sic” thi mot sé nha phé binh khéc lai khing dinh db hoa qua ric rdi va tén
qua nhiéu dung lwong. Tinh ning d& xuat théng minh ciia Google Calendar ciing nhan dugc nhicu
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y kién trai chiéu nhung khong thé pha nhan dugc vai trd ciia nd trong viéc t6i wu héa va quan ly
thoi gian mot cach sang sudt. Tuy nhién, su két hop giita Google Calendar va Gmail da duoc ca
ngoi, Vi cac nha phé binh day 1a mot tinh ning vo cung an tugng ma chi riéng cong ty Google
mai 6 thé cho ra mat.

3.1.2. Pdc diém ciia Google Calendar

Google Calendar c6 thiét ké biéu tugng vo cing don diéu véi hinh dang gidng nhu mét cuén lich
theo dung dic trung ctia nd clng véi tong mau chii dao gidng véi bao tmg dung khac caa cong ty
Google (Hinh 1).

V& giao dign, thict ké cia Google Calendar kha don gidn dé nguoi diing c6 thé tap trung vao
Viéc tan hudng cac tinh ning va xay dung ke hoach pht hop dé quan ly thoi gian cho ban than.
Theo d6, giao dién chinh cua tng dung s& gém cac muc nhu tao sy kién, loi nhic, viéc can lam,
phan loai lich trinh, xem ké hoach cua ban than theo ngay, thang, nim, phan cai dat, quan ly tai
khoan, hd trg (Hinh 2).
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Hinh 1. Biéu twong cua Hinh 2. Giao dién co ban ciia Google Calendar gom cac myuc chinh
Google Calendar vgi hinh nhur tao su Kién, loi nhac, viéc lam, phan loqi lich trinh, xem ké hoach
dang mét cuon lich, thé hién cua ban than, quan ly tai khoan, yéu cau ho tro

rd nhi¢m vy cua wng dung

Bo giao dién nay ban dau duoc thiét ké boi Kevin Fox — mot nha thiét ké trai nghiém nguoi
dung tai Google va dong thoi ciing chinh 1a nha sang tao trong thiét ké Gmail. Google Calendar cho
phép nguoi ding nhap cac sy kién tir mot tng dung lich khéc, véi su ho trg dang chia y cho ca lich
Microsoft Outlook va Apple iCloud. Giao dién co ban cho thdy mét vai nhiing chirc ning chinh ma
Google Calendar c6 thé 1am duoc. Trudc hét, nd cho phép nguoi ding tao va chinh sira su kién,
nhéc nhé c6 thé duoc bat cho sy kién véi cac tily chon san c6 cho loai va thoi gian. Dia diém sy
kién ciing 1a mot chi tiét co thé dugc thém vao va tham chi nhitng ngudi ding khéc c6 thé duogc moi
tham gia su kién. Nguoi dung cd thé bat hozc tit kha ning hién thi caa céc lich dic biét bao gom ca
sinh nhat, noi &ng dung truy xuét ngay sinh tir danh ba Google va hién thi thé ngay cua cac dip dic
biét. Theo thoi gian, Google da thém chirc nang sir dung Machine Learning (mét linh vuc cua tri
tué nhan tao lién quan dén viéc nghién ctiu va xay dung cac ki thuat cho phép céac hé théng hoc tu
dong tir dit lidu dé giai quyét nhiing van dé cu thé) ), bao gdm sy kién tir Gmail, noi thong tin su
kién tir thuw Gmail cua ngudi dung duoc tu dong thém vao Lich Google. “Loi nhac”, noi ngudi duing
thém céc hoat dong can lam c6 thé dwoc cap nhat ty dong véi thdng tin mai.

3.1.3. Tinh nang cua Google Calendar trong quan ly thoi gian cho sinh vién

Google Calendar la mot (ng dung tién ich gitp sinh vién [én lich, quan ly thoi gian biéu hang

ngay vo cung hiéu qua. Truoc hét tinh ning dau tién ma no dem lai a viéc co thé tao sy kién

mong mudn, cac su kién nhanh chong theo mdi ngay, mdi gio khac nhau bang cach thém tén sy
kién, thém thoi gian bt dau va thoi gian két thuc, nguoi, vi tri hoac tiy chon khéc [14].
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Tiép d6, Google Calendar con gitp quan ly va xem lai cac cong viéc ciia minh, cac sy kién da tao
chi tiét va day du trong lich. Nhiing su kién s& dwoc tng dung hién thi ndi bat 1&n theo khung gio da
cai dat. Tir d6 ban than sinh vién c6 thé ndm 16 duoc nhitng cong viéc, ké hoach caa ban than mot
cach hop li nhat.

Giao dién cua Google Calendar vo cling dé dang sir dung trong viéc tao lich va cai dat lich dé
dang. Cac khung thoi gian trong ung dung dugc hién thi chi tiét theo cac ngay thang va hién thi du
moi lich trinh, su kién trong thang d6 mot cach day du. Viéc nay tao diéu kién cho sinh vién lap ra
thoi khoa biéu, ké hoach hoc tap, gio' giac sinh hoat cu thé nham quan ly thoi gian mot cach khoa
hoc, ¢6 hiéu qua. Dua vao nhimg gi da dugc xay dung trén tng dung, sinh vién s& diéu chinh 16i
séng cho phli hop va tuan theo nhiing ké hoach dugc dé ra dé sir dung quy thoi gian cua ban than y
nghia, tranh lang ph1 thoi gian nhan rdi cho nhing thir khong c6 gia tri. Ddng thoi, sinh vién co thé
chuyen d6i nhanh cac ché do xem theo thang, tuan, ngay bao gom ngay hém nay, ba ngay tlep theo,
hang tuan, hang thang tir d6 c6 thé xem duoc nhitng théng bao quan trong va nhirng su kién can thiét
dé dang hon.

Hon thé nira, Google Calendar con lién két duoc voi Gmail — noi chira nhiéu thong béo, su kign
quan trong (nhat 1a mail sinh vién) cua mbi sinh vién. Qua d6 sinh vién c6 thé cai dat 1i nhac nho va
dém nguoc sy kign sap dién ra bang cach thyc hién cac thao tac thém thong tin nhu tén sy kién, thoi
gian nhic nhé hogc ban co muon 13p lai 16 nhac hay khong. Cling véi do, GOOGLE CALENDAR
con cung cap va téng hop 5 muc tiéu cd sin dé ra cho ngudi ding bao gom muc tiéu tap thé duc, xay
dung ky nang, gia dinh va ban be, thoi gian danh cho ban than va sap xép cudc séng dé gop phan
cling nguoi ding can bang duoc giira nhiéu khia canh trong cugc séng, gidp 1am ra mot ban thiét ké
cudc song hoan chinh, toan dién nhat [14].

Cudi cling, mdt tinh ning vo cung dic biét vai nhitng ngudi ding c6 so thich thiét ké 1a viec
ngudi dung c6 thé lya chon mau sic cho cac sy kién, lich trinh khac nhau hay thiét ké lai mot
giao dién theo y minh thich mot cach d& dang. Piéu nay gilp nguoi dung quan ly nhirng su kién
quan trong don gian va thi vi hon nhiéu lan. Ddi véi cac ban sinh vién, dic biét 1a ban can su 16p
thi Google Calendar c6 mét tinh ning kha doc déo 1a viéc ngudi ding c6 thé moi nguoi khac
tham gia céac su kién, ddi voi nhitng ngudi diing Google Calendar khéc, su kién s& hién thi trong
lich cua ho va dbi véi nhitng ngudi dung khdng sir dung Google Calendar, email s& c6 cac tly
chon C6, Khong hoic C6 thé. Ngoai ra, viéc cai dat quyén riéng tu trong ang dung cho phép céc
sinh vién xac dinh dugc muc do hién thi cong khai cua toan bo lich hoic cac su kién riéng lé.
Mic du lich mic dinh hién thi thoi gian su kién cua nguoi dung theo gid dia phuong cua ho,
nhung ngudi ding c6 thé chi dinh mai gio khac cho su kién. Ho con c6 thé bat hoic tit kha ning
hién thi cua céc lich dic biét, bao gém lich sinh nhat, lich tu dong truy xuat tir danh ba Google
nguoi ding va hién thi ngay trén co so hang nam va lich ngay I8, lich danh riéng cho quéc gia c6
cac ngay dac biét.

Google Calendar con két hop kha tét voi cac phuong phép quan ly thoi gian théng dung hién nay.
bac biét 1a cac phuong phap phan chia cong viéc thanh cac viéc khong quan trong hoac viée dugc
uu tién. Google Calendar s& giup danh diu nhiing cong viéc nao quan trong can dugc uu tién trudc,
sau khi da hoan thanh thi nguoi dung chi can tich vao da hoan thanh, giao dién luc do s€ dugc cap
nhét. Py 1a mot tinh nang kha hitu ich ddi véi nhing sinh vién dang ty minh xay dung mét 16i séng
khoa hoc, mot ki nang quan ly thoi gian toan dién theo cac phuong phap tSt nhat hién nay.

Ngoai ra, con mot vai cac tinh nang khac kha hiru ich trong viéc quan ly thoi gian cho sinh
vién, chang han nhu tinh ning nhic nhg cac cong viéc can lam hay tich hop Google Calendar véi
Notion dé cho phép cac cong viéc dugc thong béo lién tuc tranh cho ngudi dung lo dang hay
quén mat cong viéc cua ban than.

3.2. Thuc trgng qudn ly thei gian caa sinh vién QH-2022-X-QLTT, Khoa Thong tin — Thuw vién

Bang mot phiéu khao sat duoc tac gia dua ra va thu thap dugc 24/48 phicu thi sinh vién lop
QH-2022-X-QLTT @éu c6 cho minh nhirng su phén b6 thoi gian khac biét cho hoat dong cung
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ngay. Theo do, da sd céc sinh vién QH-2022-X-QLTT déu xép loai tinh yéu vao mirc d6 uu tién,
chiém nhiéu thoi gian nhat trong hoat dong hang ngay, sau d6 1a dén cac hoat dong khac chang
han nhu lam thém, gap g& ban bé roi dén viéc vui choi giai tri (Hinh 3). Song hoc tap la viéc quan
trong nhat, can duoc can bang voi moi hoat dong khéc lai chi duoc xép loai khé thap, chiém thoi
gian kha it 6i trong hoat dong hang ngay ciia moi sinh vién. D6 1a mot dau hi¢u dang bao dong khi
sinh vién dang thuc sy chua sir dung va quan ly quy thoi gian cia minh mét cach hop ly. Ho dang
qua lang phi thoi gian vao cac hoat dong vui choi ma quén di mat thoi gian chi thuc sy c6 gia tri
khi n6 duoc sir dung vao dung muc dich, duoc st dung dé tao ra ¥ nghia va dem lai hiéu qua.
Khdo sat cho thay rang da phan sinh vién I6p QH-2022-X-QLTT con chua c6 nhan thirc dung dan
Ve vai tro cua quan 1y thoi gian, st dung thoi gian hop 1y. Ho dang dan mat dinh huéng trong cudc
song neu ctr tiép tuc di theo huéng nay. Véi thyc trang dang dién ra nhu vay va dé tranh su hoi
tiéc Ve sau thi tru6c mat mdi sinh vién can tim ra cho minh phuong phap quan Iy thoi gian khoa
hoc, séng c6 ké hoach va phan chia cac hoat dong trong ngay mot cach hiéu qua hon. Can can thoi
gian cua mdi sinh vién nén nghiéng vé cong viéc nhiéu hon la nhitng hoat dong giai tri; thay vi
lang phi thoi gian vao nhing viéc lat vat ma khdng c6 ké hoach cu thé hay tap trung thoi gian vao
nhitng viéc thuc sw c6 ich dé phat trién hon vé moi mat. Khi tré thanh mét sinh vién xa dan voi gia
dinh va c6 xu huéng ty 1ap thi mdi sinh vién can phai tw cha hon va sbng c6 trach nghiém hon véi
cudc sdng caa minh. Céc ban can hoc cach tranh khoi su tri tré va vo to chic trong 16i sinh hoat
ctia ban than. Sinh vién c6 thoi quen lap ké hoach va két thic ké hoach ngay trong chinh suy nghi
cua ho thay vao d6 nén hanh dong thi sé tao nén mot thoi quen quan ly thoi gian hiéu qua. Sinh
vién c6 thoi quen don nén cac cong Vviéc va ¢ thé noi “nude dén chan méi nhay”, d6 1a mot diéu
dang 1én an. Néu khong biét quan ly thoi gian thi 1am moi viéc s& hip tap voi vang tir d6 s& anh
hudng dén cong viéc hoc tap va sic khoé sinh vién vi thé cac ban can chii dong hoc cho minh céch
quan ly thoi gian cu thé.
Biéu dd danh gia sy quan trong trong hoat dong hang ngay cia sinh vién K67 Quan ly
thong tin. Trong do6 hoat dong lién quan t6i tinh yéu chiém wu thé 1é6n nhat
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Hinh 3. Pdnh gid sw quan trong cua cac hoat déng hang ngay, hoat déng nao dwoc wu tién nhat

Trén thuc té, mdi ca nhan da xac dinh cho minh mét 16i séng khoa hoc déu ¢ nhimg phuong
phap riéng dé quan ly thoi gian. Mot vai phuong phap quan ly thoi gian tiéu biéu dang dugc cac
sinh vién 16p QH-2022-X-QLTT sir dung duoc minh hoa trén Hinh 4. Trong d6, phuong phap
Ma tran Eisenhower va M.L.T ciing nhu 4D duoc wng dung nhiéu nhat.

Phuwong phap quan ly thoi gian Most Important Tasks (M.1.T) chiém téi 25%: M.LT la
phuong phap ma ¢ d6 nguoi dung s& tap trung vao mot s6 viéc quan trong nhat can duoc hoan
thanh trong ngay. Phuong phéap nay s& hd tro nguoi dung phan chia cong viéc hop 1i dé tiét kiem
thoi gian. Cac cdng viéc quan trong do thuong la nhing dy dn da dén han phai hoan thanh, nhitng
cong viéc dang ton dong ma chua duoc giai quyét hay nhung van dé cap bach, khang hoang. Day
1a phuong phap gitip nguoi dung hoan thién nhanh nhiing cong viéc quan trong trudc mét dé tur
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d6 méi tiép tuc di sdu vao hoan thanh nhitng cong viéc khdng qua quan trong cua ban than [15].
Tuy nhién, no s& lam nguoi dung bo 1& nhiéu cong viéc phuy, tir d6 khong hoan thién dugc tat ca
nhitng cong viéc can 1am ma chi tap trung qua nhiéu vao cac viéc quan trong.

Biéu db cac phwong phap quén ly thoi gian ciia sinh vién K67 Quén ly thong tin,
Khoa Théng tin - Thw vién

OMost Important Tasks (M.1.T)
EIMa tran Eisenhower
ONguyén tic lam viéc Pareto
OPhuong phap 4D

OTuy hing, khong c6 phuong phép cu thé

Hinh 4. Cac phuwong phap quan ly thoi gian duoc sinh vién QH-2022-X-QLTT thwrong xuyén si dung

Phuwong phip Ma tran Eisenhower (Hinh 5) chiém 25%: Pay 1a mot khung quan ly thoi
gian theo mac d6 wu tién bang cach phan loai nhiém vu cong viéc theo 2 tinh chat 14 mic do
khan cip va mirc do quan trong. Trong dé, nhiém vu quan trong la nhiém vu déng gop vao sit
ménh, muc tiéu va gia tri lau dai caa ban than sinh vién. Ching cé thé khong tao ra két qua tac
thi nhung bang cach tap trung vao nhiém vu quan trong, ngudi st dung s& cam thay binh tinh,
logic va dé tiép thu nhitng ¥ tuong méi do c¢6 tu duy nhay bén. Trong khi d6, nhiém vu khan cap
1a nhiém vu kha nhay cam vé thoi gian, doi hoi sy chl y ngay 1ap tic va thuong lién quan dén
cong viéc tap thé, cac ca nhan khac thay vi chi danh riéng cho ban than minh, gitp ngudi sir dung
cam thay bat bugc can phai giai quyét chiing. Dua vao nhiing dinh nghia d6, ma tran Eisenhower
s& chia cac dau cong viéc thanh 4 loai: khan cip va quan trong, quan trong nhung khong phai
khan cap (I&n ké hoach dé thuc hién sau), khan cap nhung khong quan trong (nén ban giao cho
nguoi khac) va cudi ciing 1a khong khan cip ciing khong quan trong, hoan toan ¢6 thé dugc loai
bo, dé bén 1&. Bang cach ap dung phan loai nhu trén vao ky nang quan ly thoi gian cua minh, sinh
vién c6 thé tap trung ning suit va hiéu qua codng viéc, ciing nhu loai b6 dugc cac nhiém vy khong
quan trong, gay lang phi thoi gian [15]. Phuong phap nay mac phai su han ché khi nguyén tic doi
khi qua phirc tap va khi nguoi st dung mudn tng dung thi phai c6 su phan loai ré cong viéc, day
1a mot thao tac kha tén thoi gian.

MA TRAN EISENHOWER NGUYEN TAC LAM VIEC PARETO (80/20)

Decide
Quyét Binh 80% 20%
sap xep o gian WI/ Kétqua
< = ( :' =
Khoéng khén céap ‘
Delegate g Delete Vi dy, trén thang diém 10, ban udc chifng mét cong viéc can sy nd luc bang 8
Uy Thac g Loai B& va hiéu qua dat duge sé bang 4. ThU ty uu tién IUc nay sé 1a 8:4 = 2 (Uu tien lam
s céng viéc nay thu 2).
Giao nhiém vu nay % Bﬁn— fthong 96n 190y
cho ngudi khac S W Becnangan Béng cdch tinh todn tuong tu véi cac cong viéc trong danh sach ligt ké clia
minh, ban sé sé&p xép va quyét dinh dugc dau Ia viéc nén lam truéc, lam sau.
Hinh 5. Phwong phdp Eisenhower quan ly thoi Hinh 6. Nguyén tdc |am viéc Pareto & nguyén tdic
gian theo mitc dé wu tién cua cong viéc, nhiém vu chon ra 2 viéc quan trong hon 8 viéc con lai va tdp
nao quan trong thi sé durgc thuc hién trudc, nhigm trung lam tot 2 cong viée do trudc

vu ndo khdng can thiét co thé logi bé ching

Nguyén- tic lam viéc Pareto (80/20) (Hinh 6) chiém 8,3%: Nguyén tic nay duoc phét tricn boi
nha kinh t€ hoc ndi tieng nguoi Y Vilfredo Pareto danh cho myc dich quan tri ndng suat, nguyén tac
duoc tng dung dya trén gia thuyét cir 80% ket qua 1a do 20% nguyén nhan nao do gay ra. Vay nén,
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dleu moi nguoi can 1am 1a hoc cach ap dung k§ nang quan ly thoi gian va sau do tap trung 20% ch
gang dé mang lai 80% két qua cong viéc. C6 thé hiéu rang, nguoi st dung s& phai chon loc dugc 2
cdng viéc quan trong nhat véi sic anh huong 16n hon 8 muc con lai thay vi tri hodn né va chi
cham cham lam nhiing cong viéc khdng hiéu qua mot cach 1ang phi thoi gian. Ta c6 thé st dung
cong thire chia ti 18 gitra sy nd luc va hiéu qua dat duoc dé xac dinh thir tw cdng viée dugc wu tién
[15]. Tuy nhién khdng phai moi cong viéc dé co thé ing dung nguyén tic 80/20 boi chua chic nd
da mang lai hiéu qua cao va viéc tap trung vao chon loc 2 cong viéc quan trong khac nhau ma bo
quén nhitng cdng viéc con lai s& 1am cho hiéu suat 1am viéc thap, chi tiéu chua dat két qua cao.

Phuwong phap 4D (Do — Delete — Delegate — Defer) (Hinh 7) chiém 25%: Twong ty nhu ma
tran 4D Eisenhower cua ki ning quan ly thoi gian, phuong phap 4D 1a mét chién lugce don gian
va pho bién gilp ta xac dinh dugc tim quan trong cua cong viéc can bo thoi gian ra dé hoan
thanh. N6 lién quan dén viéc dua ra quyét dinh nhanh chéng vé nhiing gi can duoc hanh dong
ngay (Do — Lam), hoic tiy nguyén cho nguoi khac (Delegate — Uy thac). Di véi nhitng viéc kém
quan trong hon ta c6 thé lya chon tri hodn n6 (Defer — Tri hodn) va tham chi c6 thé loai bo néu
cam thay khong can thiét (Delete — Xda bo) dé tiét kiém duoc quy thoi gian cua minh [15].
Phuong phap nay gitp tan dung thoi gian c6 hiéu qua cho nhitng cong viéc can nhanh chong dua
ra quyet dinh nhung doi khi viéc phan loai nhi¢ém vu lai tao ra kho khan cho nhitng sinh vién. Boi
co nhiéu céng viéc ma ban than sinh vién khong biét nén sip xép ching vao tri hoén hay khéng
can thiét. Co ché caa n6 nhin chung kha phic tap.

D1

Doing - Thuc hién

D2 D3 D4

Deciding - Quyétdinh /pelegating - Uy quyén / Designing -Thiét k&

M6 hinh 4D: Giai thich cac nhiém vu chinh clia nguai lam chu va su tham gia vao
khdi lugng cong viéc cua ho

Hinh 7. Quy tdc 4D la quy tic gilp ta xdc dinh dwoc tam quan trong
ciia ¢ong viéc can bo thoi gian ra dé hoan thanh

Ngoai ra con mot vai phuong phap dac biét khac dang dugc céc sinh vién lop QH-2022-X-QLTT
ap dung.

Dién hinh nhu phuong phdp Pomodora, cu thé ta s& lam viéc theo chu trinh 25 phut sau d6
nghi 5 phat va 13p lai qua trinh d6. Theo nghién ctru, cach nay tao ra ap luc thoi gian dé ngudi sir
dung chd y lam viéc hon, ngoai ra thoi gian nghi ngoi hop i sé cé ich cho suc khoe va cam giéc
thu gian hon.

Hay phuong phap The 2- Minute Rule, quy tic ndy nim & viéc ta khong nén tri hodn nhiing
viéc ¢6 thé 1am duai 2 phit.

D6 1a nhitng phuong phap tiéu biéu ma mét vai sinh vién QH-2022-X- QLTT dang sir dung dé
quan ly hiéu qua quy thoi gian cua minh. Nhin chung, moi phwong phap déu cé nhimng uu, nhugc
diém riéng. Mot diéu khong thé pha nhan la nhitng phuong phép dang dugc st dung a ay déu ton
tai nhiéu han Che va d6i khi trong nhiéu tinh hudng can dén sy quan ly thoi gian thi nhiing
phuong phép dy chua phat huy dugc tinh linh hoat, hitu ich. Vi du, trong moi cong viéc dé quan
ly thoi gian, moi ngudi khéng thé méi chi 4p dung nguyén tic lam viéc 80/20 duoc boi doi khi
viéc sir dung phuong phép nay co thé gay ra hé qua phan lai tac dung, lam cho hi¢u qua cong viéc
chua thyc sy cao. Nhung néu nhin tong quéat hon thi cé thé thay m01 phuong phap déu c6 thé két
hop duoc voi Google Calendar dé dem lai hiéu qua cao nhit. Dién hinh nhu tinh ning 1én danh
sach cong viéc va danh ddu cong viéc ndo Ia quan trong hon ca & trén Google Calendar s& vo
cuing phii hop véi nguyén tic lam viéc Pareto. Google Calendar sé 1a cong cu vo cung dac lyc dé
g6p phan hd trg cac sinh vién QH-2022-X-QLTT tng dung nhirg phuong phap nay trong doi
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séng mot cach dé dang, thuan tien va hop 1i hon nhiéu lan. Va dong thoi, day ciing 1a mot cong
cu dac lyc dé khic phuc nhitng diém thiéu sét trong moi phuong phép quan ly thoi gian hi¢én nay
ma cé&c ban sinh vién QH-2022-X-QLTT dang sir dung nham hudng dén mét lich trinh sinh hoat
khoa hoc hon.

3.3. Pé xudt giai phap qudn ly theéi gian cho sinh vién théng qua cong cu Google Calendar
3.3.1. Panh gia vé viéc trién khai Google Calendar trong quan Iy thoi gian

a) Uu diém

Thong qua mot vai khao sat d6i véi nhitng ban sinh vién trong 16p QH-2022-X- -QLTT da sur
dung GOOGLE CALENDAR thi viéc dung (ing dung nay trudc tién gilp cac ban nam rd dugc
hon nhitng lich trinh, ¢ng viéc can hoan thanh cua ban than, d&é khong lang quén hay lo 1a mot
cdng Vviéc nao.

Giao dién than thién, khoa hoc va d& sir dung. Thiét ké cua web gidp hién thi moi su kién, viéc
can lam, 161 nhiac mot cach khoa hoc, dé nhin va d& ghi nhé. Hon thé nira, Google Calendar con
c6 kha ning két hop vai keep — mot tng dung gidp ghi chd moi 16i nhac thi viéc 1én ké hoach hay
ap dung cac phuong phap quan ly thoi gian cang tré nén dé dang hon nira.

Tao su kién qua meet, nhic nha lich trinh qua mail: Khéng chi dung lai & d6, véi nhitng ban
trong ban can su I6p QH-2022-X-QLTT, Google Calendar chinh 1a cong cu phil hop dé cac ban
c6 thé tao ra sy kién qua meet va moi cac ban trong 16p cling tham gia, nhic nho lich trinh qua
mail. Chang han nhu cac budi sinh hoat 16p, cac budi hop vé cac su kién, hoat dong 16n & 16p.

Lén lich gia dinh: Pac biét tinh nang 1én lich gia dinh gilip nhiéu ban sinh vién & 16p c6 thé
sap xép lich trinh phd hop dé tim ra khoang thoi gian phd hop nham gap mat gia dinh sau nhiéu
thang hoc tap xa nha.

Di c6 nhiéu nhan xét day tich cuc vé tinh vuot troi ciia Google Calendar dén tir céc ban sinh
vién cua I6p QH-2022-X-QLTT. Day dugc coi la mot cong cu quan ly quy thoi gian vo cling hiéu
qua dbi vé6i doi sdng sinh vién. Di véi cac tinh nang vuot troi cua minh, Google Calendar la mot
g dung hiéu qua gitip ting nang sut 1am viéc, hd tro sinh vién nhanh chong dat dugc myc tiéu,
thanh cong I6n, dua ra cac quyét dinh hiéu qua hon.

Bén canh do, ting dung gitp dé dang quan ly cdng viéc chung, tao diéu kién cho sinh vién biét
tan dung nhleu co hoi tot hon. Png thai hd trg nhiéu nhat cd thé gidp sinh vién 1én danh sach
nhiing viéc Can lam — mot trong nhimg diéu tién quyet cua ky nang quan ly thoi gian hiéu qua,
xay dung 16i séng ti gian, tan dung duoc thoi gian tréng, tré nén it tri hodn cong viéc, 1&n ké
hoach dai han cho ban than, loai bé dugc nhiéu yéu t6 gay mit tap trung.

b) Han ché

Bén canh nhiing tinh vugt troi cing cac tinh nang doc dao ma Google Calendar mang lai thi
qua khao sat, mot vai sinh vién QH-2022-X-QLTT van néu ra nhiing han ché nhat dinh ma app
con ton tai.

Trude hét la d6i voi mot vai nguoi ding, thiét ké cua app doi khi chua hop Ii, con gay réi mat
khi chua co thiét ké ro rang giao dién gitra su ki¢n, 10i nhac, viéc can lam. Diéu nay khién cho
d6i khi nhiéu ngudi con 13n 16n khi phan biét ba yéu té nay, lam cho mét vai sinh vién da 1an I6n
tir 10i nhac sang viéc can Iam gay nén mét vai tinh hudng khong déng co.

Mot han ché nita ciia app 1a doi khi con 18i khi khdng théng bao sy kién téi gmail hay dién
thoai cua nguoi ding mac du ho da cai dat thong bdo. Viéc nay cé thé khién cho nhiéu sinh vién
c6 thé 1o 1a va quén mat nhiém vu, sy kién minh da c4p nhat trén Google Calendar. Cung véi d6
Ia Google Calendar chua dwa ra nhitng huéng dan cu thé cho nguoi méi sir dung nhu cach van
hanh tng dung, cach téi wu cac tinh ning ciing nhu cac tips dé tranh nhiing sai 1am khi sir dung
Google Calendar.

- Mac du la mot ing dung kha dé str dung dé quan ly thoi gian nhung do mét vai nhitng han
ché nhit dinh nén trong sudt qué trinh st dung, nhiéu sinh vién con vuéng phai mot s6 sai 1am co
ban. Trong sé d6 khong thé khong noi dén viéc nhiéu sinh vién chwa thé phan biét rd giita cac
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tinh ning thém su kién, viéc can lam hay loi nhic. Tir d6 mang lai nhitng tinh hudng khong dang
6, nhirng truong hop bi 1an 1on giira viéc Can Iam va loi nhic mot cach vo tinh. Mot sai 1am dién
hinh nita nam ¢ viéc nhiéu sinh vién qué cé gang thiét ké ra mot giao dién ung dung dep mat
nhung chua chu tdm vao tinh thyc tién va hitu dung khién cho nhiéu giao dién duoc tao ra gay roi
mét ngudi diing vé mau sic, tao nén s mét tap trung déi véi ké hoach.

- Sai lam quan trong nhat 1a truong hop mot vai sinh vién di 1én ké hoach cu thé nhung lai
khong thuc hién theo nhirng ké hoach duoc dé ra tir Google Calendar va tham chi mac du théng
bao vé su kién da dién ra nhung ho van lo 1a hay khong hé quan tam. Pay 1a mét tinh hudng xau
va chua phat huy duoc chtre nang cua tng dung trong viéc quan ly thoi gian. Cudi cung 1a do c6
qua nhiéu tinh nang khién nhiéu sinh vién bi méng lung va trg nén cam thay kho hiéu, phuc tap,
tham chi con c6 ngudi di xoa app bai ho khdng thé quan 1y duoc hét nhitng tinh ning ma Google
Calendar tich hop trong do.

Mic di con ton tai cac han ché vé mat thiét ké hay nhiing 15i nho nhung nhitng han ché d6
hoan toan 1a nim trong tam tay cua cong ty Google va c6 thé s& duoc khip phuc triét dé trong
tuong lai.

3.3.2. Pé xuat giai phap nham quan ly thei gian cho sinh vién K67 Quan ly théng tin théng qua
ung dung céng cu Google Calendar

a) Céch thirc phan biét sy kién, viéc can lam, 16i nhic trong wng dung

M6t vin dé nan giai va ric réi duoc dit ra trong qua trinh sir dung Google Calendar chinh 1
viéc nhiéu sinh vién, nhat 1a nhitng ban méi st dung lan dau chua thé phan biét duoc rd rang gitra
3 dinh nghia Su kién, Loi nhic va Viéc can 1am bai trude hét nghe 3 dinh nghia nay tuéng ching
nhu gan gidng nhau nhung mdi cai lai c6 mot diém riéng biét véi nhiing chirc ning riéng.

Pau tién, Sy kién (Event) mang dic diém 1a mot thir c6 khoang thoi gian cu thé, c6 thoi gian bét
dau va két thic. Vai viéc thém su kién ngudi ding c6 thé dién nguoi tham gia, bo sung nhiing nguoi
s& tham gia vao do cing véi dién thdng tin vé vi tri hay file chi tiét vé hoat dong cua su kién. Dé biét
dugc mot sy kién da dugc hoan thanh thi ngudi ding s& thiy sy kién d6 s& dugc xoa di trong giao
dién hién thi chung cua tng dung. Cach nhic nho sy kién 1a qua théng bao hozc qua email.

Tiép dén 1a Viéc can lam (Task) la nhic 1 viéc riéng Ié hay nhic 1 danh sach viéc nho trong
mét viéc 16n (dic trung nhit cua Task). Viéc thém mot viéc can lam can duoc két hop cu thé voi
tién ich Google Task. Dé biét dugc cong viéc da hoan thanh ta s& c6 mot dudng gach ngang & tén
cong viéc, cong viéc khi hoan thanh s& van ¢ nguyén vi tri cii va khong dua 1én dau ngay. Tién
ich nay chi dugc théng béo qua thiét bi da dugc cai dit Google Calendar chir khdng thdng béo
dugc qua email nhu sy kién.

Cudi cting 1a 16i nhac. Mot tinh ning kha kho phan biét duoc véi task. Pay 1a tinh ning gitp
nhac nhitng cong viéc lam 1 1an hogc Iap lai hang ngay hogc nhitng cong viéc kéo dai chua xac
dinh duoc cu thé thoi gian két thuc. Sau khi da hoan thién cong viéc s& xuét hién duong gach
ngang & tén cong viéc va hoan thanh loi nhic nao thi 1oi nhic d6 s& dugc dua 1én dau ngay (diém
khac biét rd rét nhat so voi task).

Bén canh d6, d& dap (mg nhu cau caa nhiéu doanh nghiép I6n thi Google Calendar ciing dang
trién khai thém tinh ning thém lich hen gidp cac cong ty c6 thé dwa ra nhitng lich trinh hen gap
mit cu thé vai ddi tac. Pay 1a mot tinh nang con kha méi va chua thuc sy 6 thé tng dung trong
sinh vién bai tinh ning nay yéu cau tra phi véi mot khoan 1a 7 d6 mét thang va né khéng thuc su
phuc vy, hd trg gi nhidu cho viéc quan ly thoi gian gitp sinh vién.

b). Téi wru hoa cac tinh ning cua cng cu

Dé c6 thé str dung c6 hiéu qua nhitng gi ma Google Calendar mang lai, trudc tién, moi sinh
vién, ddc bi¢t la nhirg nguoi st dung trong giai doan moi bit diu cAn nim rd mot vai tinh ning
dién hinh va cach dé sir dung né.

Tinh ning 4n chi tiét su kién 1a mot thir kha doc ddo ma Google Calendar so hiru. Ta c6 thé an
chi tiét su kién bang cach chuyén thanh Private (ché do riéng tu) dé moi ngudi s& chi thdy trang
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thai cua minh 1a “Busy”. Dé an chi tiét su kién ta can nhap vao su kién trén lich, chon biéu tuong
but chi dé chinh sira. Ta cd thé tim biéu tugng chiéc cap, chinh sira thanh ché d6 Ban va Riéng tu
dé an chi tiét lich trinh cua ban than [16]. Pay 1a mét tinh ning kha c6 ich khi ma nhiéu cudc hop
tham dy mang tinh chat nhay cam, riéng tu hodc don gian khéng mudn cho nguoi khac biét thong
tin vé nd. Khi sir dung tinh nang nay, khdng ai c6 thé xem duoc cac lich trinh hang ngay cua, cac
chi tiét cua su kién déu dugc bao mat an toan.

Doi khi chling ta phai 1am viéc véi cac cong su, ban bé tir nhitng quéc gia trén thé gioi, diéu
ndy gay ra kho khan cho viéc tim ra thoi gian thich hop dé sap Xép cac cudc hop vai ho. Nhung ta
c6 thé giai quyet duoc van de nay bang céach bat tinh nang “Dong ho thé gioi”. Bé nhanh chong
kiém tra nhiéu mai gio khi sap xép thoi gian hoc, chi can nhap vao biéu tuong banh ring & goc
trén cung bén phai cua ché do xem lich. Sau d6, & muc Dong ho thé gidi, sé thdy nut thém mUi
gio. Khi da chon méi gio mong mudn, chi can quay lai ché d6 xem lich va ta s& thay mui gio iy
duoc hién thi trén thanh bén trai cuaa Google Calendar [17].

Ngudi str dung ciing can phai biét dugc nhitng phim tat cua Google Calendar dé thwc sy téi uu
dugc n6. Dé di chuyén ché do xem lich dén ngay hdm nay, chi cin nhan phim t, dé tao ra mot su
kién chi can dung phim ¢ [16]. Va cudi cling, dé nhanh chdng thém mét sy kién nguoi dang s& phai
nhan phim q [16].

Khi lan dau tién thiét 1ap lich caa minh, ngudi dung s& ¢ tiy chon dé xem lich dudi dang
thang, tuan, 4 ngay. Thay vi dé lya chon Ia 4 ngdy, ta c6 thé hoan toan c6 thé chuyén di né ra
véi mot khoing khac trong muc “Tuy chon xem”. D¢ diéu chinh sé luong ngay nhin thay trong
ché d¢ lich, nguoi ding chi can vao cai dat va cuon xudng muc “Tuy chon xem”. Nhip vao “Pit
ché d6 xem tuy chinh” va chon sé ngdy muén xem ciing mét lic tir ché do xem lich coa nguoi
dung [16].

Néu ban than 1a mot ngudi ban ron va kho tim thoi gian ranh cho cac cudc hop nhém thi hai
tinh ning “Suggested times” va “Find a time” (D& xuit thoi gian va Tim thoi gian) s& 12 lua chon
t6i wu [14]. Dé sir dung tinh ning nay, ngudi ding can thém ngudi khéc vao sy kién can tham du.
Sau d6 nhap vao Suggested times bén dudi tén cua khach. Google s& tim thoi gian ranh tring hop
v6i khach dé sap xép cudc hop hop li. Mot cach khac 1a sir dung tinh ning Find a time, tinh ning
ndy nam & canh tab Event details. Véi tinh ning nay, ta s& nhin thay lich cua moi ngudi & canh
nhau, dua vao dé, nguoi ding c6 thé sip xép mot cudc hen phu hop [17].

Ngoai ra, dé t6i uu moi tinh nang cua Google Calendar, ngudi diing con cé thé tan dung tinh
ning thém Google Hangout vao su kién dé gip g& ban bé d& hon, ta chi can nhip vao Add
conferencing, Google s& tw dong thiét 1ap hangout cho nhiing nguoi ciing tham du su kién [14].

Cudi ciing con rat nhiéu tinh nang doc ddo khac dugc tich hop chi trong Google Calendar ma
nguoi dung c6 thé kham pha va tim hiéu dé téi uu héa tng dung va tan dung hét moi chirc ning
nham phuc vu cho viéc quan ly thoi gian duoc d& dang, hiéu qua. Trong s do, khéng the khong
nhac t6i viec két hop Google Calendar véi Google Keeps (ing dung c6 vai tro cung Cap nhiéu
cong cu dé ghi chu, t6 chuc, chia sé cling nhu nhing tinh ning ky tu quang hoc OCR 4n tugng)
nham xay dung mot hé théng lam viéc cuc ky manh mé. Khu vuc Google Calendar s& giup quan
ly thoi gian con Google Keeps s& gitip quan 1y nhiing dau viéc can hoan thanh. Bang Viéc su
dung céc note dugc hién 1én trén dau, nguoi ding cé thé quan sat duoc nhitng viéc can lam trong
tuan trong thang, ghi chi mot cach nhanh hon. Va quan trong, chi can mé mot tab duy nhét Ia
ngudi ding vira ¢6 thé thiy dwoc lich va vira thiy dwoc ghi cha.

Dé sir dung dugc tinh nang hitu ich ndy, ngudi ding chi can vao muc chinh stra cac sy kién
minh d3 tao va 4n vao biéu tuong cua Google Keeps, cac su kién 4y s& tu dong duoc ghi chd va
hoan toan cé thé bo sung thém.

4. Két luan

Mbi nguoi déu c6 quy thoi gian 24 gio mot ‘ngay, c6 nguoi lam dugc nhiéu diéu Ién lao, c6
ngudi c6 thé can bang gitra cong viéc va cudc sdng nhung ciing c¢6 nhidu ngudi lai cam thay thoi
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gian troi qua that vo nghia. Didu tao nén su khac biét d6 nim ¢ chinh k§ nang quan Iy thoi gian.
L& nhitng sinh vién vai tudi tré day khat vong, mdi nguoi can tim ra cho minh mot cach dé quan
ly thoi gian thuc sy hiéu qua. C6 rat nhiéu phuong phap hiru ich nhung khong thé khong noi dén
viéc tng dung Google Calendar trong viéc quan ly quy thoi gian. Bay thyc sy la mot cong cu vo
cuing hiéu qua, khoa hoc va mang lai nhiéu gia tri cho doi sng sinh vién. N6 khang chi gidp
nguoi dung phat trién ki nang quan ly thoi gian hiéu qua ma con mang tam quan trong nhiéu hon
trong viéc ho trg su nghiép, thanh cong trong twong lai cuia nhiéu ca nhan. Méi ngudi déu co cach
nay hoic cach kia dé c6 thé s dung thoi gian hop Ii 1am nén gia tri cho ban than nhung
GOOGLE CALENDAR ludn la mét lya chon sang gid, la ang dung tién phong trong viéc quan ly
quy thoi gian quy bau cua cac sinh vién. Bang nhiing tri thirc dugc nhin nhan tir cac phuong dién
khac nhau, nghién ctru nay hi vong s€ gilp moi ngudi nang cao ki nang quan ly thoi gian va su
dung Google Calendar mot cach khoa hoc dé quan ly thoi gian mot céch hiéu qua.
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