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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Received:  18/8/2023 Teaching self-protection skills for preschool children is an urgent 

issue. This study was carried out to develop and guide the use of 

criteria for evaluating self-protection skills education activities for 

children based on an experiential approach at preschools in 

mountainous areas, on the basis of applying observations follow the 

progress of the child's comfort and level of participation in the 

activity. The article uses a group of theoretical research methods and 

methods of consulting experts on a set of criteria, indicators and scales 

in evaluating the results of self-protection skills education activities 

for children according to the experiential approach at preschool in 

mountainous areas. Since then, the study has clearly defined criteria, 

evaluation indicators as well as a scale of 5 levels and proposed ways 

to use them in accordance with practical conditions. This will be an 

important toolkit to help preschool teachers achieve the purpose of 

comprehensively and effectively evaluating the self-protection skills 

education activities of ethnic minority children in mountainous areas 

when organized by experiential approach. 
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THÔNG TIN BÀI BÁO TÓM TẮT 

Ngày nhận bài:  18/8/2023 Giáo dục kĩ năng tự bảo vệ cho trẻ mầm non là một vấn đề có tính cấp 

thiết. Nghiên cứu này được thực hiện nhằm xây dựng và hướng dẫn sử 

dụng tiêu chí đánh giá hoạt động giáo dục kĩ năng tự bảo vệ cho trẻ 

theo tiếp cận trải nghiệm ở trường mầm non khu vực miền núi, trên cơ 

sở vận dụng quan sát theo quá trình về sự thoải mái và mức độ tham 

gia vào hoạt động của trẻ. Bài viết sử dụng nhóm phương pháp nghiên 

cứu lý thuyết và phương pháp xin ý kiến chuyên gia về bộ tiêu chí, chỉ 

số và thang đo trong đánh giá kết quả hoạt động giáo dục kỹ năng tự 

bảo vệ cho trẻ theo tiếp cận trải nghiệm ở trường mầm non khu vực 

miền núi. Từ đó, nghiên cứu đã xác định rõ các tiêu chí, chỉ số đánh 

giá cũng như thang đo theo 5 mức độ và đề xuất cách sử dụng phù hợp 

với điều kiện thực tiễn. Đây sẽ là bộ công cụ quan trọng giúp giáo viên 

mầm non đạt được mục đích đánh giá toàn diện, hiệu quả của các hoạt 

động giáo dục kĩ năng tự bảo vệ của trẻ dân tộc thiểu số khu vực miền 

núi khi được tổ chức theo tiếp cận trải nghiệm. 
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1. Giới thiệu 

Đánh giá mức độ kỹ năng tự bảo vệ của trẻ, các tiêu chí được xây dựng dựa trên các mặt kiến 

thức, thực hiện và thái độ. Tuy nhiên, việc đánh giá mức độ kỹ năng của trẻ là chưa đủ để kết luận 

về hiệu quả tổ chức hoạt động giáo dục kỹ năng tự bảo vệ cho trẻ theo tiếp cận trải nghiệm ở 

trường mầm non khu vực miền núi [1]. Các hoạt động theo tiếp cận trải nghiệm thường diễn ra 

trong thời gian tương đối dài và trẻ được tham gia, tiếp xúc trực tiếp với các sự vật, hiện tượng, 

các hoạt động thực tiễn khác nhau của môi trường xung quanh [2] nên giáo viên cần có sự quan sát 

từng trẻ trong suốt quá trình tổ chức để đánh giá chính xác sự tiến bộ về kỹ năng của trẻ. Các tiêu 

chí đánh giá hoạt động này phải được xây dựng dựa trên đặc trưng của hoạt động trải nghiệm và 

sự quan sát tỉ mỉ theo quá trình của giáo viên. Bởi vì nhiều trẻ mầm non khu vực miền núi đôi khi 

đã có nhận thức nhưng không nói ra (khó khăn trong biểu đạt ngôn ngữ tiếng Việt), hoặc đã có sự 

thích thú với các tình huống giáo dục hay sự vật hiện tượng xung quanh nhưng không "dám" thể 

hiện ra ngoài (do tâm lý còn ngại và muốn thu mình) [3]. Các hoạt động giáo dục kỹ năng tự bảo 

vệ cho trẻ theo tiếp cận trải nghiệm ở trường mầm non chỉ thực sự đạt hiệu quả khi trẻ tham gia 

với một tâm lý thoải mái "học mà chơi, chơi mà học", trẻ cũng bị cuốn vào hoạt động một cách tự 

nhiên xuất phát từ chính sự tò mò của mình khi được tiếp xúc trực tiếp với các sự vật, hiện tượng 

và các tình huống giáo dục [4]. Khi ấy, sự tham gia của trẻ là hoàn toàn chủ động, tích cực. Do đó, 

tiêu chí đánh giá được đề xuất trong giáo dục kỹ năng tự bảo vệ cho trẻ theo tiếp cận trải nghiệm ở 

trường mầm non khu vực miền núi trước hết sẽ là tiêu chí đo cảm giác thoải mái và sự tham gia 

hoạt động của trẻ [5]-[7]. Hai tiêu chí này được xây dựng trên cơ sở quan sát theo quá trình - một 

kĩ thuật sử dụng khi đánh giá sự phát triển của trẻ trong các hoạt động thông qua quan sát cảm giác 

thoải mái và sự tham gia của trẻ hàng ngày. Đây là những dấu hiệu cơ bản mà giáo viên thấy được 

qua quan sát trẻ theo cả quá trình, chứ không chỉ chú trọng vào kết quả cuối cùng [5]. Nếu đánh 

giá được mức độ thoải mái và sự tham gia của từng cá nhân trẻ, giáo viên có thể xác định được các 

rào cản trong việc sắp xếp môi trường và tổ chức hoạt động giáo dục kĩ năng tự bảo vệ, từ đó điều 

chỉnh kế hoạch giáo dục thông qua việc áp dụng  các điểm hành động  [8] nhằm tối đa hóa hiệu 

quả tác động. Đồng thời, chú trọng chuyển trọng tâm quan sát cả lớp sang trọng tâm quan sát cá 

nhân [9]. Ngoài ra, các tiêu chí đánh giá còn cần hướng đến việc để trẻ tự đánh giá được kết quả 

hoạt động của bản thân, của nhóm mình và nhóm bạn; kinh nghiệm mới được rút ra sau hoạt động 

và sự vận dụng các kinh nghiệm mới ấy trong thực tiễn, từ đó tạo nên sự bền vững cho các kỹ 

năng đã hình thành được. Đây cũng là những đặc trưng cơ bản trong tổ chức hoạt động giáo dục 

theo tiếp cận trải nghiệm hiện nay [10]. Vì vậy, chúng tôi cho rằng, khi tổ chức các hoạt động giáo 

dục kỹ năng tự bảo vệ cho trẻ mầm non theo tiếp cận trải nghiệm khu vực miền núi cần thiết phải 

có tiêu chí đánh giá riêng trên cơ sở quan sát quá trình hoạt động của trẻ và hướng dẫn sử dụng để 

các giáo viên vận dụng trong từng điều kiện cụ thể. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

2.1. Phương pháp nghiên cứu lí thuyết 

 Bài viết thu thập, phân tích, tổng hợp các tài liệu về xây dựng tiêu chí đánh giá, về quan sát 

trẻ theo quá trình và giáo dục theo tiếp cận trải nghiệm nhằm xây dựng cơ sở lí luận cho nghiên 

cứu: Cơ sở xây dựng tiêu chí đánh giá; xác định các tiêu chí và chỉ số đánh giá; xây dựng thang 

đo và cách sử dụng bộ tiêu chí, thang đo trong đánh giá kết quả hoạt động giáo dục kỹ năng tự 

bảo vệ cho trẻ theo tiếp cận trải nghiệm ở trường mầm non khu vực miền núi. 

2.2. Phương pháp xin ý kiến chuyên gia 

 Xin ý kiến của các chuyên gia về bộ tiêu chí, chỉ số và thang đo trong đánh giá kết quả hoạt 

động giáo dục kỹ năng tự bảo vệ cho trẻ theo tiếp cận trải nghiệm ở trường mầm non khu vực 

miền núi. Các chuyên gia được lựa chọn là các giảng viên chuyên ngành giáo dục học, giáo dục 

mầm non, các giáo viên cốt cán ở trường mầm non khu vực miền núi. 
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Nội dung xin ý kiến chuyên gia bao gồm: Tính khoa học và tính phù hợp với quan điểm giáo 

dục lấy trẻ làm trung tâm và thực tiễn các trường mầm non khu vực miền núi; tính khả thi và hiệu 

quả của các bộ tiêu chí và thang đo đánh giá kết quả hoạt động giáo dục kỹ năng tự bảo vệ cho trẻ 

theo tiếp cận trải nghiệm ở trường mầm non khu vực miền núi. Từ đó, chúng tôi tiến hành thu 

thập ý kiến góp ý của chuyên gia làm cơ sở điều chỉnh bộ tiêu chí và thang đo. 

3. Kết quả và bàn luận 

3.1. Cơ sở xây dựng tiêu chí đánh giá 

Các tiêu chí đánh giá hoạt động giáo dục kĩ năng tự bảo vệ của trẻ dân tộc thiểu số khu vực 

miền núi được xây dựng dựa trên các cơ sở như: 

- Mục tiêu của giáo dục kĩ năng tự bảo vệ cho trẻ theo tiếp cận trải nghiệm ở trường mầm non: 

Cung cấp cho trẻ các kiến thức cơ bản để nhận diện được những yếu tố và nguy cơ gây mất an 

toàn cho bản thân trong môi trường tự nhiên và xã hội đa dạng; hình thành được các kĩ năng tự 

bảo vệ cần thiết để phòng tránh và xử trí những tình huống nguy hiểm trong cuộc sống xảy ra với 

bản thân; giúp trẻ hứng thú, tính tích cực tham gia hoạt động trong môi trường vật chất phong 

phú, mới mẻ nhưng gần gũi với thực tiễn; có cơ hội được trao đổi, chia sẻ kinh nghiệm với nhau; 

hình thành, củng cố và phát triển được ngôn ngữ tiếng Việt một cách tự nhiên trong hoạt động. 

- Các thành tố cấu trúc tâm lí của kĩ năng tự bảo vệ, bao gồm: Nhận thức của trẻ về tự bảo vệ; 

hệ thống các thao tác, các hành động tự bảo vệ và các phương tiện tương ứng; thái độ của trẻ đối 

với các hành động tự bảo vệ cần thực hiện.  

- Quy trình giáo dục kĩ năng tự bảo vệ theo tiếp cận trải nghiệm cho trẻ mầm non gồm 4 bước: 

trải nghiệm thực tế của trẻ; trẻ chia sẻ kinh nghiệm; trẻ rút ra kinh nghiệm; trẻ vận dụng kinh 

nghiệm vào thực tiễn. 

- Đặc điểm của trẻ mầm non khu vực miền núi: chưa thành thạo tiếng Việt; tâm lý nhút nhát, 

thiếu tự tin; sự sẵn sàng tham gia hoạt động thường không rõ ngay khi mới bắt đầu,... 

3.2. Xác định các tiêu chí và chỉ số đánh giá 

Dựa vào các cơ sở trên và tham khảo, kế thừa các nghiên cứu về tiêu chí đánh giá năng lực 

của trẻ trong tổ chức hoạt động trải nghiệm của tác giả Hoàng Thị Phương [10], thang đánh giá 

Leuven về quan sát trẻ [5], [6], các tiêu chí đánh giá hiệu quả giáo dục kĩ năng tự bảo vệ cho trẻ 

5-6 tuổi theo tiếp cận trải nghiệm ở trường mầm non như sau: 

* Tiêu chí về cảm giác thoải mái của trẻ khi tham gia hoạt động 

- Có biểu hiện gương mặt, cử chỉ, ánh mắt thể hiện sự vui vẻ, thích thú với môi trường và mọi 

người xung quanh. 

- Phản ứng nhanh nhẹn, hoạt bát, luôn hào hứng, tích cực tham gia hoạt động. 

- Dáng điệu thoải mái, không thấy lo lắng, sợ hãi hay bị kích động. 

- Tự tin giao tiếp và dễ dàng kết nối với cô giáo và các bạn; tiếp nhận ý kiến, sự quan tâm của 

mọi người xung quanh; biết an ủi và đề nghị giúp đỡ bạn. 

- Thể hiện bản thân một cách tự nhiên và có ý kiến riêng. 

* Tiêu chí về sự tham gia hoạt động của trẻ 

- Tập trung cao độ và bị cuốn hút vào hoạt động/ nhiệm vụ. 

- Chủ động và tích cực khi bắt đầu hoặc tiếp tục hoạt động, say sưa tham gia hoạt động mà 

không cần được sự khuyến khích của người khác. 

- Trẻ có sự cố gắng thực hiện hành động để có kết quả cao nhất; tập trung thực hiện nhiệm vụ 

đến cùng. 

- Chủ động chuyển sang hoạt động khác khi hoàn thành nhiệm vụ của mình. 

* Tiêu chí về sự nhận thức của trẻ về hành động tự bảo vệ cần thực hiện trong hoạt động 

- Nhận biết được tên các hành động gây mất an toàn trong hoạt động và tác hại của các hành 

động đó. 

- Nêu được được các tình huống nguy hiểm, các nguy cơ tiềm ẩn gây mất an toàn cho bản thân. 
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- Nêu được mục đích và nhiệm vụ và cách thức thực hiện của hành động tự bảo vệ phải thực 

hiện trong từng tình huống cụ thể.  

* Tiêu chí về kết quả thực hiện các hành động tự bảo vệ của trẻ trong hoạt động 

- Xác định được tình huống hoặc hoàn cảnh cần phải tự bảo vệ. 

- Thực hiện được các hành động tự bảo vệ khi thấy có nguy cơ mất an toàn. 

* Tiêu chí về trẻ đánh giá kết quả hoạt động 

- Đánh giá được kết quả thực hiện của bản thân/nhóm/bạn/ nhóm bạn. 

- Đánh giá được quá trình thực hiện hoạt động, nguyên nhân dẫn đến kết quả hoạt động. 

- Rút ra được bài học và kinh nghiệm mới cho bản thân sau khi kết thúc hoạt động. 

* Tiêu chí về trẻ vận dụng các kinh nghiệm về kĩ năng tự bảo vệ vào trong các tình huống 

khác nhau của cuộc sống 

- Chủ động vận dụng các kinh nghiệm vào các hoạt động khác nhau trong sinh hoạt hàng ngày. 

- Sử dụng kinh nghiệm phù hợp với đặc điểm của hoạt động. 

- Linh hoạt trong vận dụng kinh nghiệm vào các tình huống khác nhau, có thể thay đổi thứ tự 

các bước hoặc thêm - bớt các hành động cho phù hợp. 

- Vận dụng có hiệu quả các kinh nghiệm đã có trong các hoạt động khác. 

* Xác định các mức độ đánh giá và thang đo 

- Xác định các mức độ đánh giá: Các mức độ đánh giá được xây dựng trên cơ sở quan sát trẻ 

trong suốt quá trình tham gia hoạt động từ đó ghi chép, đo các biểu hiện về cảm giác thoải mái, sự 

tham gia và nhận thức, thực hiện, tự đánh giá và khả năng vận dụng kinh nghiệm của trẻ trong các 

tình huống khác. Từ việc đánh giá từng cá nhân trẻ và quan sát cả nhóm/ lớp, tính điểm trung bình 

để có đánh giá chung về kết quả giáo dục kỹ năng tự bảo vệ cho trẻ của giáo viên. Cụ thể như sau: 

Bảng 1. Các mức độ đánh giá kết quả giáo dục kĩ năng tự bảo vệ cho trẻ theo tiếp cận trải nghiệm 

Mực độ biểu hiện 

Về cảm giác 

thoải mái 
Về sự tham gia Về nhận thức Về thực hiện 

Về trẻ 

tự đánh giá 
Về vận dụng 

Mức 5: Trẻ có 

cảm giác thực 

sự thoải mái, có 

80- ≤100% biểu 

hiện của chỉ số 

trong tiêu chí 

trong gần như 

toàn bộ thời 

gian quan sát. 

Mức 5: Trẻ hoàn 

toàn bị cuốn hút 

vào hoạt động 

trong suốt quá trình 

tham gia; Trẻ có 

các biểu hiện của 

chỉ số trong tiêu 

chí trong toàn bộ 

thời gian quan sát. 

Mức 5: Nhận 

thức rất đầy đủ: 

tự nêu được 

đầy đủ các ý 

(80- ≤100%), 

phản xạ nhanh, 

chính xác. 

 

Mức 5: Thực 

hiện hành động 

nhanh chóng, 

chính xác và 

thành thạo (80- 

≤100%). 

 

 

Mức 5: Thực 

hiện được đầy 

đủ các biểu 

hiện của chỉ số 

trong tiêu chí 

(80- ≤100%).  

 

Mức 5: Vận 

dụng rất cao, 

có tất cả các 

biểu hiện của 

chỉ số trong 

tiêu chí (80- 

≤100%). 

 

Mức 4: Trẻ có 

cảm giác thoải 

mái, có 60- ≤80% 

các biểu hiện 

của chỉ số trong 

tiêu chí trong 

hầu hết thời 

gian quan sát. 

Mức 4: Trẻ tham 

gia hoạt động 

thường xuyên, 

liên tục; trẻ có các 

biểu hiện của chỉ 

số trong tiêu chí 

khoảng ≥80% thời 

gian quan sát. 

- Mức 4: Nhận 

thức đầy đủ: tự 

nêu được khá 

đầy đủ các ý 

(60- ≤80%), 

phản xạ nhanh, 

chính xác.  

Mức 4: Thực 

hiện hành động 

nhanh chóng, 

tương đối 

chính xác và 

thành thạo (60- 

≤80%). 

Mức 4: Thực 

hiện được 60- 

≤80% các biểu 

hiện của chỉ số 

trong tiêu chí. 

Mức 4: Vận 

dụng cao, có 

60- ≤80% 

các biểu hiện 

của chỉ số 

trong tiêu 

chí. 

 

Mức 3: Trẻ có 

cảm giác bình 

thường, có 40- 

≤60% của chỉ số 

trong tiêu chí, 

trong thời gian 

tương đối dài 

(trên nửa thời 

gian quan sát). 

Mức 3: Trẻ 

thường xuyên 

tham gia hoạt 

động; trẻ có biểu 

hiện của chỉ số 

trong tiêu chí 

trong (40- ≤60%) 

thời gian quan sát. 

 

- Mức 3: Có 

nhận thức trung 

bình: nêu được 

40- ≤60% ý, 

đôi khi cần có 

gợi ý, phản xạ 

chưa nhanh. 

 

Mức 3: Thực 

hiện hành động 

nhanh, đúng 

nhưng chưa 

thực sự thành 

thạo (40≤60%), 

đôi khi vẫn cần 

sự động viên. 

 

Mức 3: Thực 

hiện được 40- 

≤60% các biểu 

hiện của chỉ số 

trong tiêu chí 

và cần gợi ý. 

 

Mức 3: Vận 

dụng mức 

bình thường, 

có 40- ≤60% 

biểu hiện của 

chỉ số trong 

tiêu chí.  
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Mực độ biểu hiện 

Về cảm giác 

thoải mái 
Về sự tham gia Về nhận thức Về thực hiện 

Về trẻ 

tự đánh giá 
Về vận dụng 

Mức 2: Trẻ có 

cảm giác 

không thoải 

mái, có ít biểu 

hiện (10- 

≤40%) của chỉ 

số trong tiêu 

chí và chỉ trong 

thời gian ngắn 

(dưới nửa thời 

gian quan sát).  

Mức 2: Trẻ tham 

gia hoạt 

độngkhông 

thườngxuyên, liên 

tục; trẻ có ít biểu 

hiện của chỉ số 

trong tiêu chí và 

trong thời gian 

ngắn (10- ≤40%). 

 

Mức 2: Trẻ có 

nhận thức chưa 

đầy đủ: nêu 

được 10- ≤40% 

các ý, thường 

xuyên cần có sự 

hướng dẫn, gợi 

ý của giáo viên. 

 

Mức 2: Có thể 

thực hiện đúng 

nhưng chưa 

thành thạo (10- 

≤40%) và cần 

có sự gợi ý, 

giúp đỡ. 

 

Mức 2: Thực 

hiện được 10- 

≤40% các biểu 

hiện của chỉ số 

trong tiêu chí, 

nêu chưa rõ 

ràng, cần gợi ý. 

 

Mức 2: Vận 

dụng thấp, có 

10- ≤40% 

biểu hiện của 

chỉ số trong 

tiêu chí.  

 

Mức 1: Trẻ 

không có cảm 

giác thoải mái, 

có rất ít hoặc 

không có các 

biểu hiện 

(≤10%) của 

chỉ số trong 

tiêu chí. 

Mức 1: Trẻ tham 

gia hoạt động mức 

độ thấp, dễ bị xao 

nhãng; trẻ có biểu 

hiện của chỉ số 

trong tiêu chí 

trong (40- ≤60%) 

thời gian quan sát 

Mức 1: Trẻ nêu 

được rất ít hoặc 

không nêu được 

(≤10%) và luôn 

cần có sự hướng 

dẫn, gợi ý của 

giáo viên, đôi 

khi nêu không 

chính xác, 

không rõ ý nội 

dung được hỏi. 

Mức 1: Chưa 

chủ động, thực 

hiện thiếu 

chính xác, 

không thành 

thạo; chưa kiên 

trì thực hiện 

đến khi hoàn 

thành. 

Mức 1: Thực 

hiện được 

≤10% các biểu 

hiện của chỉ số 

trong tiêu chí 

hoặc không 

đánh giá được, 

đánh giá không 

chính xác, 

không rõ ý nội 

dung được hỏi. 

Mức 1: 
Không vận 

dụng được 

hoặc có 

≤10%  các 

biểu hiện của 

chỉ số trong 

tiêu chí. 

- Xác định thang đo và công cụ đo 

+ Thang đo: Chúng tôi đề xuất thang đo gồm 5 mức độ: Rất cao, Cao, Trung bình, Thấp, Rất 

thấp. Với thang đo này, người nghiên cứu sẽ đo và đánh giá được cảm giác thoái mái của trẻ và 

sự tham gia hoạt động của trẻ khi thực hiện quan sát quá trình trẻ trong thời gian thực nghiệm; đo 

được mức độ kĩ năng tự bảo vệ của trẻ về nhận thức, thực hiện, tự đánh giá và vận dụng kinh 

nghiệm. Đánh giá kết quả giáo dục kỹ năng tự bảo vệ cho trẻ dựa trên đánh giá kết quả đạt được 

trên trẻ. Từ đó, giáo viên thấy được sự phát triển và tiến bộ của từng trẻ sau các tác động và làm 

căn cứ để xây dựng hoặc điều chỉnh kế hoạch giáo dục cũng như tổ chức các hoạt động tiếp theo 

cho phù hợp với khả năng, nhu cầu, sở thích, kinh nghiệm sống của trẻ và điều kiện thực tế của 

trường, lớp mà không nhằm so sánh giữa các trẻ. Vì vậy, các mức độ đánh giá của thang đo cần 

có tính chất động viên trẻ, tạo động lực, niềm tin và sự hi vọng rằng trẻ có thể làm được và tiến 

bộ hơn mỗi ngày so với chính trẻ. Năng lực của trẻ được đánh giá dựa trên điểm trung bình của 

mỗi tiêu chí. Do thang đo gồm 5 mức độ nên chúng tôi xác định khoảng cách giữa các mức độ và 

phân chia kết quả theo bậc như sau: 

Xác định khoảng: (Mức cao nhất – mức thấp nhất)/5 = (5-1)/5 = 0.8 

Thứ bậc đánh giá: 

Mức độ 5: Rất cao (4,2 ≤ M ≤  5) 

Mức độ 4: Cao (3,4 ≤ M <  4,2) 

Mức độ 3: Trung bình (2.6 ≤ M < 3,4) 

Mức độ 2: Thấp (1,8 ≤ M <  2,6) 

Mức độ 1: Rất thấp (1 ≤ M < 1,8) 

(trong đó, M: điểm trung bình) 

3.3. Cách sử dụng bộ tiêu chí và thang đo  

- Xác định các điều kiện áp dụng bộ tiêu chí và thang đo: giáo viên được tập huấn về quan sát 

trẻ theo quá trình; số lượng trẻ/lớp đạt chuẩn, quá trình quan sát trẻ được tỉ mỉ và chính xác; có kế 

hoạch quan sát định kỳ hoặc theo từng hoạt động. 
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- Quan sát trẻ trong các tình huống hoạt động: ghi chép và ghi lại bằng văn bản hoặc bản ghi; 

sử dụng phiếu quan sát trẻ; hệ thống các câu hỏi trò chuyện với trẻ. 

- Khảo sát và đánh giá: sử dụng bảng tiêu chí để chấm điểm, phân tích số liệu và đưa ra đánh 

giá chung. 

- Điều chỉnh kế hoạch tổ chức hoạt động và đưa ra các "điểm hành động" [5] nhằm khắc phục 

những khó khăn trẻ gặp phải khi tham gia hoạt động nhằm phát triển kỹ năng tự bảo vệ cho trẻ. 

4. Kết luận 

Xây dựng tiêu chí và sử dụng tiêu chí đánh giá hoạt động giáo dục kĩ năng tự bảo vệ cho trẻ ở 

trường mầm non khu vực miền núi có ý nghĩa quan trọng với giáo viên mầm non. Đây sẽ là căn 

cứ quan trọng để giáo viên có sự điều chỉnh trong xác định mục tiêu và xây dựng kế hoạch giáo 

dục cho các giai đoạn thực hiện tiếp theo. Việc xây dựng các tiêu chí đánh giá về cảm giác thoải 

mái và sự tham gia hoạt động của trẻ trong suốt quá trình hoạt động của trẻ bên cạnh các tiêu chí 

về kỹ năng tự bảo vệ theo tiếp cận trải nghiệm (nhận thức, thực hiện, tự đánh giá, vận dụng kinh 

nghiệm) giúp giáo viên có đánh giá toàn diện hơn về kết quả đạt được, từ đó  phát hiện được các 

rào cản về đặc điểm tâm lý hay ngôn ngữ của trẻ khu vực miền núi với đa phần là người dân tộc 

thiểu số. Điều này cũng giúp giáo viên tìm ra các "điểm hành động" [5] phù hợp và tạo ra sự thay 

đổi trong cách thức tổ chức các hoạt động giáo dục kĩ năng tự bảo vệ cho trẻ theo tiếp cận trải 

nghiệm ở trường mầm non.  
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