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Health is the most precious capital of human beings and health care is
not only the need of each individual but also the goal for the
development of society. This article focuses on clarifying the concept
of health, health education; background, scope, specific areas as well as
priority content of health education. The research uses secondary
literature research methods through databases from PsychINFO,
PubMed, Google Scholar, Science Direct, Researchgate, Web of
Science and other sources. The results show that research on health
education in schools is a way to contribute to building a comprehensive
education system, not only focusing on academic knowledge but also
developing the comprehensive health of the community. Therefore, we
want to raise the academic community's interest in learning about the
importance of health in teaching and educational activities, and at the
same time suggest in-depth research directions on raising awareness,
transforming changing health attitudes and practicing healthy health
behaviors in schools.
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Strc khoe 1a von quy nhat ctia con nguoi va cham séc suc khoe khéng
chi 1a nhu cau cia mdi ca nhan ma né con 1a muyc tiéu cho sy phét trién
cua xa hoi. Bai viét nay tap trung lam rd khai niém vé sic khoe, gido
duc strc khoe; nén tang, pham vi hoat dong, cac ving chuyén biét ciing
nhu cac ndi dung uu tién cua giao duc sic khoe. Nghién ciru st dung
phuong phap nghién ciru tai liéu tha cap théng qua ngudn co so dir lidu
ter  PsychINFO, PubMed, Google Scholar, Science Direct,
Researchgate, Web of Science va tir mot sb nguon khac. Két qua
nghién ciu cho thay nghién ciru vé gido duc sirc khoe trong nha truong
1a cach dé gop phan xay dung mot hé thong gido duc toan dién, khong
chi tap trung vao kién thic hoc thuat ma con phat trién sirc khoe toan
dién cua cong dong Qua d6, mong mudn nang cao sy quan tam tim
hiéu cua cong dong hoc thuat vé& tim quan trong cua sic khoe trong
hoat dong day hoc va gi4o duc, ddng thoi goi mé cac huéng nghién
ctru chuyén sau vé nang cao nhan thtc, chuyén dbi thai d6 vé sic khoe
va thyc hanh hanh vi sitc khoe lanh manh trong trueong hoc.
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1. Pit vén dé

Tir nhitng nam 400 TCN, Hippocrates dd mé dau cho viéc gido duc vé sic khoe théng qua
nhitng khai niém duoc trinh bay trong cé4c tac pham vé ché do an udng hop Iy va viéc duy tri vé
sinh ca nhan [1]. Vao khoang giira thap ky 70, viéc han ché bénh tat va tir vong cling viéc t6i wu
hoa chi phi cham séc sic khoe da tré thanh muc tiéu ¢t 18i, vai su tap trung vao viéc cai thién
sirc khoe va thiic day phong ngira bénh tat. Tai thoi diém nay, vai tro cua nha giéo duc y té da tro
thanh trong tam cua cac phuong phap tiép can tién tién [2]. Mot nha gido duc sic khoe la “mgt
cd nhdn dd qua dao tao chuyén nghiép va tham gia vao nhiéu vai tro khdc nhau, dwoc huan luyén
dac biét dé &p dung céc chién lwot gido duc thich hop va phwong phdp nham thic ddy sw phéat
trién cua chinh séach, thu tuc, bién phap va cac hé thong hé tro sirc khoe, co loi cho ca nhan, tap
thé va cng dong”. NGi cach khéc, ho tién hanh, dénh gia va, thiét ké cac hoat dong lién quan dén
viéc cai thién strc khoe va hanh phic cua con ngudi. Vi du vé diéu nay bao gom cac nha gido duc
bénh nhan, gido vién giao duc suc khoe, giang vién, nha t6 chuc cong ddng va nguoi quan ly
chuong trinh y té [3]. C6 su khéc biét vé chirc danh cong viéc va vi diéu nay, khdng c6 mot hé
théng nhat dinh cho mét hé théng gido duc stc khoe. Vao thang 1 nam 1978, Dy an Phén dinh
Vai tro dd ra méit, nham muc dich xac 1ap nhiém vu va trach nhiém co ban cho céc nha gido duc
sirc khoe. Két qua cua du an nay di tao ra mot khung giao dién cho quéa trinh phét trién, dya trén
Chuong trinh giang day cho sinh vién chuyén nganh Giéo duc suc khoe [4]. Két qua tht hai la
phién ban stra d6i cua Khung dua trén ning luc dé thac day sy phét trién chuyén nghiép cua céc
chuyén gia gido duc stc khoe dugc chirng nhan [5]. Phan tich Thuc hanh cua chuyén gia gido duc
suc khoe (HESPA II 2020) d3 tao ra “mdt md hinh phan cdp méi véi 8 linh vuc trach nhiém, 35
nang lyc va 193 ndang luc phy” [6].

O Viét Nam, danh y Hai Thuong L&n Ong trong qué trinh chita bénh déu dwa ra nhing loi
khuyén lam thé nao dé bénh chong khoi cho bénh nhan va véi bo sach Tam linh 6ng cling dé cap
dén cach giit gin sic khoe va phong bénh cho phu nit - tre em [7], [8]. “Sirc khoe la von quy nhat
cua méi con nguoi, la nhan to quan trong trong si nghiép xay dung va bao v¢ t6 quoc” ciing 1a
noi dung duoc khang dinh trong Nghi quyét sé 04 -NQ/HNTW cuia Hoi nghi lan thir tw Ban chip
hanh trung wong Pang khoa VII vé nhitng van dé cap bach cua sy nghiép cham séc va bao vé sic
khoé nhan dan, ngay 14/01/1993 [9].

Nam 1948, T6 chuc Y té thé giéi da dé ra muyc tiéu cao ca: “Sirc khde cho tat ca moi nguwoi”
(Health for People) [10]. Bé ghi nhan muyc tiéu nay, x4 hoi can chung tay, tich cuc tham gia vao
viéc thuc hién céc théi quen duy tri sirc khoe tot va cing cai thién méi trudng suac khoe toan dién
[11]. Trong dinh nghia cia T6 chuc Y té thé gioi (1948), “sirc khoe khdng chi don thuan 1a viéc
khong c6 bénh hogc ton thuong, ma do la trang théi toan dién vé thé chat, tinh than va xa hgi”
[12]. Bang cach nay, ta thdy rang tinh trang sirc khde con nguoi o sy phu thuge chit che dén nhiéu
yéu t6, bao gom x4 hoi, van hoa, kinh té, chinh tri, mdi truong va tham chi yéu t6 sinh hoc [13].

Gi4o duc vé stic khoe co myc tiéu gan lién véi viéc anh huong ngay lap tie dén nhan thirc,
thai do va hanh vi cua tung ca nhan trong viéc doi dién voi cac van dé strc khoe, vai khat vong
cao ca la tao nén cudc sdng cht luong va tinh trang sirc khoe tét hon cho moi nguoi [14]. Bé dat
dugc myc tiéu ndy, gido duc sic khoe sir dung mét loat cac chién lugc can thiép thuc té, nham
cai thién chét luong cudc song va stic khoe, ma duoc goi chung 1a “ndng cao siic khoe ™ (health
promotion) [15], [16]. Cac chién lugc nay dugc thiét ké mot cach ¢6 muc dich, két hop cac yéu tb
khac nhau dé thiic day su thay d6i trong k¥ ning, hanh vi, nhan thirc va tinh trang sic khoe cua
tirng ca nhan ddi voi cac van dé suc khoe [17], [18].

2. Phwong phap nghién ciru

Phuong phép nghién ctu tai liéu thtr cip dwoc sir dung trong bai viét ndy nham xem xét cac
cong trinh nghién ctru ve suc khoe va gido duc suc khoe. Viéc lua chon cac tai liéu dua vao tong
quan trong bai nay dugc dua trén mot vai tiéu chuan cot 16i caa md hinh PRISMA trong tong
quan, diém luan tai liéu (ref). Cac nghién ctru duoc lya chon dua vao tong quan dap ng cac tiéu
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chi sau: (1) nghién ctru lién quan dén cc van dé sic khoe va gido duc sic khoe trong khoa hoc
gido duc; (2) cac nghién ciru duoc xuét ban bang tiéng Anh hoic tiéng Viét. Hai cum tir khoa
chinh dé tim kiém 1a: Gio duc stc khoe va Khoa hoc gido duc. Véi cum tir “Gido duc sirc khée”
Vai cac tu khoa tleng Anh tim kiém 13 “Health education”; “Physical health”; “Mental health”;
“Social health”; v&i cum tir “Khoa hoc gido duc” véi tir khoa tiéng Anh 1a “Education science”.
Qua trinh tim kiém tai liéu duoc didu chinh cho cac co sd dir liéu khac nhau voi cac ham “va” va
“hodc” (“and” va “or”). Tir cac tir khoa trén, chung t6i di tim kiém tir cac co so dir liu
PsychINFO, PubMed, Google Scholar, Science Direct, Researchgate, Web of Science va tir mot
s6 ngudn khéc. Thoi gian tim kiém tai liéu téi 6/2023. Tir cac cac co s& dir lidu trén va mot sb
ngudn khac, dau tién ching toi tim kiém dugc 52 tai liu. Tiép do, dua vao tiéu dé, tom tat va tur
khoa cua tai li¢u, chiing t6i da loai bo 17 tai li¢u vi do la cac bai tong quan, bai tring lap gitra cac
co sé dit lidu... Budc tiép theo 1a doc ban diy du cua ting tai ligu, chling toi tiép tuc loai bo 8 tai
liéu do khong dap ng céc tiéu chi néu trén. Két Qua cuoi cung chung t61 da dua vao tong quan
27 tai lidu, trong d6 c6 03 bai tiéng Viét, 24 bai tiéng Anh. Cac két qua tong quan dugc phan tich,
dbi chiéu véi bdi canh thyc té, tir d6 nham thu hat thém sy quan tdm tim hiéu cua cong dong hoc
thuat vé tim quan trong cua nghién ciu sic khoe trong hoat dong day hoc va giéo duc, dong thoi
goi mé cac hudng nghién ciru chuyén sau vé nang cao nhan thirc, chuyén doi thai do vé stc khoe
va thuc hanh hanh vi sticc khoe lanh manh trong trudng hoc.

3. Két qua nghién ciu
3.1. Khai niém suc khée, gido duc sirc khoe

Tuyén ngdn Alma — Ata nim 1948 khang dinh: “Sic khde 1a trgng thai thodi mai toan dién
vé thé chat, tinh than va x& hgi va khong phdi chi bao gom c6 tinh trang khong c6 bénh hay
thwong tdt” [10], [19], [20]. Ngoai ra, Tuyén bb Ottawa néu rd “cd nhdn hoac nhém phdi c6 kha
nang xdc dinh va hi¢n thuc hda nguyén vong, théa man nhu cau va thay doi hodc doi pho véi moi
truong. Do do, sirc khde duwoc xem nhu mot nguon luc cho cugc song hang ngay, khong phadi l1a
muc tiéu cua cugc song. Sic khoe 1a mét khai niém tich cuc nhan manh céc ngUOn luc xa hgi va
cd nhan, ciing nhw nang luc thé chat” [20], [21]. Nhu vay, hop phan stic khoe gdm ba thanh phan
c6 quan hé mat thiét va tac dong qua lai voi nhau, d6 1a: thé chat, tam than va xa hoi.

Sirc khoe thé chat: Trang thai khoe vé thé chat dugc hiéu 14 trang théi trong d6 cau tric va
hoat dong cua co thé duy tri & mirc binh thudng tuong tng véi dic diém sinh Ii tudi, két hop voi
ché d6 dinh dudng can dbi, tham gia vao hoat dong van dong nhu thé dyc thé thao va luyén tap
phu hop véi tinh trang co thé. Viéc duy tri suc khoe thé chat con lién quan dén viéc khong bi tac
dong cua cac yéu to tiu Cyc nhu ruou, bia, thudc 14, cac chat gay nghién va duy tri mot 16i SOng
tich cuc. Ngoai ra, ciing can xem xét kha nang d6i phd véi diéu kién méi truong, cong viéc va
céc yéu t6 co thé gay bénh.

Sirc khoe tam than: Trang théi khoe vé tam than duoc phan dnh qua kha ndng tuong tac mot
céch c6 chu dich va linh hoat v&i moi trai nghiém cudc song, dong thoi duy tri mat trang thai can
bang gitra ca nhan va thé gioi xung quanh, su hai hoa trong méi quan hé véi nguoi khac va su
thau hiéu vé ban than. Mot ca nhan dat c6 sac khoe tam than 1anh manh tic 1a ca nhan d6: (i)
Hiéu rd nhirng xung dot ndi tdm va vuot qua nhirng cam xdc tiéu cuc hodc bi quan dé duy tri mot
16i sdng tich cuc va lac quan; (i) Kha nang ty diéu chinh tét, séng hda hop véi nguoi khac; (iii)
Sy kiém soat tu nhién, duy tri sy can bang giira Iy tri va cam xuc; (iv) Puong dau voi céc théch
thirc va nd lyc giai quyét chling mét cach hiéu qua; (v) Co long tu trong cao.

Sirc khoe xa hgi: Nhitng ngudi ¢6 sic khoe xa hoi tdt 1a nhiing ngudi séng mét cude séng hoa
hop va can bang voi chinh ban than, ciing nhu véi cAc thanh vién khac trong x& hoi hoac trong
thé gioi ma ho dang song. Su can bang trong hoat dong va quyén loi ca nhan khi tuong tac véi
hoat dong va quyén loi cua nhitng ngudi khac trong méi trudng xa hoi 1a cach thé hién suc khoe
x4 hoi. Didu quan trong can chd y khi xem xét stuc khoe xa hoi 13 xem xét su khoe manh trong
cong viéc hay stic khoe nghé nghiép. Khi chiing ta 1am mot cong viéc phi hop véi Iy tudng, ning
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lyc va ngudng chiu dung cua ban than, ta s& hai long, cam thiy tu tin va gia tang long tu trong.
Hon nita, viéc xay dung mot “mai truong hoc tap/lam VIeC lanh manh” cuing véi ddng nghiép co
the thuc day cam xuc tich cuc va trdi day, nhu cau noi “moi ngay dén truong/di lam la mgt ngay

. Pé dam bao sirc khoe toan dién, con nguoi can phai duy tri su can bang giira céng viéc, giai
trl' Vél cudc song riéng tu, dé co thoi gian dé tu phuc hdi.

Hién tai, khai niém vé sic khoe did mé rong theo nhiéu khia canh khac nhau: thé chét, tinh
than/cam x(ic, x& hoi, moi truong, kinh t& va mot s6 quan diém gan day da dwa ra nhiéu mdi lién
hé phtrc tap hon (nhu géc do tdm linh, huéng nghiép, thé Che chinh tri...). Viéc da dang hoa goc
nhin vé van d¢ nay khdng chi tai hién nhitng khia canh c6 dién ma con kham pha nhiing khia
canh méi, 12 kim chi nam dé xay dung mot hé thong chiam soc con nguoi toan dién. Cong tac
chiam séc sirc khoe khong con gisi han trong viéc nang cao chi sb sic khoe thé chat ma can mo
rong su quan tim dén sic khoe méi truong, sic khoe xa hoi, tinh trang cam xdc, tri tué va tinh
than. Bong thoi, ciing can tap trung vao giéo duc vé sic khoe sinh san va tinh duc [21], [22].

T6 chic Y té Thé gioi WHO (1998) da dinh nghia giao duc sirc khoe 1a “bdt ky sw két hop nao
cua kinh nghiém hoc tdp duoc thiét ké dé gitp cac ca nhan va céng dong cdi thién sirc khoe cua
ho, bang cach nang cao kién thirc hodc dnh hieong dén thai dé cua ho ” [23], [24].

Gold va Miner (2001) di dinh nghia gio duc stc khoe 12 * ‘bt ky su két hop nao cia cAc trai
nghiém hoc tdp c6 ké hoach dua trén cac ly thuyét diing ddn nham cung cap cho cac ca nhan,
nhom va céng dong co héi thu nhdn thdng tin va cac ki nang can thiét d@é dwa ra quyét dinh vé
chat lirong sirc khoe” [25].

O Viét Nam, tir true dén nay, hoat dong gido duc vé stc khoe da dugc thuc hién duéi nhiéu
tén goi khac nhau nhu: tuyén truyén vé vé sinh phong bénh, tuyén truyén gido duc vé suc khoe,
gido duc vé vé sinh phong bénh... Hién tai, chiing ta da thong nhét tén goi la “gio duc sirc khoe”
(Health Education). Theo dinh nghia nay, khai niém giao duc stcc khoe bao gom cac hoat dong
huéng dan, truyén théng va giang day vé noi dung va phucng phap dé chiam soc, bao vé va nang
cao suc khoe, phong ngira bénh tat, didu chinh tap quan va théi quen cé hai cho stc khoe, ciing
nhu xay dung 16i sbng lanh manh va c6 loi cho sic khoe.

Dinh nghia nay nhan manh dén ba linh vuc chinh cua gido duc suc khoe: (1) Nhan thic cua
con ngudi vé sic khoe; (2) Thai d6 cua con ngudi dbi voi stic khoe; (3) Hanh vi cta con nguoi
lién quan dén stic khoe Cham soc sic khoe 1a mot van dé xa hoi cuc ky quan trong, va neu
khong dugc cung cap kién thirc day du, c6 thé dan dén nhiéu nguy co anh hudng dén nhan thuc,
thai 6 dao duc, 16i séng va hanh vi cua moi ngudi, ¢ kha ning tac dong dén ca twong lai nghé
nghiép cua ho va dén chat lugng dan sb cua xa hoi.

3.2. Nén tang ciia gido duc sirc khoe

Khoa hoc hanh vi (tm Iy hoc, xa hoi hoc, nhan hoc...), gido duc va y té cong cong la nhiing
nén tang cua gi4o duc sirc khoe. Ngoai ra, gido duc strc khoe ciing dugc hd tro bai khoa hoc nhan
vin (dao dirc), khoa hoc chinh tri, kinh té, triét hoc, lich sir va cac khoa hoc thudc vé y sinh hoc.
Bang 1 trinh bay cAc nén tang cua gido duc suc khoe [26].

Céc khoa hoc hanh vi cung cip hé thdng ly thuyét, khai niém va thuc hanh vé hanh vi stc
khoe va viéc thay doi hanh vi sirc khoe.

Gi4o duc nghién ctiu vé sy phét trién con nguoi, nhitng dac diém hanh vi cua tré em, thanh
thiéu nién, nguoi 16n va nguoi cao tudi. Giéo duc sirc khoe tap trung vao viéc danh gia nhan thuc,
thai d6 va hanh vi sac khoe thong qua do va thir nghiém tam ly gido duc. Ngoai ra, xay dung
chuong trinh dao tao ciing 1a mét linh vuc nghién ctru quan trong cua cac nha giéo duc suc khoe.

Gi4o duc stic khoe ciing bi anh hudng bai cac khoa hoc vé y té cong cong co ban. Viéc nghién
ctru vé sy anh hudng ciia méi trudng t6i sic khoe; sy ting truong; phan b6 dan cu; phan bd bénh
tat va nguyén nhan gay bénh; uéc tinh tudi tho ciing nhu co che cua qua trinh bénh tat la nhiing
ngudn cung cap thong tin vé ban chat, cAc loai hinh ciia nhitng van dé sic khoe can dén gido duc
suc khoe [8].
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Bang 1. Nén tang cua gido duc sic khoe

Giao duc sirc khée

Céc mdn Khoa hgc hanh vi Giéo duc Y té céng céng
Linh vuc khoa hoc
Tam ly hoc Tam ly hoc gido duc MGoi trudng va sirc khoe
X& hoi hoc Su pham Dan sb
Nhan hoc Xay dung chuong trinh ddo tao  Dich té

U'c tinh tudi tho
Céc dich vu stc khoe

Phuwong phap
Xt ly thong tin Giao duc, dao tao Lap ké hoach stc khoe
Hoc tap x& hoi Tu van Truyén thong dai ching
Thay dbi to chac Diéu hanh nhém Phat trién cong dong
Chuyén giao Xay dung chinh sach
Thay di xa hoi Ung ho chinh sach
Thay dbi x& hoi
Lich si Khoa hgc chinh trj Kinh té
Khoa hoc nhin vin Triét hoc Céc khoa hec thugc vé y sinh hec

3.3. Phgm vi hoat déng ciia giao duc sic khée

Theo bao céo cua Uy ban Giéo duc Stc khoe (1990), pham vi hoat dong cia gido duc strc
khoe co tinh da chirc ning. N6 bao gom viéc md ta, thuc hién va danh gia cac chuong trinh gido
duc cho ca nhan, gia dinh, nhom, t6 chuc va cong déng. Chie nang nay dong vai tro quan trong
trong viéc dat dugc cac thanh tuu, bao vé va duy tri sirc khoe [8].

Nhiém vu cua gido duc stc khoe khdng chi dirng lai ¢ viéc thong bao cho moi nguoi vé& cac
van dé lién quan dén stic khoe va gilp ho thay d6i hanh vi, ma con mo rong dén viéc lap ké
hoach va thiét ké cac chwong trinh stic khoe. Thém vao d6, giao duc stc khoe khong chi dong
g6p vao viéc thuc hién chuong trinh, ma con chiu trach nhiém trong viéc didu chinh va cai tién
chuong trinh. Tém lai, pham vi hoat dong cua giéo duc stc khoe bao gom: 1ap ké hoach va quan
1y chwong trinh; thyc hién chuong trinh; diéu chinh chuong trinh; va danh gia chwong trinh.

Cé nhan thyuc hién nhiém vu gido duc sic khoe c6 thé chiu trach nhiém cho tit ca céac khia
canh cua mot chuong trinh stic khoe hoic it nht ciing phai ¢6 trach nhiém trong mét hoic hai
khia canh dugc dé cap trén.

3.4. Cac vung chuyén biét cia giao duc sirc khoe

Gido duc suc khoe dugc xay dung thanh 4 vung chuyén biét [26] nhu sau:

Nhom thu hwéng gido duc sic khee: (a) Ba me, tré em va vi thanh nién; (b) Nguoi 16n; (c)
Ngudi cao tudi; (d) Nguoi dan toc thiéu sd; () Nhom ngudi ¢6 hoan canh dic biét (ngudi ¢6 thu
nhap thap, ngudi tan tat, ngudi neo don...)

Khu vurc thuc hién gido duc sic khée: (a) Truong hoc; (b) Noi lam viée; (¢) Trung tdm cham
s6c stc khoe va (d) Cong dong.

Ngi dung gido duc sirc khée: (a) Ché do an va dinh dudng; (b) Hoat dong thé chét; (c) Ké
hoach hoa gia dinh, tinh duc, HIV/AIDS va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc; (d) Chan
thuong va bao luc; (e) Thudc 14, cac loai tan dugc va do udng cé chira con; (f) Bénh man tinh
(ung thu, tim mach, dai thio duong...); (g) Stc khoe tdm than; (h) Stc khoe rang miéng; (i) Cac
bénh nhiém trang va mién dich; (k) Tu van va chét.

Tién trinh gi4o duc sirc khée: (a) Lap ké hoach chuong trinh/xdy dung churong trinh do tao;
(b) Gio duc/dao tao; (c) Truyén thdng va xay dung phuong tién truyén thong; (d) Xay dung to
chuc cong donglang ho cong ddng; (e) Xay dung chinh sach/ing ho chinh sach; (f) Panh gia.

3.5. Cac ngi dung wu tién ciia gido duc sic khge
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Gido duc suc khoe hudng dén viéc cung cap kién thire ¢é moi nguoi ¢6 kha ning loai trir va
han ché nhitng yéu t6 c6 hai ddi véi stiic khoe, dong thoi thiic day va bao vé cac yéu tb tao nén
stc khoe. Do d6, pham vi noi dung cua gido duc sic khoe rat da dang, bao gom céc van dé lién
quan dén sic khoe thé chat, tinh than va xa hoi [26].

Gido duc strc khoe khong chi tap trung vao viéc giang day vé phong ngira bénh, phét hién va
diéu tri bénh, ciing khong chi tap trung vao viéc phuc hdi stc khoe. N6 con nham muyc tiéu nang
cao suc khoe toan dién. Diéu quan trong la giao duc suc khoe khong chi danh riéng cho ca nhan,
ma con déi vai ca cong dong, bao gdm ca nhitng ngudi ¢6 van d& vé sic khoe va nhitng ngudi
khoe manh.

Tuy vay, dudi day 1a mot s6 ndi dung wu tién can duoc tap trung trong giao duc stc khoe.

3.5.1. Giao duc suc khoe bao vé ba me va tre em

Ba me va tré em dai dién cho khoang 60-70% dan s6 thé giGi, vi vay, viéc bao vé va ting
cuong suc khoe cho ba me va tré em ¢ ¥ nghia quan trong trong viéc cai thién tong thé sirc khoe
cua xa hoi.

Noi dung cua gi4o duc sirc khoe vé bao V¢ ba me va tre em bao gom nhiing noi dung sau: theo
déi dinh ky su phat trién cua tré em; cung cap hudng dan vé viéc bu nudc kip thoi bang duong
uong cho tre khi gap tiéu chay; khuyén khich viéc nudi con bang sira me va cung cap kién thuc
vé cach nudi dudng tré; cung cap thong tin vé tiém chung dé phong ngtra céc bénh; trang bi kién
thirc cho cac ba me vé cach phong chéng céc bénh phé bién va céc tai nan thuong gap o tré; cung
cap kién thuc vé cach bao vé sic khoe cua ba me.

3.5.2. Gi&o duc dinh duong

Noi dung gido duc vé dinh dudng tap trung vao cac khia canh sau: cung cap kién thac vé nudi
con cho cac ba me; hudng dan vé ché do an uong cho phu nit mang thai va cho con bu; truyén dat
théng tin Ve quan trong cua viéc bao vé ngUOn sita me va cach nudi con bang sita me; cung cap
thong tin vé thirc n bd sung cho tré; huéng dan cach chiam séc dinh dudng khi tré bi bénh; cung
cap kién thuc vé cach ngén ngtra cac bénh thong thuong énh hudng dén stc khoe cua tré do suy
dinh dudng; tao ngudn thuc pham bo sung cho bira &n thong qua viéc xay dung hé théng hé sinh
thai VAC; tang cuong kién thic vé vé sinh an toan thuc pham, huéng dan vé sinh an ubng va
cach phong ngtra ngé doc thirc an; cung cap huéng dan vé cach phong chdng céc bénh lién quan
dén an uéng, bénh do thira dinh dudng hogc n uong khdng hop ly gay ra.

Nhitng ndi dung gi4o duc vé dinh dudng va sticc khoe ba me va tré em c¢6 mdi lién hé mat thiét
v6i nhau. Do d6, trong qué trinh gido duc sirc khoe, can két hop va tich hop nhitng noi dung nay
V6i nhau, ciing nhu két néi ching véi céc noi dung chim soc siic khoe ban dau khéc.

3.5.3. Gido duc suc khoe o truong hoc

Giao duc stc khoe trong moi trudng hoc tap khéng chi muc tiéu tao kha nang bao vé va cai
thién stc khoe cho tirng hoc sinh ma con nham khuyén khich ho nhan thirc vé trach nhiém bao vé
strc khoe cua nguoi Khac.

Chuong trinh giao duc sirc khoe tai truong hoc lién quan dén viéc phat trién kién thirc, thai do
va hanh vi caa hoc sinh déi véi cac van dé lién quan dén stc khoe. V& kién thuc, hoc sinh duoc
trang bi nhitng kién thirc vé giai phau, sinh ly, phat trién thé chét va tinh than, yéu t6 anh huong
dén sirc khoe, cac bénh ly pho bién va bién phap phong ngira, vé sinh va cai thién sirc khoe, ciing
nhu van dé sirc khoe sinh san trong giai doan vi thanh nién. V& thai d¢, chuong trinh nay khuyén
khich hoc sinh thé hién mong muén dat dugc sirc khoe tét nhit, tao long sin sang thuc hién cac
bién phap thuc day sirc khoe cho ban than, gia dinh va cong dong, chap nhan trach nhiém bao vé
sirc khoe cho ca ban than va ngudi khac, va sin sang hi sinh loi ich c4 nhan dé bao vé strc khoe
cho nguoi khéc. V& hanh vi, hoc sinh duoc khuyén khich thuc hién cac bién phap vé sinh va thuc
hanh thoi quen lanh manh dé duy tri strc khoe ca tai truong hoc va trong cong ddng, tham gia vao
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phong chbng bénh tat lién quan dén méi truong va hoc tap, tham gia cac hoat dong bao vé moi
truong, va st dung cac dich vu y té can thiét dé bao vé va cai thién suc khoe.

3.5.4. Gido duc vé sinh va bao vé méi truong

Céc van dé lién quan dén gido duc vé vé sinh va bao vé moi trudng bao gom: xir Iy chat thai
tir con nguoi va dong vat; xu Iy cac chat thai tir qua trinh san xuét trong cong nghiép va nong
nghiép; cung c4p ngudn nude sach cho cong dong; kiém soat va tiéu diét cac vat trung gian
truyén bénh; ¢am bao an toan thyc pham; duy tri vé sinh trong méi trudng séng; tuan thir cac quy
dinh, van ban, thong tu vé bao vé mdi truong.

3.5.5. Gi&o duc vé sinh lao dong, phong chang tai ngn va bénh nghé nghiép

Song song Vvéi su tién bo caa qua trinh cong nghiép hoa va hién dai hda, cac thach thuc lién
quan dén 6 nhiém moi truong dat, nudc va khong khi, ciing véi nguy co tai nan lao dong va bénh
nghé nghiép, dang déan ting vé ca sb lugng IAn muc do. Vi vay, chuong trinh gido duc vé vé sinh
lao dong va phong ngira tai nan ciing nhu bénh nghé nghiép da dugc xay dung vai cac noi dung
cot 18i sau: (1) Giao duc cong nhan vé tam quan trong caa bao vé moi truong lao dong va tac
dong cua nd ddi véi sic khoe. (2) Huéng dan cong nhan vé cach st dung hiéu qua cac thiét bi
bao ho lao dong. (3) Tao nhan thirc vé tim quan trong ciia phong ngira va kiém soat bénh nghé
nghiép. (4) Pao tao cong nhan vé viéc su dung an toan cac dung cu lao dong va cach ngén ngua
tai nan lao dong. (5) Huéng din cach cip ctru so cp trong truong hop xay ra tai nan hoic ngo
ddc trong moi truong lao dong.

3.5.6. Gio duc phong chong bénh tdt néi chung

Chuong trinh gido duc vé phong chdng bénh tat dugc to chirc thanh cac phan chinh sau: Giao
duc phong chéng cac bénh lay nhidm: Cac bénh phé bién mua, dich bénh (nhu ta, ly, thuong
han...); bénh do ky sinh tring giy ra (nhu ndm, giun san...); va cac bénh lién quan dén mdi
truong xa hoi (nhu HIV/AIDS, giang mai, 1au...); Gido duc phong chdng céc bénh khdng lay
nhiém: C4c bénh tim mach; ung thu; bénh dai thao dwdng; bénh tdm than; va cac loai tai nan;
Gido duc vé phong ngtra tai nan va bénh nghé nghiép; Huéng dan cach st dung thudc mot cach
dung dan, tranh lam dung thudc [24].

4. Két luan

T chic Y té thé gigi (WHO, 1998) da phan dinh rang muc tiéu cua gio duc suc khoe 13 dem
dén cho moi nguoi kha nang: Nhan biét cac van dé va nhu cau riéng cua ban than; Hiéu rd kha
nang giai quyét cac thach thirc nay bang ngudn luc ca nhan két hop véi hd tro tir bén ngoai; Lua
chon cac hanh déng thich hop nhit dé tao ra cugc séng khée manh, cé loi ich cho tat ca thanh
vién trong cong dong [23].

Viéc cham soc stc khoe ban dau dugc coi 1a mot cong cu ¢o hiéu qua dé dat duoc muc tiéu
“sirc khoe cho moi nguwroi” cua T chuc Y té thé gidi (WHO). Chiam soc stic khoe ban dau dap tng
nhitng nhu cau thiét yéu vé sirc khoe cua dai da sé dan sb, véi chi phi tdi thiéu. Trach nhiém thuc
hién cham soc sirc khoe ban dau nam trong tay cac chuyén gia y té, co so y té, ciing nhu c4 nhén,
gia dinh va cong dong. Trong h¢ thong chim soc sirc khoe ban dau, gido duc sic khoe dong mot
vai tro cuc ky quan trong. Diéu nay 1 do gi4o duc stc khoe tao didu kién dé chuan bi, thuc hién va
cung ¢ két qua ciia cac phan khéac cua cham soc sic khoe ban dau. Do vay, dé nguoi dan c6 thé
dua ra nhitng quyét dinh than trong mang lai loi ich cho stc khoe c& nhan, ho can dugc trang bi
kién thuc can thiét, huan luyén cac k§ ning, va thuc hanh cac théi quen tdt cho sirc khoe.

Tuyén b Alma Ata (1978) di dit gido duc sic khoe 1én hang dau nhu mot phwong tién chinh
dé thuc hién chién lugc stic khoe toan cau. Sau hoi nghi Alma Ata, nganh Y té Viét Nam da ganh
VAC trong trach hang dau trong 10 linh vuc chim soc stuc khoe ban dau cho gido duc suc khoe tai
cac co sd Y té co so. Tir do, co thé khing dinh rang, gido duc sic khoe 1a gido duc co ban [25], [27].
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Gi4o dyc sirc khoe duge coi nhur 14 gido duc co ban vi né gan lién véi qua trinh thay d6i nhan
thire, thai do va hanh vi ciia con ngudi. Gido duc stc khoe phat trién cac hanh vi lanh manh, gop
phan d¢am bao tinh trang stic khoe t6t nhat ¢d thé cho moi ngudi. Bang cach cung cap kién thuc
méi, gido duc suc khoe gilp ca nhan hiéu rd hon vé cac van dé lién quan dén suac khoe va bénh
tat, tir d6 ho c6 thé nhan biét va d6i mat véi cac van dé sirc khoe trong ca ban than, gia dinh va
cong dong ma ho dang sdng. Diéu ndy dan dén sy thay doi tich cuc trong hanh vi nham giai quyét
céc van dé suc khoe va bénh tat.

C6 thé nhan thay riang chim soc stc khoe 1a mot van dé co tinh chét xa hoi cuc ky quan trong,
néu khong cung cip day du kién thirc, 6 thé dan dén nhiéu nguy co anh huéng dén nhan thec,
thai d6 dao duc, 16i séng va hanh vi caa moi ngudi, tham chi ¢ thé anh hudng dén tuong lai su
nghiép c& nhan va chat luong dan sé toan xa hoi. Gido duc sic khoe doi hoi viéc thuc hién mot
qua trinh lién tuc, thuong xuyén va kéo dai, thdng qua nhiéu bién phap khac nhau, khong thé hop
nhit trong mét 1an duy nhat. Vi vay, nghién ctu va thuc hién cong tac gido duc stic khoe can c6
su dau tu thich dang va kién tri thi méi dem lai két qua cao.
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