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1. Đặt vấn đề 

Trong bối cảnh giáo dục hiện đại, việc chuyển hướng từ một cách tiếp cận dựa trên nội dung 

sang tiếp cận dựa trên năng lực học viên đã trở nên cấp thiết, nhấn mạnh việc ứng dụng kiến thức 

và kỹ năng vào thực tiễn [1], [2]. Vật lý, một môn khoa học mà ở đó thực nghiệm giữ vai trò là 

cốt lõi, đòi hỏi việc học không chỉ dừng lại ở lí thuyết mà còn cần phải gắn kết chặt chẽ với thực 

hành. Thực nghiệm không chỉ là phương tiện để xác minh lí thuyết mà còn là công cụ giáo dục 

quan trọng, giúp học sinh phát triển kỹ năng thực nghiệm [3], [4]. Sự nhận thức về tầm quan 

trọng của năng lực thực nghiệm đã dẫn đến sự thay đổi trong cách tiếp cận giảng dạy của giáo 

viên [5], [6]. Tuy nhiên, việc sử dụng các mô hình thí nghiệm hiện có trong dạy học Vật lý vẫn 

còn nhiều hạn chế và khó khăn [7]. Điều này đặt ra nhu cầu cấp thiết cho việc nghiên cứu, cải 

tiến và chế tạo các bộ mô hình thí nghiệm mới, nhằm không chỉ nâng cao chất lượng giảng dạy 

và học tập mà còn phát triển năng lực thực nghiệm của học sinh [8], [9]. 

Nghiên cứu này tập trung vào việc phát triển một bộ mô hình máy phát điện xoay chiều một 

pha và máy phát điện một chiều, được thiết kế để khắc phục những hạn chế của các mô hình hiện 

tại và đồng thời làm tăng khả năng tiếp cận và ứng dụng của học sinh trong quá trình học tập. 

Cách tiếp cận này không những mang lại lợi ích trong việc hỗ trợ giáo viên giảng dạy một cách 

hiệu quả mà còn giúp học sinh hiểu sâu hơn về các khái niệm và nguyên lý vật lý thông qua trải 

nghiệm thực tế. 

2. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu 

2.1. Đối tượng nghiên cứu 

Nghiên cứu này tập trung vào bộ mô hình "máy phát điện một chiều xoay chiều một pha" 

được trang bị tại các trường Trung học Phổ thông (THPT) ở Lào. Chúng tôi xem xét việc sử dụng 

bộ mô hình này trong giảng dạy của giáo viên và qua đó đánh giá năng lực thực nghiệm của học 

sinh trong quá trình học tập. Mục tiêu là xác định cách thức và mức độ hiệu quả của việc sử dụng 

mô hình trong việc cải thiện năng lực thực nghiệm của học sinh. 

2.2. Phương pháp nghiên cứu 

Phương pháp nghiên cứu được thiết kế để bao gồm cả khảo sát lý thuyết và thực nghiệm nhằm 

đạt được hiểu biết sâu sắc về đối tượng nghiên cứu. Cụ thể: 

- Phương pháp lí luận: Đánh giá các tài liệu, nghiên cứu trước đây liên quan đến sử dụng mô 

hình thí nghiệm trong giáo dục vật lý, nhằm xác định các vấn đề tồn tại và cơ hội cải tiến. 

- Phương pháp điều tra: Thực hiện khảo sát ý kiến của giáo viên và học sinh qua các bảng câu 

hỏi được thiết kế để thu thập dữ liệu về tình trạng hiện tại của việc sử dụng mô hình máy phát 

điện tại các trường THPT ở Lào. 

- Phương pháp lấy ý kiến chuyên gia: Tổ chức thảo luận với các chuyên gia giáo dục và vật lý 

để nhận được những phản hồi, góp ý về cách cải tiến và ứng dụng mô hình trong giảng dạy. 

- Phương pháp thực nghiệm: Áp dụng bộ mô hình cải tiến vào môi trường giảng dạy thực tế 

tại một số trường THPT ở Lào, sau đó đánh giá hiệu quả thông qua quan sát, ghi chép và phân 

tích kết quả học tập của học sinh. 

Thông qua sự kết hợp của các phương pháp nêu trên, nghiên cứu nhằm đưa ra các kết luận và 

khuyến nghị khoa học về việc cải tiến và ứng dụng mô hình máy phát điện trong giáo dục vật lý, 

đặc biệt là nhằm nâng cao năng lực thực nghiệm của học sinh. 

3. Kết quả nghiên cứu 

3.1. Ý kiến của GV về bộ mô hình “máy phát điện một chiều, xoay chiều một pha” 

Để nắm được về tình trạng trang bị bộ mô hình máy phát điện một chiều, xoay chiều một pha 

và việc sử dụng bộ thiết bị đó trong dạy học của GV và học tập của HS ở trường THCS nước 

Cộng hòa Dân chủ Nhân dân (CHDCND) Lào. Đồng thời để nắm được những ưu, nhược điểm và 
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khó khăn của GV khi sử dụng bộ mô hình máy phát đó, chúng tôi đã tiến hành lấy ý kiến khảo sát 

tại 2 trường THPT nước CHDCND Lào gồm: Trường Chieng Chue, trường Vieng Xai thuộc tỉnh 

Houa Phan, với các phiếu khảo sát như sau: 

Phiếu khảo sát 1: 

Thày, cô hãy cho biết: Trường có được trang bị bộ mô hình máy phát điện một chiều, xoay 

chiều một pha không? 

- Có  □   Không □   

- Số bộ còn tốt  □   Số bộ đã hỏng □   

Phiếu khảo sát 2: 

Em đã thấy Thầy, cô có sử dụng mô hình máy phát điện một chiều, xoay chiều một pha khi dạy học? 

Có  □   Không □   

Lý do không sử dụng: 

Mất thời gian  □   Không có mô hình □  Khó sử dụng  □   Cồng kềnh  □    

Qua khảo sát với 10 GV vật lí và 30 HS tại các trường: Trường Chieng Chue, trường Vieng 

Xai thuộc tỉnh Houa Phan Lào trong thời gian từ 20/1/2024, chúng tôi thu được kết quả ở bảng 1 

và 2. 

Bảng 1. Ý kiến của giáo viên Lào về thực trạng mô hình máy phát điện một chiều, xoay chiều một pha 

Số GV: 10  

Bộ mô hình máy phát điện 

Có Không Số bộ còn tốt Số bộ đã hỏng 

0 10 0 0 

Bảng 2. Ý kiến của học sinh Lào về thực trạng giáo viên sử dụng mô hình  

máy phát điện một chiều, xoay chiều một pha khi dạy học 

Số HS: 30 

Em thấy Thầy, Cô đã sử dụng mô hình máy phát điện khi dạy học Em đã được sử dụng mô hình chưa 

Có Chưa Đã được sử dụng Chưa được sử dụng 

0 30 0 30 

Thông qua kết quả điều tra thu được ở các bảng 1, 2 cho thấy, hầu hết GV và HS được khảo 

sát ở nước CHDCND Lào đều nói bộ mô hình máy phát điện một chiều, xoay chiều một pha này 

chưa được trang bị cho các trường phổ thông nên khi dạy học phần kiến thức này thì thày, cô chủ 

yếu là dạy chay hoặc mô phỏng thông qua hình vẽ. Còn ý kiến của HS cũng cho biết chưa thấy 

thầy, cô sử dụng bộ mô hình máy phát điện một chiều xoay chiều một pha đó trong dạy học, đồng 

thời HS cũng chưa được làm thí nghiệm này với lý do không có bộ thiết bị đó.  

Từ kết quả trên chúng tôi thấy cần thiết phải tạo ra một bộ mô hình máy phát điện xoay chiều, 

một chiều một pha để phục vụ trong dạy học của GV và học tập của HS. Để góp phần phục vụ 

tình trạng thiếu hụt và những khó khăn như đã nêu ở trên, chúng tôi đã nghiên cứu chế tạo và cải 

tiến thành công 04 bộ mô hình máy phát điện một chiều xoay chiều một pha như (hình 1). 

 
Hình 1. Mô hình máy phát điện một chiều, xoay chiều cải tiến 
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3.2. Cơ sở lí thuyết [5]-[7] 

3.2.1. Dòng điện xoay chiều 

a) Suất điện động xoay chiều (Hình 2): 

Cho một khung dây phẳng có diện tích S quay đều với tốc độ góc  quanh một trục vuông góc 

với các đường sức từ của một từ trường đều có cảm ứng từ  ⃗ ). Khi đó trong khung dây xuất hiện 

một suất điện động biến đổi theo thời gian:  

                                                                  (1) 

Chu kì và tần số biến đổi của suất điện động liên hệ với tần số góc   bởi các công thức: 

                                                     
  

 
            

 

  
 . (2) 

b) Điện áp xoay chiều. Dòng điện xoay chiều: 

- Nối hai cực của máy phát điện xoay chiều với một đoạn mạch tiêu thụ điện. Trong mạch có 

dao động điện cưỡng bức với tần số bằng tần số của suất điện động do máy phát tạo ra. Giữa hai 

đầu đoạn mạch có một hiệu điện thế biến thiên theo thời gian theo định luật dạng sin gọi là hiệu 

điện thế xoay chiều hay điện áp xoay chiều. 

- Trong trường hợp tổng quát, biểu thức của điện áp giữa hai đầu đoạn mạch xoay chiều AB 

nào đó và có cường độ dòng điện qua nó có dạng: 

                                      U = U0cos(t + 1)   và   i = I0cos((t + 2)  (3) 

Ở đây u là điện áp tức thời giữa A và B, i là cường độ dòng điện tức thời với qui ước chiều 

dương là chiều tính điện áp tức thời (từ A đến B),  là tần số góc ; U0, I0 là các biên độ ; 1, 2 là 

các pha ban ban đầu tương ứng của điện áp và cường độ dòng điện. Ta nói trong mạch có dòng 

điện xoay chiều. 

  
Hình 2. Khi khung dây quay đều trong từ trường, 

trong khung có suất điện động xoay chiều 

Hình 3. Sơ đồ nguyên tắc cấu tạo của máy phát điện 

xoay chiều một pha có phần ứng quay, phần cảm cố định 

3.2.2. Máy phát điện xoay chiều 

a) Nguyên tắc hoạt động dựa trên hiện tượng cảm ứng điện từ: Khi từ thông qua một vòng dây 

biến thiên điều hòa, trong vòng dây xuất hiện một suất điện động cảm ứng xoay chiều. 

Nếu từ thông qua mỗi vòng dây biến thiên theo qui luật  = 0cost và trong cuộn dây có N 

vòng giống nhau thì suất điện động xoay chiều trong cuộn dây là: 

    
  

  
                                       

 

 
  (4) 

Trong đó 0 từ thông cực đại qua một vòng dây. 

Biên độ của suất điện động là : E0 = N0 

b) Cấu tạo gồm có 2 phần (Hình 3):  

- Phần cảm là nam châm điện hoặc nam châm vĩnh cửu. Đó là phần tạo ra từ trường 

- Phần ứng là cuộn dây, trong đó xuất hiện suất điện động cảm ứng khi máy hoạt động. 

Một trong hai phần đặt cố định, phần còn lại quay quanh một trục. Phần cố định gọi là stato, 

phần quay gọi là roto. 
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c) Hoạt động: Để dẫn dòng điện ra mạch ngoài người ta dùng hai vành khuyên đặt đồng trục 

và cùng quay với khung dây, mỗi vành khuyên tiếp xúc với một thanh quét và thanh quét có 

nhiệm vụ dẫn điện ra mạch ngoài.   

d) Để trở thành máy phát điện một chiều một pha, người ta bố trí cách lấy điện ra ở cổ góp 

điện, tức là cổ góp điện được thiết kế thành hai nửa vành khuyên và lúc này hai chổi quét được 

bố trí tiếp xúc với hai nửa vành khuyên. Khi đó dòng điện đi ra mạch ngoài là dòng một chiều. 

3.2.3. Mô hình máy phát điện một chiều, xoay chiều một pha cũ (Hình 4) 

Dụng cụ:  

1) Đế; 2) Mô hình nam châm; 3) Khung sắt;  4) Tay quay; 5) Chổi quét; 6) Trụ đỡ ; 7) Vành khuyên. 

 
Hình 4. Mô hình máy phát điện xoay chiều và mô hình máy phát điện một chiều một pha 

3.2.4. Mô hình máy phát điện một chiều, xoay chiều một pha mới cải tiến (hình 5) 

Dụng cụ: 

1) Đế; 2) Nam châm; 3) Khung dây; 4) tay quay; 5) Vít điều chỉnh chổi quet; 6) Chổi quét; 7) 

Trụ đỡ; 8) Cổ góp điện. 
 

 
Hình 5. Mô hình máy phát điện một chiều, xoay chiều một pha cải tiến 

3.2.5. Những điểm cải tiến 

- Ở bộ mô hình máy phát này, vật liệu làm khung dây; cổ góp điện; nam châm là ống nhựa PC 

nên dễ lắp ráp và dễ chế tạo. 

- Chổi quét là mảnh tôn và được vít vào một rãnh ngang của miếng nhựa làm chân đỡ chổi quét.  

- Tay quay là thanh sắt được lồng bằng ống nhựa để dễ quay. 

- Cổ góp được sơn thành hai màu để phân biệt hai vành khuyên hoặc hai nửa vành khuyên. 

Với cách thiết kế này ta có thể kết hợp hai mô hình ở bộ cũ thành một mô hình mà vẫn thể hiện 

được hai lọai máy phát điện một chiều và xoay chiều một pha; bằng cách thay đổi vị trí của chổi 

quét. Điều này thuận tiện cho việc vận chuyển cho giáo viên và học sinh khi sử dụng trong dạy và 

học. Ngoài ra vật liệu chủ yếu là nhựa PC nên rất bền và đẹp.  
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- Đế, trụ đỡ được làm tấm nhựa. Ngoài ra còn sử dụng một số ốc, vít để lắp ráp mô hình. 

3.2.6. Cách sử dụng mô hình khi dạy học 

- Nếu muốn trở thành mô hình máy phát điện xoay chiều một pha ta chỉ việc điều chỉnh vít chổi 

quét để hai chổi quét ở hai rìa cổ góp điện. Lúc này hai chổi quét được tiếp xúc với hai vành khuyên. 

- Nếu muốn trở thành mô hình máy phát điện một chiều ta lại điều chỉnh vít chổi quét để hai 

chổi quét ở giữa cổ góp điện. Lúc này hai chổi quét được tiếp xúc với hai nửa vành khuyên. 

Sau khi hoàn thành bộ thí nghiệm này, chúng tôi đã tiến hành triển khai thực nghiệm ở 2 

trường THPT nước CHDCND Lào gồm: Trường Chieng Chue, trường Vieng Xai thuộc tỉnh 

Houa Phan tại nước CHDCND Lào. Sở dĩ chúng tôi chọn thực nghiệm tại Lào vì đây là đề tài 

nghiên cứu thực trạng sử dụng mô máy phát điện một chiều, xoay chiều một pha trong dạy và học 

ở Lào và đây cũng là khóa luận của em Vilay Thanavong lưu học sinh Lào học tại Khoa Vật lí, 

Trường ĐHSP - Đại học Thái Nguyên.  

Qua thực nghiệm, chúng tôi đã xin ý kiến nhận xét, đánh giá của một số GV tại các trường 

thực nghiệm về bộ thí nghiệm mới với phiếu khảo sát 3 như:  

Phiếu khảo sát 3: 

Xin Thầy, Cô nhận xét và đánh giá về bộ mô hình “Máy phát điện một chiều, xoay chiều một 

pha” mới cải tiến. 

Gọn nhẹ □   Dễ thực hiện □     Đẹp □     Đảm bảo cả lớp quan sát rõ 

 Thầy cô có hài lòng không □ 

Bảng 3. Ý kiến của giáo viên Lào với bộ mô hình  

“Máy phát điện một chiều, xoay chiều một pha” mới cải tiến 

Gọn nhẹ Dễ thực hiện Đẹp Đảm bảo cả lớp quan sát rõ Hài lòng 

10 10 10 10 10 

Từ bảng số liệu thu được ở bảng 3 chúng tôi nhận thấy, 100% GV đều cho rằng bộ mô hình đạt 

được các yêu cầu về tính gọn nhẹ, dễ thực hiện, đẹp và rất hài lòng về bộ mô hình này. Sau khi thực 

nghiệm, chúng tôi đã tặng 2 trường mỗi trường một bộ mô hình này, Thầy cô Vật lý và Thày hiệu 

trưởng rất thích thú và khen ngợi. Đồng thời Thầy, Cô còn rất mong muốn các trường học ở nước 

CHNDND Lào được trang bị mô hình “Máy phát điện một chiều, xoay chiều một pha” này.  

4. Kết luận  

Như vậy, có thể thấy, bộ mô hình “Máy phát điện một chiều, xoay chiều một pha” mới cải 

tiến đáp ứng đầy đủ yêu cầu của một bộ thiết bị thí nghiệm vật lí sử dụng trong quá trình dạy học 

ở các trường THCS tại Lào, đồng thời cũng có thể sử dụng bộ mô hình “Máy phát điện một 

chiều, xoay chiều một pha” này để phục vụ dạy và học của giáo viên và học sinh trường THPT ở 

Việt Nam. Bộ thiết bị mô hình cải tiến đã chứng minh được các tiêu chí như: Tính sư phạm, tính 

trực quan, tính khoa học, tính thẩm mỹ; Thông qua mô hình cải tiến này, các Thày, Cô và học 

sinh cũng có thể tự chế tạo cho riêng mình một bộ để phục vụ dạy và học về phần kiến thức này 

vì vật liệu dễ kiếm, rẻ, việc chế tạo không quá khó khăn. 
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