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Cancé nhing hanh dong khan cdp
dé bao vé hé sinh thai nuéc ngot

PHAM THI NHAM
Hoi Sinh thdi hoc Viét Nam

TAM QUAN TRONG CUA HE SINH THAI
NUGC NGOT

Hé sinh thai nu6c ngot mang lai nhiing gia tri
quan trong cho con ngudi va gép phan thich ting véi
khi hau bang cach giam thiéu la lut cuc doan, xay
dung kha ning phuc hoi trudc han han, diéu hoa
nhiét do va vi khi hau... Theo do, cac dong song c6
kha nang dugc phuc hoi, ving déng bang ngap la
dugc két ndi va ving dat ngap nudc lanh manh déng
vai tro quan trong trong phong chéng li lut tu nhién
va lam chdm dong chdy, dong thoi gitp giam thiéu
1a lut va x6i mon & ha luu. Bang cach hép thu lugng
nudc du thtia va ti ti gidi phdng sau do, cac viung
dong bang ngép la va viing dat ngdp nudc ciing c6
thé giup bd sung cac tdng ngdm nudc va giam bét
tinh trang khan hiém nudc trong thoi gian luu lugng
nudc giam. Ngoai ra, cdc dong song va vung dat ngép
nudc lam mat canh quan xung quanh va cung cép
diéu hoa vi khi hau & ca khu vic ndng thon va thanh
thi. Thém vao do6, dong luc ty nhién va dong dinh
dudng ctia nhiing dong séng noi lién can thiét cho da
dang sinh hoc, trong khi dong tram tich ctia ching
giup dé€ ngdn ngtlia x6i mon, duy tri myc nuéc ngam.

Céc vung dat ngap nudc cling dong vai tro quan
trong trong viéc giam nhe khi hju. it than bun luu
trii lugng cac-bon khéng 16. Tuy nhién, cac vung dat
than bun bi can kiét, bi hu hai hodc bi d6t chay sé thai
ra mot lugng dang ké CO,, chiém 4% lugng phét thai
nha kinh hang nam do con ngudi tao ra vao nam 2021
[1]. Dong nudc, tram tich va chat dinh dudng tu song
cing gép phan to 16n trong viéc duy tri hau hét riing
ngap mén trén thé gidi, von la ngudn c6 1ap trung binh
6 - 8 tan CO, tuong duong/ha moéi nam [2]. Ty l¢ nay
cao hon khoang 2 - 4 1an so véi ty 1é ¢d 1ap trung binh
& cac khu riing nhiét déi trudng thanh [3].

Song, ho va vung dat ngap nudc la nhiing diém
ndng vé da dang sinh hoc, noi sinh s6ng ctia gan 40%
tong s6 loai da biét [4]. Khodng 1/3 cac loai dong vat
c6 xuong song [5], bao gdbm hon mot ntia s6 loai ca
da dugc dinh danh, dugc ho trg bdi moi trudng song
nudc ngot [6]. Song va ving dong bang ngap la dong
vai tro 1a hanh lang két ndi, sinh san va kiém an noi
di cu ctia ca, dong vét ludng cu, rua va cd heo song.
Trong khi d6, cac ving d4t ngap nudc doc theo cac
Duong bay 16n cta thé gidi, dong mot vai tro quan
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trong nhu 13 noi ding chén, sinh san va kiém é&n
cho hang triéu loai chim di cu mdi nam [7]. Nhung
nhén loai da mat 1/3 s6 vung dat ngap nudc con lai
trén thé gidi trong 50 nam [8], trong khi quin thé
cac loai nudc ngot da giam trung binh 83% trong
cung khodang thoi gian. Hé sinh thdi nudc ngot va da
dang sinh hoc van dang gap nguy co cao nhét, véi
khoang 1/3 cac loai nudc ngot hién dang bi de doa
tuyét chling.

Stic khoe cua hé sinh thai nudc ngot cling rat
quan trong doi véi stic khoe ctia hé sinh thai trén can,
bién va da dang sinh hoc. Cac dong séng két néi dat
lién va dai duong, chay qua va duy tri cac hé sinh
thai da dang tii nguén dén bién. Mot s6 khu viic nhu
song Mé Kong, phu thudc vao la lut dinh ky va su
ling dong trdm tich giau dinh dudng d€ tao d phi
cho dat. Ngoai ra, cdc loai cd dong vai tro trung tam
trong viéc phan tan hat giong rling trong cac hé sinh
thai nhu rting Amazon va Pantanal [9]. Stic khoe
cua vung dong bang, riing ngdp min, vung dit ngip
nudc ven bién va dai duong c6 moi lién hé chit ché
v6i cac dong sdng vi ching cung cdp nudc ngot, chét
dinh dudng va trAm tich cin thiét d€ giup duy tri cac
hé sinh thdi nay va da dang sinh hoc cua ching, bao
gdm nito va phét pho d€ nudi thuc vat phu du & dudi
cung cua luéi thic dn. Cudi cung, nudc ngot duy tri
hau hét moi loai trén can, trong khi ca ¢ con song
ndi lién tao ra hanh lang quan trong cho ca di cu gitia
hé sinh thai nudc mén va nudc ngot. Tuy nhién, viéc
bao vé va phuc hai hé sinh thai nudc ngot ludn bi bd
qua véi cac quyét dinh bao ton tap trung vao dat lién
va bién.

CAC MOI BE DQA CHINH POI VOI
HE SINH THAI NUGC NGOT

Mac du viéc bao vé, phuc hoi va quan ly bén
viing cac hé sinh thai nudc ngot rit quan trong dé
tang cuong an ninh ngudén nudc, luong thuc va
nang lugng, giam rui ro vé kinh té, giai quyét cac
cudc khiing hoang vé khi hiu va thién nhién, nhung
ngudn tai nguyén nudc ngot van ludn bi danh gia
thép va khong dugc uu tién. Co thé thay ro, cac tac
nhén gay ra sy thay déi nudc ngot rat nhiéu va cé
mdi quan hé véi nhau, cu thé nhu:

Khai thdc qud miic: Viéc st dung qua muc cac
ngudn tai nguyén nudc ngot (song, ho, dat ngap
nudc, tang chia nudc) vugt qua kha ning ty nhién
ctia chung, dac biét viéc khai thac nudc cho muc dich



ndng nghiép, cong nghi¢p va sinh hoat 1a dong luc
chinh gay ra su thay d6i trong cac ving nudc noi
dia. Thém vao d6, do thi héa, nan phd riling ciing
gop phéan dang ké vao viéc thay ddi canh quan, tu
do6 anh hudng dén sy thdm thdu nudc, dong chay va
lugng phu sa dugc dua vao song, ho. Hon niia, viéc
x4y dung déap, ho chita va trién khai cac dy an chuyén
huéng nudc lam thay do6i dang k€ dong chay va su
phan phdi tu nhién ctia cac vung nudc ndi dia, tac
dong dén ca hé sinh thai va kha nang cung cdp nudc
cho con ngudi sti dung. Dac biét, khai thac cat khong
bén viing gép phin gay x6i mon va thay ddi dong
chay, trong khi danh bit qua mtic lam mét 6n dinh
chudi thiic an va hé sinh thai.

Bién doi khi hdu: Nhiing thay d6i vé nhiét do
va lugng mua lam gian doan chu trinh thay van va
lam gidm lugng nudc san co, lam gidam chét lugng
va s6 lugng ctia hé sinh théi nuéc ngot, dan dén han
hén hodc I lut thuong xuyén va nghiém trong hon.
Nhiing anh huéng toan ciu nay tac dong dén dong
chay ctia s6ng va muc nudc ho.

O nhiém nudc: Thudc trii sdu st dung trong nong
nghiép, phan boén, nudc thai cong nghiép va chat thai
clia con ngudi gay ra phu dudng, lam suy giam chat
lugng nudc va dan dén mit da dang sinh hoc trong
tdt ca cac hé sinh thai nudc ngot. Mua axit va 6 nhiém
6 thé lam axit hoa cac viing nude ngot. Bén canh do
13 cdc mo6i de doa mdéi néi nhu vi nhya, 6 nhiém anh
sang va tiéng on cling dang gia tang.

Bién déi dong chdy: Viéc chuyén hudéng dong
song va co s ha tdng nhu dap, dap tran d€ phuc vu
thay dién, tudi tiéu va cac muc dich st dung khac,
lam gian doan dong chay tu nhién va chtic ning cta
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Hé sinh thdi
nudc ngot trén

c6 nguy cd
bi 6 nhiém

cac con sOng, gy ra tinh trang mat da dang sinh hoc
va thay d6i dong chay tram tich. Viéc mat két noi cua
cac hé thong nudc ngot sé can trd su di chuyén ctia
cac loai dén khu vuc sinh san, kiém an hoac nghi
ngoi va c6 thé gy ra su suy giam hodc tuyét chiing
cua cdc loai.

Su phd hiiy hodc suy thodi moi trudng song: Viéc
mat moi trudng séng nudc ngot va thay d6i muc dich
sti dung dit xung quanh cac con song, ho, ving dat
ngap nudc gop phan lam mat da dang sinh hoc va suy
giam cac dich vu h¢ sinh thdi cho cac cong dong phu
thudc vao nudc.

Sy xam nhdp cia nudc man: Sy xam nhap cta
nuéc médn vao song, ho, dat ngap nudc va tang chia
nudc lam ting d6 mén ctia nudc udng, gay hai cho
dong vat hoang da va lam giam nang suat céy trong.

Bénh truyén nhiém: O nhiém, mdm bénh xAm
l4n va sy nong 1én ctia cac viing nudc gop phan vao
su lay lan ctia cac bénh truyén nhiém, tac dong dén
quén thé dong vt hoang da va stic khoe con ngudi.

TANG CUONG CONG TAC QUAN LY
PE BAO VE HE SINH THAI NUGC NGOT

Tdng cudng cong tac quan ly tai nguyén nudc
ngot dong vai tro quan trong dé dat dugc cac Muc
tiéu Phat trién Bén viing (SDGs) cua thé gidi.
Nudc c6 lién quan truc ti€p dén moi SDG vi tac
dong téi stic khoe con ngudi va hanh tinh, ciing la
trong tam d€ gidm d6i, nghéo, bat binh dang va dé
bi t6n thuong trudc cac rai ro khi hau cang nhu
duy tri da dang sinh hoc trén can va duéi nude. Vi
vay, viéc dat dugc tat ca cac muc tiéu theo SDG6
(Nudc va vé sinh cho tit ca moi ngudi) vao ndm
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2030 doi hoi cac quoc gia trén thé gisi ddy nhanh
hanh dong bao vé cac hé sinh thai nudc ngot.

Cdc quéc gia cdn khéi phuc va bdo vé cdc hé sinh
thdi nudc ngot quan trong bang cach tham gia Sang
kién Thu thach Nudc ngot. Day 1a sang kién phuc
hoi sdng va dat ngap nudc l6n nhat ti trude dén nay
trén thé gi¢i nham muc dich khoi phuc 300.000 km
song bi suy thoai, 350 triéu ha cac vung dit ngap
nudc bi suy thoai vao nam 2030 va béo vé cac hé
sinh thai nudc ngot con nguyén ven. Bén canh do,
cac qudc gia cling can dua cac muc tiéu rod rang vé hé
sinh thai nudc ngot vao quy hoach, bao gom cac Ké
hoach thich ting quéc gia (NAP), Pong gép do quoc
gia tu quyét dinh (NDC), Chién lugc va Ké hoach
hanh dong vé€ da dang sinh hoc quoc gia (NBSAP).
Trén co sG d6 sé dam bao cadc muc tiéu vé hé sinh thai
nudc ngot dugc dua vao qua trinh hoach dinh chinh
sach trong moi linh vic, bao gom noéng nghié¢p, ndng
lugng, cong nghiép va giao thong, ddc biét khi dua ra
quyét dinh vé cac van dé phat trién Chinh phtt méi
quoc gia sé can nhac mot cach ¢ y thuic gitia sy danh
doi lién quan dén viéc st dung va bao vé song, ho,
vung dat ngap nudc va tang chia nudc.

Qudn ly song va viimg ddt ngdp nudc tir géc do hé
thong trong diéu kién khi hdu thay doi: Thoi dai bién
doi khi hau doi hoi cac quoc gia mdt cach tiép can
méi doi v6i quan ly nudc ngot khi cac quyét dinh
phat trién khong con dugc dua ra mot cach biét 1ap
(danh gia riéng tling dap thay dién hoac dy an giao
thong thty dugc dé xuit) ma dua trén mot cach tiép
can hé thong tac dong dén stic khoe va kha nang
phuc hoi ctia cac luu vuc sdng, ving dat ngép nudc
va tat ca cac gia tri da dang do cac hé¢ thong tu nhién
nay mang lai. Bén canh do, cac chinh phu ciing can
giam sat va quan ly viéc stt dung nudc ngam dé€ muc
nudc ngdm va sy trao ddi gitia nudc ngdm, nudc mat
van 6n dinh va c6 kha nang phuc héi linh hoat, dic
biét 1a khi d6i mat véi bién doi khi hau. Diéu nay sé
lién quan dén viéc thiét 14p cac gisi han khai thac
bén viing, ting cuong nap lai tdng chiia nudc thong
qua viéc bd sung tu nhién hodc dugc quan ly va giam
nhu ciu. Vi vay, quan ly tong hgp hé sinh thai nuéc
ngot la rat quan trong nham cung cdp nudc cho tt ca
moi nguoi, dam bao du nudc cho nong nghiép, ning
lugng va cong nghiép, dong thoi duy tri hoat dong
lanh manh ctia cac hé sinh thai nudc ngot va chu
trinh nudc, bao gom ca viéc b6 sung nguodn nudc.

Ddnh gid va ddu tu vao viéc luu trit nudc ty nhién
thong qua cdc gidi phdp dua trén thién nhién: Cac
quéc gia can theo dudi cach tiép can hé thong dé€ luu
trii nuGc bang cach uu tién dau tu quy mé 16n vao
cac giai phap xanh, dua trén thién nhién nhu khoi

S610/2024

phuc cac vung dat ngdp nudc, luu vic séng, bd sung
tang ngdm nudc va cac hé sinh thai khac. Diéu nay
khong chi cai thién ngudén nudc san ¢ ma con lam
giam tac dong cta 1a lut cuc doan, cung cap ngudn
cung cdp nudc ting cudng trong thoi gian han han va
tang cuong stic khoe cta dat.

Cdi thién viéc thu thap dit liéu va su dung thong
tin chuyén sdu d€ dua ra cac quyét dinh, ciing nhu
viéc cung cép dii liéu vé nudc, khi hau va st dung dat.
Vi vay, cai thién viéc thu thap, giam sat di liéu vé da
dang sinh hoc, hé sinh thai nuéc ngot, dong thoi phat
trién, hé thong hoa cac s6 liéu doi véi stic khoe hé
sinh thai va da dang sinh hoc la rat quan trong trong
bdi canh hién naym
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