LAM MAT TOAN CAU 2025:

NHIN RA THE GICI ‘

Hanh trinh dén mot tuong lai bén viing

LE THI MINH ANH
Chuyén gia moi trudng

Trong béi canh nang néng cuc doan gia ting
va nhu cau lam mat ting manh, Bdo cdo
Giam sat Lam mat Toan cau 2025 cta Lién
hgp quoc (UNEP), cong bo tai COP30 (Belém, Brazil),
cho thay hé thong lam mat hién nay dang diing trudc
stic ép 16n vé nang lugng va phat thai. Bao cao du bao
nhu cdu lam mat c6 thé tang gip ba vao nam 2050,
kéo theo lugng khi thai gan gap doi so v6i nam 2022
néu khong thay d6i mo hinh tiéu thu. Trudc thuc trang
nay, Bao cao nhidn manh tam quan trong cta cac giai
phap lam mat bén viing, dac biét la ky thuat thu dong
va cdng nghé tiéu thu it nang lugng, nham giam phat
thai va mé rong kha nang ti€p cdn lam maét an toan cho
cong dong dé bi tén thuong.

1. BOI CANH NANG NONG CUC POAN VA
YEU CAU LAM MAT BEN VONG

Thé gi¢i dang budc vao giai doan néng lén chua
tiing c6 trong lich st khi tugng hién dai. Tti nam 2023
dén ndm 2025, cac ky luc vé€ nhiét do trung binh toan
cdu lién tuc bi phé v&, v6i nhiing dot ning nong kéo
dai xuét hién & nhiéu chau luc. Tai Nam A, hang chuc
thanh ph6 ghi nhan mitc nhiét vugt 45°C trong nhiéu
ngay lién, khién hang nghin ngusi nhép vién vi soc
nhiét. O My Latinh, mdt s6 khu vuc phai d6i mat véi
hién tugng “nhiét do ban dém khong giam”, duy tri
muc nong gay gat ca 24 gid, lam suy kiét suc khoe va
ting ty 1é ti vong & nguoi gia. Tai chau Au, mua he
2024-2025 chiing kién cac dot séng nhiét chua tling
co, tao ap luc I6n lén hé¢ thong dién va y té. Cac hién
tugng nay khong con mang tinh ngiu nhién ma dang
trd thanh trang thai binh thuong méi cua khi hau toan
ciu [4,5].

Theo Bdo cao Giam sat Lam mat Toan cau 2025,
ning néng da trd thanh nguyén nhan ti vong lién
quan khi hau 16n nhat trén thé gisi, vuot xa ld lut, bao
hay han han [5]. Khoang 4 ty nguoi dang phai chiu it
nhét 30 ngay nang néng cuc doan méi nam, trong do
hon 1 ty nguoi c6 nguy co stic khoe nghiém trong vi
khong c6 kha nédng ti€p can cac giai phap lam mat an
toan, hiéu qué vdi chi phi phit hop [8]. O céc nude thu
nhap thap va trung binh, nhiéu h¢ gia dinh s6ng trong
nhiing cin nha dugc xay dung bang vét liéu hdp thu
nhiét, khong cé cach nhiét va thiéu thong gio6 tu nhién.
Khi nhiét do ban ngay leo thang, nhiét tich tu trong
nha khién diéu kién song tré nén nguy hiém, dic biét

doi véi tré em, ngudi gia, ngudi c6 bénh nén va phu
nl mang thai.

Nhu cau lam mat vi thé tré thanh mot trong nhiing
dich vu thiét yéu cua thé ky XXI, tuong duong nhu
cau vé nudc sach va dién. Tuy nhién, sy gia ting nay
tao nén nghich ly: cang néng thi con ngudi cang phai
sti dung nhiéu diéu hoa, va cang dung nhiéu diéu hoa
thi nhu cdu dién tang lén, dan dén phat thai 16n hon,
ti€p tuc lam nong hanh tinh. Day la mdt “vong xoay
lam mat - phét thai” nguy hiém néu khong dugc kiém
soat [8]. Diéu hoa khong khi - von 1a giai phap phd
bién nhat - lai la mot trong nhiing nguén tiéu thu dién
16n nhat trong ho gia dinh. O nhiéu quéc gia nhiét ddi,
diéu hoa chiém dén 50-70% tong dién nang tiéu thu
trong nhiing thang cao diém nang nong [2].

Trong bdi canh do, yéu cau vé lam mat bén viing trd
nén cép bach. Bao cdo ndm 2025 dua ra quan diém uu
tién cac giai phap lam mat thu dong, c6 nghia la trudc
khi nghi dén viéc lap dat thém diéu hoa hay md rong san
xudt thiét bi lam mat, cac qudc gia can uu tién nhiing
giai phap giam tai nhiét tli goc, tlic la lam giam nhiét 4o
trong nha va trong do thi bang cac bién phép ty nhién
hodc thiét ké thong minh. Day khong chi la giai phap
chong néng chi phi thdp ma con la nén tang dé bao dam
cong bang trong tiép can lam mét. Nhiing ngudi ngheo
- nhém chiu rui ro cao nhit - khé cé kha nang mua
sam hodc van hanh diéu hoa, nhung hoan toan c6 thé
huéng loi ti cac gidi phap thu dong nhu bong ram, vét
liéu phan xa nhiét, hay cai thién thong gio.

2. THACH THUC PHAT THAI VA HE QUA
KINH TE - XA HOI TU LAM MAT

Lam mat hién 13 mot trong nhiing linh vic c6 téc
do tang phat thai nhanh nhat thé giéi. Theo s6 liéu ctia
UNEDP, riéng ndm 2022, cac hoat dong lam mat thai
ra khoang 4,1 ty tan CO, tuong duong, chiém gan 7%
tong phat thai toan ciu, tuong duong phat thai cua
toan bo nganh hang khong, van tdi bién va nganh
nhom cong lai [8]. Hai ngudn phat thai chinh la dién
tiéu thu cho diéu hoa va ro ri moi chit lanh HFC - loai
khi cé tiém nidng gay nong 1én toan cau (GWP) rat cao,
tiic kha nang lam néng 1én manh hon CO, hang nghin
lan trong cing mot giai doan danh gia. Trong bdi canh
dan s6 va thu nhap gia tang, viéc mé rong stt dung diéu
hoa dién ra nhanh, dic biét tai cdc qudc gia dang phat
trién & chau A va chau Phi.
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Cdc dgt ndng néng ngay cang thudng xuyén va dit doi hon tai chau Au

Trong bdi canh do6, néu cac qudc gia khong can thiép
dé giam nhu ciu va cai thién hiéu suit nang lugng, dén
ndm 2050 nhu ciu lam mat toan cdu cé thé tang gip
ba, kéo theo phat thai lén miic khodng 7,2 ty tan CO,
moi ndm [6]. Piéu nay khong chi gay kho khin cho
muc tiéu giam phat thai khi nha kinh ma con tao ap
luc khéng 16 1én an ninh néng lugng. Pién st dung cho
diéu hoa cht yéu phat sinh vao gio cao diém, khi nang
noéng nhat trong ngay. Tai nhiéu qudc gia, phu tai dinh
mua heé da ting manh trong thap ky qua, dan téi tinh
trang qua tai ludi dién va mat dién dién rong. Nhiing
dot ctp dién gitta ning néng & Trung Dong, An DG,
Mexico hay chau Au déu c6 chung mét nguyén nhan:
hé thong dién khong du stic dap ting s6 lugng diéu hoa
hoat dong dong thoi 6 muic téi da.

Vé kinh t€ - xa h¢i, nang néng giy thiét hai lén
nhiéu linh vuc. Ndng sudt lao dong giam manh trong
cac nganh nghé ngoai tri nhu xay dung, nong nghiép
va van tai. Mot s6 nghién ctiu cho théy lao déng c6 thé
mat 15-20% nang suét trong diéu kién WBGT cao, va
tinh trang nay sé nghiém trong hon khi khi hau ti€p tuc
néng lén [7]. WBGT (Wet-Bulb Globe Temperature) la
chi s6 do mtic d6 cing thing nhiét ma co thé phai chiu
dudi nang nong. Khac véi nhiét do khong khi thong
thuong, WBGT dong thoi tinh dén d 4m, buic xa mét
troi va toc do gio, vi vay phan anh thuc t€ mic nguy
hiém ctia ndng néng d6i véi stic khoe. Khi WBGT vugt
ngudng 30-32°C, nguy co say nang, kiét stic nhiét va
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tt vong tang manh, dac biét doi véi lao dong ngoai troi
va ngudi c6 bénh nén. Nganh y té cling ghi nhan su gia
tang cac bénh lién quan dén nhiét nhu say nang, kiét
stic vi néng, suy tim va r6i loan ho hip. Nhiing khu
vuic thiéu cdy xanh va c6 mét do bé tong cao tré thanh
“diém nong tt vong’, ddc biét vao ban dém khi nhiét
d6 khong giam dang ké.

biéu quan trong la cac tic dong ctia nang nong
khong phéan b6 déng déu. Nhiing ngudi thu nhap thap
thuong song trong nha & kém chat lugng, st dung
vat liéu hdp thu nhiét, thi€u thong gié va khong co
kha nédng lap dat hodc van hanh diéu hoa. Chinh ho
la nhém chiu thiét hai nhiéu nhét trong cac dgt ning
noéng. Pay la “khoang cach lam mat” - moét dang bat
binh ding khi hdu mdi ma cdc qudc gia budc phai xt
ly trong thap ky t6i.

O quy mo d6 thi, cic thanh phé 16n dang trd
thanh “bay nhiét” khi hiéu ung ddo nhiét ngay cang
manh. Do thi thiéu cay xanh, stii dung nhiéu vat liéu
bé tong - nhua duong, cung véi mat do giao thong
16n lam nhiét d¢ khu trung tam cao hon vung ven ti
2 -7°C [4]. Diéu nay khong chi lam tdng nhu cau diéu
hoa ma con ddy chi phi ning lugng cua ca thanh phé
lén cao, lam gia tang phat thai va tiép tuc thuc day
vong xody nong lén.

3. CON PUONG LAM MAT BEN VONG

Dé thé gidi tranh khoi vong xody nong lén - tang
nhu ciu lam mat - phét thai cao, Bdo cdo Gidm sat Lam



mat toan ciu khuyén nghi cac qudc gia phai chuyén tu
cach tiép cén 1¢ thudc vao diéu hoa sang mot 1o trinh
lam mat bén viing, dua trén “hé théng phan cép lam
mat”. Trong d6, giam tai nhiét dugc xem la quan trong
nhdt, tao nén tang d€ gidm nhu cdu dién trudc khi tinh
dén céc giai phap cong nghé. Mo hinh nay khong chi
phan anh tu duy tiét kiém nang lugng, ma con la mot
chién lugc thich tng khi hiu toan dién & ca cap cong
trinh, do thi va qudc gia.

Tru cot thif nhdt 1a giam tai nhiét dong vai tro trung
tam, bai né tac dong truc tiép t6i nhu ciu diéu hoa,
von la nguon tiéu thu dién 16n nhat & cac ving khi hau
néng &m. Nhiing gidi phdp thu dong nhu thong gio tu
nhién, mai phan xa nhiét, tuong cach nhiét, ludi che
nang, cay xanh va mét nudc cé thé lam giam nhiét do
trong nha tti 2 dén 9°C ma khong tiéu ton dién nang.
Diéu nay dac biét c6 y nghia trong boi canh nhiéu khu
dan cu ¢ nudc dang phat trién - trong d6 c6 Viét Nam
- ¢6 cac ngodi nha lgp ton, tudng gach tro, khong c6 16p
cach nhiét va thiéu thong gié. Khi nang noéng kéo dai,
nhiing can nha nay trd thanh “khéi nhiét” git ndéng
lién tuc ca ngay lan dém, khién stic khoe nguoi dan bi
anh hudng nghiém trong. Bang cach céi thién vat liéu
xay dung, bo tri mai hién va gia ting mang xanh, cac
gia dinh hoan toan c6 thé giam muc d6 phu thudc vao
diéu hoa ma van duy tri sy thoai mai nhiét.

Trén binh dién do thi, cac giai phap thu dong mang
tinh hé thong nhu ting mat do cay xanh, quy hoach
hanh lang gio, stt dung vét liéu c6 kha nidng phan xa
nhiét cao cho mat dudng va cong trinh, hay phat trién
mai xanh va tudng xanh c6 thé giap giam hiéu ting dao
nhiét do thi - mot trong nhiing nguyén nhan khién
nhiéu thanh phé néng hon vung ndéng thon xung
quanh tii 2 dén 7°C. Singapore da chiing minh hiéu
qua ctia mo hinh nay véi chién luge “Thanh pho trong
thién nhién”, trong dé cay xanh tang cao va thiét ké
thong gi6 tu nhién dugc tich hgp xuyén suét qua trinh
quy hoach. G An D¢, mot s6 bang di yéu cdu st dung
son phan xa nhiét va mai che kép trong cac duy an nha
6 xa hoi, gitp cu dan giam r6 rét chi phi dién trong
mua nong.

Tru gt thii hai tap trung vao t6i uu nang lugng va
st dung cac thiét bi lam mat hiéu suét cao. Theo UNEP,
viéc nang chudn hiéu suit nang lugng t6i thiéu (MEPS)
la mdt trong nhiing bién phap don gian nhung hiéu
qua nhit d€ giam tiéu thy dién. O nhiéu quéc gia, diéu
hoa gia ré véi hiéu sudt thdp van chiém ty trong 16n
trén thi truong, khién nguoi tiéu dung phai tra chi phi
dién cao hon va hé thong dién phai ganh thém phu tai
dinh. Néu cac nuéc ap dung MEPS nghiém ngit hon
va loai b thiét bi kém hiéu qua, nhu ciu dién cho lam
mat c6 thé gidm t6i 40-60% vao nam 2050. Bén canh
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dd, cac mo hinh lam mat lai (hybrid cooling), két hgp
gitia diéu hoa va quat, c6 thé giup tiét kiém 30% ning
lugng ma van dam bao cam gidc dé chiu. Mot s6 quéc
gia con trién khai cac hé thong lam mat bay hoi hodc
lam mat btic xa - giai phap tiéu thu it dién nhung lai
phu hgp véi tiing kiéu khi hu nhét dinh.

Try cét thit ba 1a chuyén d6i moi chat lanh va quan
ly vong dai thiét bi. Hau hét cac thiét bi lam mat hién
nay st dung HFC - loai khi c6 GWP cuc cao, tu vai
trdm dén vai nghin lan CO,. Néu thé gi6i khong thay
déi, lugng HFC ro ri vao khi quyén ti diéu hoa, t
lanh, kho lanh véan tai c¢é thé tré thanh mot trong
nhiing nguén phat thai 16n nhét trong tuong lai gan.
Nghi dinh thu Kigali dua ra 16 trinh loai boé dan HFC,
nhung diéu quan trong hon la phai xay dung hé thong
thu hoi, tai st dung va xt ly mdi chét lanh & quy mo
16n. Chi riéng viéc thu hoi va xu ly dung cach HFC
trong thi€t bi cii c6 thé gitp giam hang ty tin CO,
tuong duong. Pay chinh la mot trong nhiing “khoan
lgi ich khi hau dé dat dugc” ma UNEP khuyén nghi
cac nudc yu tién.

Ba tru cdt nay, khi dugc trién khai dong bo, c6 thé
giam 64% phat thai so véi kich ban thong thuong dén
nam 2050. Néu két hop véi dién sach, phat thai tii linh
vic lam mat c6 thé giam t6i 97%, gan nhu tién t6i mic
trung hoa céc-bon. Diéu nay cho thay lam mat bén
viing khong chi la giai phap ting phé niang néng, ma
con la mét co hoi khi hiu 16n ma cac qudc gia c6 thé
tan dung dé€ dat muc tiéu giam phat thai dai han.

4. HAM Y CHINH SACH CHO VIET NAM

Viét Nam 1a mdt trong nhiing qudc gia chiu tac
dong manh nhét cta ning néng gia ting trong khu
viic Dong Nam A. T6c do d6 thi hda nhanh cling mat
do6 xay dung cao khién nhiéu do thi I6n nhu Ha Noi,
TP. H6 Chi Minh va Da Néng tré thanh cac vung dao
nhiét dic trung. Trong khi dd, nhu cau st dung diéu
hoa tang manh trong mua he dang tao ap luc 16n 1én
hé thong dién, ddc biét vao nhiing ngay néng trén 38°C
khi hang triéu thiét bi hoat dong cliing lac. Theo mot
s6 du bdo, nhu ciu dién cho lam mat c6 thé chiém tGi
40% phu tai dinh mua he trong thap ky t6i néu khong
¢6 bién phap kiém soét hiéu qua.

Trong béi canh d6, Viét Nam can mot chién luge
lam mat bén viing mang tinh lién nganh, két hop gitia
quy hoach d6 thi, tiéu chuén x4y dung, chinh sach nang
lugng, tai chinh xanh va quan ly méi chat lanh. Truéc
hét, cdc khu nha ¢ dan cu - noi ngudi dan chiu anh
hudng truc ti€p cua ning ndng — can dugc uu tién cai
thién theo huéng giam tai nhiét. Cac chuong trinh ho
trg nha & chong néng st dung vat liéu phan xa nhiét,
mai cach nhiét, tudng cach nhiét va quat hiéu sudt cao
c6 thé mang lai hiéu qua 16n vé stic khoe va kinh té€ cho
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nhom thu nhép thdp. Nhiing ngdi nha lgp ton hodc
xdy gach thong thudng & ngoai 6 va noéng thon Viét
Nam hép thu rat nhiéu nhiét, dan dén nhiét do trong
nha ban dém cao hon ngoai trdi va kéo dai tinh trang
cing thdng nhiét. Viéc cai thién vat liéu va thong gio tu
nhién sé giup giam dang ké sy phu thudc vao diéu hoa.

O cdp quy hoach, cin 16ng ghép cac yéu ciu vé
mang xanh, hanh lang gid, vat liéu do thi phan xa
nhiét va gidm bé tong hda trong phat trién d6 thi méi.
Hiéu ting dao nhiét do thi 1a mot trong nhiing van dé
nghiém trong nhét ctia cac thanh phd 16n Viét Nam,
khién nhiéu khu vuc duy tri mtic néng cuc cao sudt
dém, anh hudng dén gidc ngn va stic khoe cong dong.
biéu chinh quy hoach theo huéng “d6 thi mat hon”
khong chi gitp gidm nhu cau lam mat ma con cai thién
chat lugng khong khi va kha nang chong chiu cua
thanh phd trude bién déi khi hiu.

Vé phia thiét bi, Viét Nam cin sém néng chuin
hiéu sudt t6i thi€u (MEPS) d6i véi diéu hoa dan dung
va thuong mai. Hién nay, mét phan 16n thiét bi diéu
hoa trén thi truong van thu¢c nhém hiéu sudt trung
binh, tiéu thu nhiéu dién hon dang ké so véi cac mau
hiéu suét cao. Khi chudn MEPS ting, thi trudng sé loai
bod dan thiét bj kém hiéu qua, nguoi dan cling tiét kiém
chi phi dién, dong thoi giam ap luc lén luéi dién quéc
gia. Bén canh do, can kiém soat chat ché viéc nhap
kh4u va phan phoi thiét bi lam mat, dac biét v6i nhiing
loai chtia moi chét lanh c6 GWP cao.

Mot nhom giai phap khac mang tinh chién lugc
la quan ly moéi chat lanh va trién khai 10 trinh loai
bo HFC theo Nghi dinh thu Kigali. Viét Nam can
xay dung hé thong thu hoi va tai ché HFC, ban hanh
huéng dan ky thuat vé béo tri thiét bi, huén luyén ky
thuat vién va thiét lp co s ha tdng d€ xt ly moi chét
lanh mot cach an toan. Pay la yéu té6 mang tinh quyét
dinh, bdi ro ri HEC ti diéu hoa ci ¢ thé tré thanh
ngudn phat thai I6n nhat cua nganh lam mat trong
20-30 ndm téi.

Cudi cung, chinh sach lam mat bén viing cua
Viét Nam cdn bao dam tinh cong bang. Mét bo phan
16n dan cu - déc biét 1a nguoi lao dong ngoai troi,
nguoi gia, tré em va ho thu nhép thip - la nhiing
ngudi chiu rui ro 16n nhat ti nang néng nhung lai it
kha nang ti€p can diéu hoa hodac nha & chdng néng.
Khung tiép cén tling bic ma UNEP dé xuét c6 thé
giup Viét Nam thiét ké cac chinh sach phu hgp, tu
nhiing giai phap thu dong gia ré cho téi thiét bi hiéu
sudt cao. Nhiing chuong trinh ho trg quat tiét kiém
dién, cai thién nha &, taing cudng khong gian xanh
trong khu dén cu va truyén thong vé phong chéng
sOc nhiét sé gitp giam dang k€ thuong vong trong
cac dgt nang néng cuc doan.
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Viét Nam ciing c6 thé hoc hdi nhiéu kinh nghiém
quy tli quoc té, nhung viéc ap dung cén linh hoat. M6
hinh d6 thi xanh - thong gi6 ctia Singapore rat phu hgp
cho cac khu d6 thi méi, trong khi cac bién phap lam mat
thu dong gid ré ctia An D¢ lai hitu ich cho khu vuc nha
¢ xa hoi va nong thon Viét Nam. Quan trong hon, viéc
két hop giai phap ky thuat véi cdng cu tai chinh xanh,
nhu ho trg tin dung cho thiét bi hiéu suit cao hodc cho
céc cong trinh xanh, cé thé tao ra ddng luc manh mé dé
dinh hudng thi trudong theo huéng bén viing.

Két luan: Lam mat bén viing khong chi la giai phap
chéng néng trudc mit ma con 1a thanh t6 quan trong
cta chién lugc an ninh ning lugng va giam phat thai
khinha kinh trong dai han. Viét Nam, véi toc d¢ do thi
héa nhanh va khi hau ngay cang néng, can tiép can van
dé lam mat nhu mot cau phan cua thich tng khi hau va
stic khoe cong dong. Néu cac bién phéap giam tai nhiét,
néang chuén nang lugng va quan ly moi chat lanh dugc
trién khai dong bo, Viét Nam khong chi giam chi phi
dién, giam phat thai ma con bao vé dugc nhom dan
cu dé t6n thuong trude rai ro ning ndng ngay cang
tang. Lam mat bén viing, do dd, 1a con dudng tat yéu
dé tién t6i mot tuong lai an toan hon, xanh hon va c6
kha nang chong chiu véi khi haum
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