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Tém tit: Tay Nam Nghé An la viing ddt c6 nhiéu tiém nang cd vé diéu kién ti nhién va van héa, lich
sir cho phdt trién du lich. Tuy nhién, phat trién du lich viing hién nay van dwoc danh gia chwa tiwong
xitng Vvoi tiém ndng, thé manh von cé cia vimg, nhdt la viéc dam bdo phat trién theo hwéng bén
vitng. Trén co s¢ phan tich tong quan thiee trang tai nguyén du lich san c¢é cia ving, bai viét nay sir
dung cdch tiép can phdt trién dya vio néi lwc, nhitng phan tich vé xu thé du lich trong thoi gian t&i
va dinh hieomg phat trién du lich dia phirong nham dwa ra nhitng gidi phdp thic ddy phat trién du
lich bén vitng ¢ ving Tdy Nam Nghé An. Nghién citu chi ra rang, Ty Nam Nghé An 14 ving c6
nguon tai nguyén du lich phong phii, dic biét trong viéc phdt trién du lich sinh thdi, du lich cham
soc suc khoe va du lich van hoa. Dva trén cach tié}) cdn dua vao noi luc, nghién ciru dé xudt sau
gidi phdp co ban nham huwdng t6i sie phat trién du lich bén viing ciia viing.

Tir khéa: Du lich bén vitng,; Phat trién dwa vao néi luc; T ay Nam Ngh¢ An.

Dit van de

Phat trién du lich bén viing tai Viét Nam
duoc hiéu 1a sy phat trién du lich dap tng duogc
cac nhu cau hién tai ma khong lam ton hai dén
kha ning dap Gmg nhu cau vé du lich cia
twrong lai (Luat Du lich, 2017). Dé dat dugc
muc tiéu phét trién du lich bén vimng, cic nha
nghién ctru cho rang, can dam bao mot sd
nguyén tic nhat dinh; dic biét 1a viéc sir dung
tai nguyén mot cach hop ly, vira phat huy hiéu
qué tai nguyén du lich, vira giam thiéu sy tiéu
thy quéa mtrc tai nguyén, dong thoi duy tri bao
tdn su da dang cua tai nguyén thién nhién, xa
héi va nhan van (Gutierrez va cdc cdng su,
2005). O Viét Nam, tai nguyén du lich duoc
dinh nghia 14 canh quan thién nhién, yéu t6 tu
nhién va cac gia tri van hoa lam co s¢ cho viéc
hinh thanh céc san phém du lich, khu du lich,
diém du lich, nhdm dép tng nhu cau du lich
(Luat Du lich, 2017). Viéc khai thac mot cach

¢6 hi¢u qua ngudn tai nguyén nay & mdi dia
phuong khong chi doi héi danh gia dung tiém
ning ma con phai dat viéc khai thac tiém ning
& dia phuong d6 trong mbi quan hé véi ving
lan can va dap tmg nhu cau thi trudng.

Ving Tay Nam Nghé An gém 5 huyén:
Thanh Chuong, Anh Son, Con Cudng, Tuong
Duong, Ky Son, 1a dia ban c6 vi tri chién luoc
dic biét vé kinh té, chinh trj va quéc phong an
ninh cua tinh Nghé An va 1a khu vuc ¢6 nhiéu
tiém nang cho phét trién ving, lién két ving,
trong d6 c6 du lich. Vung c6 hon 390km
duong bién gidi trén bd vdi nudc ban Lao,
phia Tay Bic c6 huyén Ky Son tiép giap voi
tinh Hua Phan (Lao), phia Tay Nam co céac
huyén Thanh Chuong, Anh Son, Con Cudng,
Tuong Duong, Ky Son tiép gidp tinh
Borikhamxay (Lao) (UBND tinh Nghé An,
2023). Ving con ¢6 Khu Dy trit Sinh quyén
thé gigi duoc UNESCO cong nhan niam 2007,
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¢6 dién tich 16n nhat khu vuc bong Nam A véi
trung tdm 1a Vuon quéc gia Pu Mat nam trén
dia gidi hanh chinh ctia 3 huyén Anh Son, Con
Cuéng va Tuong Duong (Vuon Qudc gia Pu
Mat, 2023). Theo d6, Vung Tay Nam Nghé An
dang luu gitr nhiéu ngudn gen quy vé dong
vat, thuc vat, dic biét 1a duoc liéu, dong thoi 1a
noi giau, da dang v& van hoa céc dan toc thiéu
sd va tri thirc ban dia diy tiém ning cho su
phat trién cac loai hinh du lich van hoéa trai
nghiém va du lich sinh thai. Tuy vay, phat
trién du lich Ving Tay Nam hién nay duogc
danh gia 1a chua twong x(mg vdi tiém ning,
thé manh von c6 ctia vung, nhat 1a viéc dam
bao phat trién theo hudng bén vig (Nguyén
Thi Minh Tu, 2023). Bé dua ra cac dinh huéng
giai phap nham phat huy mot cach c¢6 hiéu qua
ngudn tai nguyén du lich cta ving Tay Nam
Ngh¢ An, bai viét nay su dung cach tiép can
phat trién dya vao ndi luc va nhitng phan tich
vé xu thé du lich trong thoi gian téi nham dé
Xudt cac giai phap thuc day phat trién du lich
bén ving ¢ ving Ty Nam Nghé An.

1. Tiép can phat trién dwa vao ndi lwe va
viéc ap dung trong du lich

Phét trién dua vao néi luc hay Phét trién
Cong dong dua vao Noi luc (Assets — Based
Community Development - ABCD) 1a mot tiép
can phat trién duoc xay dung boi John
McKinght va John Kretzman. Tiép can nay
duogc hai 6ng dé cap trong cudn sach “Building
Communities from the Inside Out: A Path
Toward Finding and  Mobilizing A
Community’s Assets” (Xay dung cong dong tir
bén trong: Con duong hudéng dén viéc tim
kiém va huy dong ngudn luc cong dong) nim
1993. Pay 1a cach tiép can phét trién dé cao
nhitng diém manh cua dia phwong. Theo
Kretzman va McKnight (1993) dé giai quyét
nhiing vin d& & mdi dia phuong thuong c6 hai
cach tiép can khac nhau: tiép can duwa trén nhu
cau va tiép can dua trén noi luc.

Tiép can dua trén ndi luc bt dau bang mot
tu duy hoan toan khac biét. Do 14 quan diém
di 13 bt cir dia phuong ndo, cong ddng nao,
di nghéo khé thé nao ciing c6 diém manh.
Phat trién nén duoc bat dau bang nhimg diém
manh d6 dé khoi day niém ty hao cua cong
ddng, long tu ton cua cong dong, cua dia
phuwong. Thay vi nhin vao nhiing vén dé,
nhitng thiéu hut, thi cach tiép can phat trién
nay lai nhin vao nhing diém manh cua cac dia
phuong, nhitng ngudn luc sin c6 caa ho.
Nhiing nguon luc d6 co thé dén tir tai nguyén
thién nhién chua dugc khai thac mot cach hiéu
qua; 1a nhiing hiéu biét, tri thic ban dia, tham
chi 1a nhitng kién thirc, Ky ning da ting ton tai
trong quéa khtr c6 thé khdi phuc; la nhiing co
s& vat chat sdn chwa duoc phat huy mét céch
c6 hiéu qua nhét; 1a nhiing khoan tiét kiém
trong dan hoic nhiing khoan cong dong co thé
tiép can; dac biét 1a nhitng gia tri van hoa co
thé bi lang quén hoic chua timg duoc sir dung
phu hop trong viéc tao ra cac gia tri mai. Bén
canh do, tiép can dua trén noi luc khuyén
khich phat trién cac mé hinh dya trén kha nang
khai théc noi luc cua cong dong theo hudng
cong dong lam chu qué trinh phat trién. Véi
céch nhin nhan méi, cong dong tré nén manh
mé& hon, tiém niang hon va nguoi dan trong
cong dong co thém sy tu tin, dong luc cho céac
hoat dong phat trién (Kretzman & McKnight,
1993).

Trong linh vuc du lich, tiép can ABCD
duoc st dung & nhiéu quéc gia khac nhau va
buéc dau mang lai nhitng két qua tich cuc.
Nghién ctru cua Hipwell (2009) tai vung ndng
thon Pai Loan cho thay, véi viéc nhan manh
va khai thac cac tai san san c0 tai dia phuong,
c4c sang kién phat trién dya trén cac gia tri van
hoa va di san ban dia da gitp cho nguoi dan
tham gia tich cuc vao cac hoat dong xa hoi va
thuc day niém tu hao van hoéa va sir dung nd
mét cach c6 hiéu qua trong phat trién du lich
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trén dia ban. Tai Trung Qudc, Wu & Pearce
(2014) nghién cau cong déng Lhasa Tay Tang
4p dung ABCD trong phét trién du lich dia
phuong. Nghién ctiu chi ra rang, viéc ap dung
ABCD da giup cho nguoi dan dia phuong
nang cao nhan thac vé cac ngudn luc ma ho
o, doc lap hon trong viéc quan ly tai nguyén
du lich cua ho. Viéc ap dung ABCD da gop
phan vao viéc giam ngheo trong hoat dong du
lich va viéc &p dung céch tiép can nay khong
chi thuc day phét trién cac hoat dong du lich
ma con lam cho su phét trién cua ho it phu
thudc vao cac yéu td bén ngoai. Mot vi du dién
hinh khac la viéc ap dung ABCD trong phat
trién du lich cong dong bén viing ¢ ving
Jaunsar-Bawar, Uttarakhand, An D¢. Nghién
ctru cua Rout & Gupta (2017) cho thiy, nguoi
dan vung Jaunsar-Bawar ¢ Uttarakhand sinh
séng trén cao nguyén Himalya dd thanh cong
trong phét trién du lich véi viéc dit cong dong
vao trung tdm va tan dung nguon lyc tai
nguyén thién nhién dic biét dé phat trién hoat
dong du lich mot cach cé hiéu qua. Tai Viét
Nam, mic du chua c6 nhitng nghién ctru day
da vé viéc &p dung ABCD trong phét trién du
lich, nhtng thanh céng cua cdc md hinh du
lich dwa vao cong dong di va dang g di
nhitng tin hiéu tét cho viéc 4p dung tiép can
nay trong phat trién du lich ¢ nhiéu dia
phuong. M6 hinh du lich cong dong tai Sin
Sudi Hb (Lai Chau), noi ngudi H’Mong phat
huy nhiing loi thé vé van hoa va diéu kién tu
nhién 1am du lich duoc Dién dan Du lich Quéc
té tai Indonesia danh gia “Piém dén du lich
cong dong hap dan nhat ASEAN” (Béo Nhan
dan dién tir, 2023), md hinh du lich cong dong
Moc Chau (Son La) da dugc vinh danh la
“Piém dén thién nhién hang dau khu vuc Chau
A 2022” (Pang Hanh & Trudng Béch, 2023);
hon 80 mé hinh du lich cong ddng trén ca
nuéc duoc céng nhan 1a san pham du lich
OCOP 3 sao tro 1én (Bo Cong Thuong, 2023).
Pay 1a nhitng minh ching cho thay viéc liy

phét huy nguon ndi lyc du lich 1am co s cho
cac hoat dong du lich 1a mot céch tiép can phu
hop va bén viing dbi voi su phat trién du lich &
dia phuong.

2. Tai nguyén du lich ving Tay Nam
Nghé An

Tai nguyén du lich tw nhién

Tai nguyén du lich tu nhién cia mot diém
dén 1a nhitng yéu t6 duoc xac dinh trong pham
vi moi truong ma khach du lich thich tai mot
diém dén. Theo do, tai nguyén du lich tu nhién
bao gdm khi hau, tham dong — thuc vat, phong
canh. Pay 1a cac yéu t6 quan trong ddi voi
khach du lich gin v6i nhiéu loai hinh du lich
khac nhau.

Khu dy trit sinh quyén Tay Nghé An la
mot ngudn tai nguyén vo gia cho sy phat trién
bén vitng nodi chung va phat trién du lich sinh
thai ndi riéng cua vung. Pugc UNESCO cong
nhan 1a khu dy trir sinh quyén thé gi6i thang 9
nim 2007, v&i tong dién tich 1.303.285ha,
Khu du trit sinh quyén Tay Nghé An dugc biét
dén nhu khu duy trit sinh quyén 16n nhat khu
vuc Pong Nam A. Theo Nguyén Vin Sinh
(2021), nhing gia tri ndi bat cua khu du trir
sinh quyén thé hién ¢ chd né tao ra mot hanh
lang xanh két ndi 03 vung 15i ctia khu dur trir
sinh quyén gom: Vuon Qudc gia Pu Mat (noi
nam trong dia gi¢i hanh chinh ciia huyén Anh
Son, Con Cudng va Tuong Duong); Khu Bao
ton Thién nhién Pu Hudng bao gém lam phan
cua 12 xa thuoc 5 huyén trong d6 c6 Tuong
Duong va Con Cuéng; Khu bao ton Thién
nhién Pu Hoat. Do d6, tao nén su lién tuc vé
sinh canh, duy tri hiéu qua bao ton da dang
sinh hoc. Khu dy trit sinh quyén Tay Nghé An
con c¢o6 tinh da dang sinh hoc rat cao véi 3
vung 1061 1a cac khu ring dac dung dai dién cho
cac kiéu rimg nhiét doi véi it nhat 1.297 loai
thuc vat va c6 132 loai dong vat 16n nhé da
dugc ghi nhan, trong d6 c6 mat s6 loai dic biét
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quy hiém nhu: Voi, Sao La, HS, Thoé van
truong son...; 361 loai chim; 86 loai ludng cu
va bo sat; 83 loai c4, 39 loai doi va 459 loai
budm (Nguyén Thi Trang Nhung, 2023).

Bén canh quy mo va sy da dang sinh hoc
trong khong gian khu dy trit sinh quyén Tay
Nghé An, tai nguyén du lich ctia vung con bao
gém canh dep tu nhién cua khu vue, dac biét ¢
mot s6 diém chinh nhu:

Vuon Quédc gia Pu Mat (huyén Anh Son,
Con Cuong, Tuong Duong);

Huyén Con Cudng c6 thac Khe Kém, dap
Pha Lai, khe Nudc Moc;

Huyén Thanh Chuong c6 Pao Ché (dap
Cau Cau), thac Liép, thac Mua, thac Cay
Tram, thac Cbi, dap Song Ro;

Huyén Anh Son c6 vuc But, Song Gidng -
ban Véu;

Tuong Duong c¢6 hd Thuy dién Ban V&,
rung Sang Lé, khe Co;

Ky Son c6 cong troi Muong Long, dinh Pu
Xai Lai Leng, thac Rong, rimg Sa Mu.

Ngoai ra, vung Tay Nam Nghé An con c6
nhitng diém cao nhu Pu Hoat, Pa Kham, Pu
Xai Lai Leng, Pu Pen Din, Pu Mat c6 thé
duogc khai thac trong cac hoat dong du lich gan
lién véi nghién cru. Ving con co nhiéu tiéu
ving v6i khi hau khac biét nhu Muong Léng,
Na Ngoi & Ky Son, Tam Hop & Tuong Duong,
Cao Véu ¢ Anh Son. Véi thoi tiét mat mé,
Mudng Léng (Ky Son) véi d6 cao gan 1500m
s0 v&i mat nude bién con duge xem nhu Sapa
cia xir Nghé (Nguyén Thi Trang Nhung,
2023).

Phan tich trén cho thay, nhimng loi thé vé
diéu kién ty nhién, thoi tiét, khi hau, tham thuc
vat, dong vat va canh quan la nhiing tai
nguyén quan trong cho su phat trién du lich
ctia Tay Nam Nghé An. Nhiing tiém ning nay

mang dén co hoi kha thi cho su phat trién du
lich sinh thai, du lich nghi dudng, cham stc
khoe trong vung.

Mic dii c6 nhiéu lgi thé vé tai nguyén thién
nhién nhung hoat dong du lich nhitng nam qua
chua cé nhiing thay ddi 16n, chua tan dung
duoc 1oi thé von o cua vung, lugng khach va
doanh thu du lich chua twong ximg véi tiém
ning va thé manh von co cua cac dia phuong
trong ving (Nguyén Thi Trang Nhung, 2023;
Vi Thi Thim, 2023). Cu thé, tai Khu du lich
Vuon qudc gia Pu Mat, noi c6 ngudn tai
nguyén du lich ty nhién phong phu nhung hoat
dong khai thac trong nhiing ndm qua chua
tuong xing voi tiém ning von co va chua dap
tmg dugc yéu cau phat trién du lich cua dia
phuong va cua tinh. Tai nguyén chua dugc
khai thac gdy ra tinh trang lang phi tai nguyén
du lich tu nhién vén co trén dia ban (bang
Duc Hanh, 2023).

Tai nguyén du lich vin hoa

Tai nguyén du lich vin hoéa dugc hiéu 1a
toan bo nhitng gia tri vat chat ciing nhu tinh
than do con nguoi tao ra co thé duoc su dung
gin lién v6i hoat dong du lich. Theo do, tai
nguyén du lich vin hoa bao gém céac di san
van hoéa, truyén thong lich str, dac trung kién
tric, am thuc, nghé thuat truyén théng, am
nhac, thu cong my nghé.

La ving dat giau truyén thng lich sir, cong
tac bao ton va phat huy cac di san van hoa trén
dia ban ludén dugc quan tdm. Theo théng ké
dén cudi nam 2022, huyén Thanh Chuong c6
62 di tich da dugc xép hang, trong d6 cip quic
gia 12 va cap tinh 50; huyén Anh Son c6 7 di
tich da duoc xép hang, trong d6 qubc gia 2 va
cap tinh 5; huyén Con Cudng c6 3 di tich da
duoc xép hang, trong d6 2 qubc gia va 1 cap
tinh; huyén Twong Duwong c6 1 di tich xép
hang cap tinh; huyén Ky Son ¢6 1 di tich duoc
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xép hang cap tinh (Nguyén Thi Trang Nhung,
2023).

Vung Tdy Nam Nghé An c6 nhiéu nhom
dan toc thiéu s sinh séng véi nhimg nét vin
hoéa dic trung, 12 ngudn tai nguyén du lich vin
hoéa quan trong cho sy phat trién cia ving.
Theo Toéng cuc Théng ké (2020), ving Tay
Nam Nghé An 13 noi sinh séng ctia 8 nhom
dan toc chinh gém: Kinh, Thai, H ‘Moéng, Tay
Pong, O Pu, Kho Mu, Pan Lai, Hoa, Muong®.
Nhitng dac trung van hoa cua cdc nhom dan
toc cung voi dia ban cu tri cua ho tao nén
nhitng nét riéng biét c6 thé khai thac cho hoat
dong du lich nhu cac 18 hoi truyén théng trong
vung nhu L& hoi Pén Van - Ctra Rao (Tuong
Duong), L& hoi Pu Nha Thau (Ky Son), L& hoi
Pén Bach Ma (Thanh Chuong), L& hoi udng
nude nhd ngudn & Nghia trang qudc té Viét -
Lao (Anh Son), L& hoi Moén Son -
Luc Da (Con Cuong); kién tric va am thuc cua
ngudi Thai, nguoi Mudng; nghé thu cong cua
nguoi Kho Mu, ngudi Muong; hoa van va
trang phuc cua ngudoi Muong, nguoi Thai,
nguoi H’Mong.

Pic biét c6 02 dan toc chi cd duy nhat &
Nghé An, d6 1a dan toc O Pu (con khoang 570
nhan khau ¢ huyén Tuong Duong) va dan toc
Pan Lai (con khoang 3000 nhan khau & Con
Cudng) (Nguyén Vin Sinh, 2021) ciing s& la
nhitng nguon tai nguyén du lich vin hoa quan
trong cho phat trién cac san pham du lich vin
hoa trai nghiém gin véi bao ton van hoa cua
nhitng nhom dan tdc thiéu sd it ngudi.

Cung véi sy da dang vé van hoa, tai
nguyén nhan vin hda ciing 1a mot ngudn tai
nguyén du lich ¢ Tay Nam Nghé An. Tai
nguyén nay gan lién véi truyén thong hiéu hoc,

! Kinh, Thai, H’Mdng, Tay, O DPu, Kho Mu (Tuong
Duong), Kinh, Pan Lai, Tay, Thai (Con Cuéng), Thai,
Kho Mu, H'Méng, Hoa, Kinh (Ky Son), Déan tdc: Kinh,
Muong, Thai (Anh Son) Kinh, Thai, H’Méng, Pan Lai
(Thanh Chuong)

nhiéu dong ho, nhiéu lang hoc ndi tiéng véi rat
nhiéu dén, chua, nha tho ho dugc cong nhan 1a
di tich cdp qubc gia, cdp tinh phu khip cac
vung qué ¢ Tay Nam Ngh¢ An.

Ngoai ra, Ngh¢ An la mdt dia phuong,
cung v61 Ha Tinh dugc coi 1a qué huong cua
dan ca vi, dam - di san vin héa phi vat thé dai
dién cua nhan loai do UNESCO cong nhan
nam 2014. Loai hinh ngh¢ thuat nay cling s& 1a
mot ngudn tai nguyén van héa quy bau co thé
khai thac trong céc loai hinh du lich tai Tay
Nam Nghé An.

Toém lai, nghién ctru so bd trén cho thiy,
ngudn tai nguyén du lich ctia ving Tdy Nam
Nghé An 1a rat 16n va c6 thé 1a co hoi cho phat
trién mot sd loai hinh du lich co ban nhu du
lich sinh thai, du lich nghi dudng, du lich
cham soc strc khoe, du lich van hoa gén voi du
lich cong dong. Du lich sinh théi Ia loai hinh
du lich dva vao thién nhién, gén véi ban séc
van hoé dia phuong, c6 su tham gia cua cong
dong dan cu. Trong khi d6, du lich cham séc
stc khoe 1a loai hinh du lich két hop véi viée
duy tri hodc ting cuong suc khoe cd nhan
(Global Spa & Wellness Summit, 2013). Hai
loai hinh nay c6 thé khai thac hiéu qua nhiing
tiém niang vé diéu kién ty nhién, dic biét 1a
khu dy trir sinh quyén viing Tay Nghé An.

Du lich van héa 1a mét loai hinh du lich
trong d6 muc dich co ban cia du khach 1a tim
hiéu, kham pha, trai nghiém va tiéu dung cac
san phém van hoa vat thé va phi vat thé tai cac
diém dén du lich (UNESCO, 2017). Du lich
cong dong 1a mo hinh phat trién du lich trong
d6 cha yéu 13 nguoi dan dia phuong ding ra
phat trién va quan 1y. Loi ich kinh té c6 duoc
tr du lich s€ dong lai nén kinh té dia phuong.
Du lich van hoéa va du lich cong dong gan véi
cac diém du lich trong ving c6 loi thé nhim
khai thac cac nét dac trung van hoa cla céac
nhém dan toc trong vung Tay Nam Nghé¢ An.
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C6 thé thay nhirng noi luc cho phat trién du
lich ving Tay Nam Nghé An ca vé du lich tu
nhién va du lich van hoéa thong qua nhitng loi
thé sin c6 vé diéu kién ty nhién, thién nhién va
van hoda ctia vung. Mac du vay, viéc phat trién
du lich noi day con gip nhiéu kho khin thach
thire nhu: (1) Céc san pham cta timg loai hinh
du lich trong cac dia phuong chua phong phu
da dang ma con trang lip va chdng chéo; (2)
Céc diém du lich con nho 16, manh mun chua
dap ng duoc yéu cau vé chat luong va sd
luong; (3) Thiéu sy lién két giita cac dia
phuong trong phat trién du lich; (4) Ngudn
nhan luc phuc vu hoat dong du lich con thiéu
vé $6 lugng va yéu vé chat luong; (5) Viéc
quang ba, truyén thong vé du lich con han ché
(Nguyén Thi Trang Nhung, 2023; Vi Thi
Tham, 2023).

3. Xu huéng du lich sinh thai, du lich
cham séc sirc khée va du lich van hoa

Nhitng nghién ctru vé xu huéng du lich
trén thé gioi va Viét Nam dén nam 2030 cho
thdy, xu huéng du lich sinh thai, du lich cham
soc suc khoe va du lich van hoa trai nghiém
ngay cang tré nén pho bién.

Xu hudéng du lich sinh théi, du lich sinh
thai cong dong, du lich xanh c6 chiéu hudng
gia ting trong thoi gian gan day. Theo Vién
Nghién ciru Du lich (2023), du khach bat dau
tim kiém cach di du lich bén viing hon dé
giam tac dong dén moi trudng va cong dong
dia phuong nhu tai ché nhya, giam luong rac
thai va mirc tiéu thy ning lugng trong chuyén
di hay str dung céac loai hinh giao thong than
thién v&1 moi truong va hy vong nganh du lich
¢ thé cung cép nhiéu lua chon du lich bén
vitng hon. Du lich sinh thai c6 thé chi don gian
nhu viéc dam bao sy san co cua tin chi carbon
khi dit chuyén bay hoic tiy chon thué xe dién
thay vi phuong tién giao thong di lai it than
thién moi truong, hay phirc tap hon nhu long

ghép yéu té hoat dong tinh nguyén, lam viéc
trong khu bao ton thién nhién.

Du lich chiam soc strc khoe d3 xuét hién tir
lau va ngay nay da tr¢ thanh mot xu hudng cia
du lich thé gi6i, dic biét trong bdi canh dich
bénh va tinh trang 6 nhiém moi trudong ngay
mot gia ting. Nhiu chuyén gia trén thé gi6i da
du béo trong thoi gian té1, xu huéng du lich sé
coO su thay doi o rét, dic biét voi nhiing
chuyén du lich dai ngdy cua du khach s&
khong con 1a nhimg chuyén di du lich tham
quan don thuin ma thay vao d6 13 hinh thirc du
lich tan huéng két hop cham soc, cai thién suc
khoe. Du lich cham soc strc khoe da trd thanh
loai hinh du lich phd bién va phat trién & mot
s6 qubc gia nhu An Do, Nhat Ban, Trung
Quédc, Thai Lan, Indonesia.

Theo bao cao cua Global & Wellness
Institute (2018), nam 2017 nganh du lich strc
khoe toan cau dat gia tri 639 ty USD va s& dat
mutc 919 ty USD vao ndm 2022. Trung binh,
ci 6 d6 la My chi tiéu cho du lich trén toan
cau thi 1 d6 la My thudc vé thi truong chim
soc stre khoe. Trong vong 5 nam qua, chau A
din dau vé ca s6 luong chuyén di 1dn doanh
thu du lich cham soéc suc khoe (Global &
Wellness Institute, 2018).

Nghién ctru ciia Nguyén Vin Dinh (2021)
cho thay, du lich y t& cuc ky phat trién trén thé
giéi. Nhiéu qudc gia trén thé gidi sém nhan biét
hudéng méi trong nganh du lich va loi dung uu
thé dé phat trién du lich strc khoe. Tiéu biéu 1a
Nhat Ban v6i thé manh vé spa khoang néng,
Indonesia voi resort gitta thién nhién, An Do
v6i thién, yoga... Khu vuc phat trién nhanh va
thanh cong nhat hinh thic du lich Wellness
Tourism (du lich cham soc sttc khoe) chinh la
chau A. C6 thé noi, néu duy tri tc do phat trién
nhanh chong nhu hién tai, du lich cham séc suc
khoe s& chiém duoc gin 20% ty trong cia
nganh du lich toan cau (Global & Wellness
Institute, 2018). Global Wellness Institute
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(2018) con cho hay, thi phan cua du lich chim
soc stic khoe dang tang nhanh hon 50% ty 1€
phat trién du lich toan cau. Piéu nay ching to,
xu huong du lich cham séc stc khoe da trd nén
phd thong hon, dai ching hon, véi luong khach
du lich ngay cang dong. Tai khu vuc Dong
Nam A, du lich chim séc stic khoe ciing dang
n6i 1én nhu moét xu huéng phat trién manh mé.
Chang han, du lich stc khée niam 2020 mang
lai 4,7 ty USD cho Thai Lan voéi 6,5 tri¢u
chuyén du lich strc khoe, dua Thai Lan trd
thanh nudc ding thir 5 toan cau vé du lich stc
khoe (Global Wellness Institute, 2022). Vi
Singapore, ~Singapore Medicine (Y té
Singapore) 1a mot sang kién ciia cac co quan
chinh pht nham muc dich dua Singapore tré
thanh mot diém dén hang dau d6i véi cac dich
vu chim soc stc khée (Nguyén Vin Dinh,
2021).

Theo T6 chirc du lich thé gigi (UNWTO),
trong bdi canh hau dai dich Covid-19, khu vuc
ndng thon - mién ndi - thién nhién c6 nhiéu co
hoi dé phuc hdi nganh du lich, khi du khach tim
kiém nhitng diém dén moi, ving ngudi, trai
nghiém khong gian thoang rdng va hoat dong
ngoai troi. Phat trién du lich ¢6 trach nhiém, du
lich sinh thai va du lich cong dong vira 1a xu
hudng vira 1a doi hoi tat yéu dbi véi nganh du
lich dé thuc hién nguyén tic va muc tiéu phat
trién bén viing. Khach hang s& c6 xu hudng lya
chon nhimg diém dén c6 loi thé vé du lich
huéng vé thién nhién, nghi dudng, thu gian,
lam dep va cham soc stric khoe. Theo dy bao, du
lich gin v&i sirc khoe s& ting truong manh mé
dén nam 2030, khach du lich di véi muc dich
thdm viéng, strc khoe, ton gido s& chiém 31%
téng lugng khach du lich; v61 muc dich tham
quan, nghi dudng, vui choi, giai tri chiém 54%;
v6i muc dich cong viéc va nghé nghiép chiém
15% (Nguyén Thanh Binh, 2022).

Theo béao cao phan tich thi truong du lich
van hoa giai doan 2023 - 2027 cua Technavio

(2022), thi truong du lich van hoa udc tinh s€
tang trudng voi ty 1€ tang trudng kép hang
nim (CAGR) 1 20,77% tir nam 2022 dén nam
2027. Quy md cua thi truong dugc du bao s€
tang thém 6.600,7 triéu USD. Theo do, mot
trong nhimg dong luc chinh thuc ddy du lich
van hoa 1a sy tdng 1€n thu nhap dac bi¢t & mot
s6 nudc thude khu vuc Chau A - Thai Binh
Duong, cu thé nhu Malaysia, Indonesia, va
Viét Nam, dua khu vuc Chau A - Thai Binh
Duong tré thanh khu vuc ¢6 ty 1€ tang trudng
du lich vian hoa 1én hang dau. Xu huéng phat
trién du lich vin hoéa gia ting con bai cac yéu
t6 anh hudng dén cing thing trong cudc sdng
ca nhan va viéc cham soc strc khoe. Bao cao
cho rang, trong nhiéu trudng hop cing thang
khong duoc diéu tri c6 thé din dén tram cam,
¢6 thé 1am suy yéu hé thdng mién dich, 1am co
the kiét strc va thé chat va tinh than. Céc
chuyén gia y té cho rang, di du lich hodc dén
thim mot noi ma ngudi ta c6 thé cam thay
binh yén trong tdm hon giup diéu tri cing
thang va lo au. Su thay d6i bau khong khi va
thoat ra khoi 16i séng hang ngay c6 thé chira
lanh vét thuong mot cach nhanh hon
(Technavio, 2022). Piéu nay din dén co hoi
cao cho cac nha cung cp dich vu du lich vin
hoa nhim dén nhiing du khach dén vi muc tiéu
chdm soc strc khoe.

Nhing phén tich trén cho thy, du lich sinh
thai, du lich cham soc strc khoe va du lich van
hoa dang 1d mot xu huéng trén thé gidi noi
chung va Viét Nam noi riéng. Dé dap tmg nhu
cau ngdy cang ting cla cac loai hinh du lich
nay, viéc phét trién cac diém dén méi ciing nhu
nang cao ning luc phuc vu ciia nhitng diém dén
truyén thng 13 rat quan trong. Noi luc san co
vé tai nguyén thién nhién va vin hoa truyén
thong ctia Tdy Nam Nghé An cho thiy, viéc uu
tién phat trién du lich sinh thai, du lich cham
soc strc khde va du lich van hoa khong chi phat
huy duoc cac tiém ning, thé manh cta ving ma
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con dap tmg duge nhu cu, xu huéng phat trién
du lich trong thoi gian t6i. Néu tan dung tét co
hoi, TAy Nam Nghé An hoan toan c6 thé 1a mot
diém dén 4n twong trong ban d6 du lich Viét
Nam trong thoi gian toi.

4. Cac giai phap phat huy tiém ning tai
nguyén du lich hwéng t6i phat trién du lich
bén virng ving TAy Nam Nghé An

Dinh huéng phat trién du lich Vung Tay
Nam Nghé An duoc thé hién trong cac chu
truong, chinh sach phat trién ciia Trung vong
danh cho Nghé An cling nhu cac chu truong,
co ché chinh sach Vé phat trién kinh té - x3 hoi
do tinh Nghé An va 5 huyén trong vung ban
hanh. Theo d6, du lich dugc xem 1a mdt trong
nhitng ndi dung quan trong trong chién lugc
phat trién kinh té cta ving va ciia mdi huyén.

Quy hoach Phat trién kinh té - x3 hoi cta
tinh giai doan 2021 - 2030, tdm nhin dén 2050
xac dinh phuwong huéng phat trién cta nganh
du lich 1a: “Phat trién du lich bén vimg va bao
trim, trén nén tang ting trudng xanh; quan 1y,
st dung hi¢u qua tai nguyén thién nhién, bao
v€ moi truong va da dang sinh hoc, chu dong
thich ing véi bién d6i khi hau, bao dam qudc
phong, an ninh”. Trong phuwong an phat trién,
san pham du lich vin héa - lich str, tim linh,
du lich nghi dudng, du lich sinh thdi, mao
hiém gin véi cong dong dugc xac dinh 13 san
pham du lich dic thu cia tinh. Du lich trai
nghiém 16i séng cong dong cac dan toc thiéu
sO tai cac ban lang dan toc ving mién tay, du
lich ndng thon, du lich chita bénh va chdm so6c
strc khoe duoc xem 1a cac san pham du lich
tiém nang cua tinh.

Nhiing quan diém dinh huéng nay cho
thdy, phat trién du lich sinh thai, du lich nghi
dudng, du lich cham séc stic khoe, du lich van
hoa gin véi du lich cong dong 14 phu hop voi
nhitng dinh hudng phat trién chung cia tinh.
Day 14 co sé quan trong cho viéc trién khai cac

giai phap nham phat huy tiém ning tai nguyén
du lich, lién két du lich ving huéng t&i sy phat
trién bén vitng ving TAdy Nam Nghé An. T
tiép can phat trién dua vao ndi luc, nham phat
huy cac tai nguyén du lich cua vung theo
hudéng bén viing, cn thuc hién déng bd cac
giai phap sau:

Mot 1a, tuyén truyén nang cao nhan thirc
cua nguoi dan, dac biét la cac nhom dan toc
thiéu s6 vé tai nguyén du lich, vé gia tri van
héa vat thé va phi vat thé gén lién v6i tai
nguyén du lich. Mot trong nhimg yéu cu cua
giai phap nay 1a chuyén nhiing gia tri cia tai
nguyén du lich (thién nhién va van hoa truyén
théng) thanh niém tu hao, 13 tai san cho céc
hoat dong phét trién cta cong dong va 1a co
héi trong cac hoat dong hop tac phat trién voi
cac nha dau tu, cac nha tai tro.

Hai 13, ra soat, danh gia day du cac tai
nguyén du lich trong vung, dac biét 1a céc tai
nguyén phi vat thé, tri thic ban dia, nhiing
nganh nghé truyén théng, nhiing gia tri vin
hoa, cau chuyén van hoa dé co chién luoc khoi
phuc, bao tdn, khai thac cac gia tri van hoa vat
thé va phi vat thé cta cac dan toc thiéu sb trén
ting dia ban. Pac biét chi trong dén vin hoa
clia cac cong dong dan toc thiéu sd it ngudi (O
Du va Pan Lai). Viéc thuc hién cac giai phap
ndy can huy dong sy tham gia clia cic nha
nghién cru van héa, cac ngh¢ nhan, cac cong
déng va don vi cung cép dich vu du lich; dac
biét 1a su tham gia ctia cong dong va cic nghé
nhan dia phuong.

Ba 14, trén co s& ra soat tai nguyén du lich
cua cac dia phuong trong vung, xay dung céc
san phém du lich sinh thai, du lich cham soc
strc khoe, du lich van hoa gin vé6i cong dong
dic thu ctia mdi dia phuong, khai thac téi uu
cac loi thé tuong ddi ciia mdi ving; dong thoi
hinh thanh céc tour, tuyén, cung dudng du lich
phu hogp, dic trung, tranh trung ldp cac san
pham trong cting mdt tour, tuyén du lich.
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Bon 1a, khuyén khich cac nha déu tu xay
dung cac san pham du lich vin héa gin véi bao
ton va phét trién van hoa, dong thoi gin véi
ning luc 1am cha qua trinh phat trién cua cong
dong. Cu thé, & cip cong dong, khuyén khich
phat trién cac mo hinh du lich cong dong,
khong gian du lich cong dong gan véi trinh dién
va trai nghiém vian hoa. Trong do6, cong dong
dong vai tro 1a chu tir 14p ké hoach t6i t6 chuc
thuc hién; can xay dung co ché thu hat sy tham
gia cia cong déng. Viéc thuc hién diang theo
giai phap nay sé bao dam loi ich cua cong dong
dugc tich hop t6t trong toan bd qua trinh xdy
dung, phat trién du lich di san van héa. Ngoai
ra, can tao co ché lién két giira dai dién Nha
nudc voi khu vuc tr nhan theo mo hinh tham
gia, dai dién, gop von, tham gia trong tu van
hoach dinh chinh sach phat trién hé thong chudi
cung mg san pham du lich di san van hoéa noi
riéng va hoach dinh chinh sach phat trién cac

Tai liéu tham khao

san pham du lich di san van hoa n6i chung; quy
phat trién, quy xtc tién du lich di san van hoa...

Nim 13, trong qué trinh phét trién cac san
pham du lich sinh thai va du lich vin hoa, can
danh gia cac tic dong cua du lich dbi véi viée
phat trién cong dong bén vimng. Khuyén khich
phat trién cadc mo hinh du lich xanh, du lich ap
dung nguyén 1y cua kinh té tudn hoan nham
bao vé moi trudng & tat ca cac quy md va loai
hinh du lich.

Sau 1a, kiém soét viéc thyc hién quy hoach
dam bao phat trién du lich xanh, du lich sinh
thai thong qua cac quy ché vé viéc bao ton va
phat trién tai nguyén du lich & mét s6 ving
sinh thai tiéu biéu. Trong do, can nhic céac
bién phap k¥ thuat nhu stc chira du lich dé
dua ra cac giai phap dam bao dong thoi viéc
bao ton khu du trit sinh quyén va phat trién
cong dong bén viing Vi loi ich ctia cong dong.
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