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Ga den nuéng mdt ong

TRONG HANH TRINH

DU LICH SA PA

Tit nhiéu thap nién qua, Du lich Sa Pa phat trién khang chi nha ndi tiéng
bdi nhiing phong canh ky thd, thién nhién tuyét diéu, nhiing nét van héa
ddc ddo, m3 con nhd nén dm thuc Sa Pa ddm ban sdc dan tdc, khién
khach du lich yéu thich khi dén day.
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Lon bén

D06 nudng Sa Pa cé

huong vikhdc biét &
bt nu6c chdm

hdc dén Sa Pa la
nhic dén mot nén van héa &m
thuc binh di nhung v cung tinh
té&, hap dan. Bén vai du lich Sa Pa la
dén véi mét ving dat vo cling hap
dan, ciing la dé dugc thudng thic
nhiing mén &n mang dam huong vi
clia nui riing Tay Béc.
Gan vai hanh trinh du lich Sa
Pa, c6 rat nhiéu moén an dam da
huong vi riéng c6 clia mién qué
giau ban sdc nay, ma véi khach du
lich, dugc thudng thic cling la mét
niém vui va su hao hiing dén cha.

GABEN NUGNG MAT ONG

Ga dc hay con goi la ga den Sa
Pa la loai ga c6 phan thit rat chac

¥ /

do dugc chan tha tu nhién, phan
da ga c6 mau den, khi nuéng 1én
thi gion. M&i con ga den trudng
thanh chi nang chting hon 1 kg va
day dugc xem la mét mén an ddc
san cla Sa Pa. Ga c6 thé dugc ché
bién thanh nhiéu mon khac nhau,
trong d6 ga den nudng mat ong la
moét mén dn ma du khach nhét dinh
phai thir khi c6 dip dén Sa Pa.

Ga dudc dé nguyén con dem
di so ché cho sach r6i phét [én mot
I6p mat ong nguyén chat, sau do
dem nudng dudi than hong cho
dén khi chin déu, vang uom thi
dugc bay ra dia. Thit ga dugc chdm
kém v6i mudi tiéu chanh, Ia bac ha
la ngon nhat.

LONBAN

Lgn ban hay con goi la lon cdp
ndch, la mét mén an dic san mién
nui, mang dam nét dac trung clia
dong bao dan toc Tay Béc. Lon cap

nach Sa Pa c¢é stic hat manh liét
d6i véi du khach, vai nhiing con
lon chi nang tir 4 dén 6 kg, thit lon
ngot, thom, da gion dugc ngudi
H'mong nudi tha réng nén thit rat
chdc va nhiéu nac, du ludc, nudng
hay ché bién kiéu gi ciing vé cling
thom ngon.

Lon ban c6 thé ché bién thanh
nhiéu mén &n thom ngon, tir don
gian dén phc tap nhu: thit hap,
thit quay nguyén con, thit xién
nuéng,... kem theo véi nhing gia
vi ddc trung cla ngudi ban xu, hay
nhiing mén cham &n kém da dang
dé tao thanh nhitng mén an ngon
tuyét. Vida an thit lon cdp nach vita
nham nhi ly rugu tdo meéo hay binh
rugu ngd truyén théng gitta céi lanh
cUa Sa Pa, hén sé la mét trdi nghiém
khé quén trong long du khach
phuong xa.

THANG C3'SA PA

Thdng C6 la moén an truyén
théng clia ngudi HMéng, c nguén
g6c tr viing nui Ha Giang va dan
dugc ua chudng bdi toan bd nhiing
ngudi dan toc thiéu s8 vang ndi
phia Bac. Khac véi thang c6 Ha
Giang, thang ¢6 Sa Pa dugc ché
bién cht yéu tir thit ngya. D& moén
an dugc thom ngon, ngudi H'Méng
ném vao d6 27 loai gia vi khdc nhau
nhu: qué, héi, thdo qua, Ia thom...,
trong d6 c6 cay thang co. Khi an,
ngudi ta s& muc nudc dung ra ndi
14u, thai thit ngua tha vao, cho thém
cac loai rau nhing nhu cdi meo,
ngéng su hao,...

DO NUGNG SA PA

Vi khi hau lanh gia clia mua
déng 6 Sa Pa thi nhiing mén nudng
luén la su Iya chon hoan héo cho
chuyén du lich Sa Pa ctia du khach.
C6 rat nhiéu moén nudng va thuc su
mon nao cling ngon, ciing khién
du khéch xuyt xoa khen nggi gilila
cai bubt ctia nhiing con gié ta vé.
D4 la thit cudn ndm, canh ga, tring
g3, khoai nudng, bap nuéng, banh
khoai... M&i mon nudng c6 huong
viriéng hap dan ngudi thudng thic.
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COMLAM

Com lam d3c biét phé bién véi
doéng bao dan téc cac tinh Tay Bac
nudc ta, xuat phat ti viéc tan dung
cac nguyeén liéu thién nhién dé dé
ndu nuéng va mang theo ngui khi
di lam nuong rdy. Déng bao da nghi
ra cach ndu com bang cac dung
cu nhu 6ng tre nta, c6 khi la 6ng
buong, 6ng vau. Ngay nay, ngudi
dan Sa Pa coi com lam [a mét mon
d3c san dé dén tiép khach quy, hay
st dung trong cac ngay 1€ hoi ctia
ban lang.

Gao dé ndu com lam nhéat
thiét phai la tht gao nuong dugc
tréng trén nhiing thlia ruéng bac
thang & Sa Pa bdi gao trong dui
xudi khi ndu trong 6ng tre sé bj nat.
Gao nuong tuy la gao té, nhung lai
déo tua nhu gao nép van dung dé
ndu x6i & dudi déng bang. Cho nén
modn com lam dugc nhiéu du khach
lua chon méi khi dén biia.

NEM MANG BANG

Nem mdng ddng lam tu loai
mang vau dang, dugc ché bién
theo céch c8 truyén clia ngudi dan
tdc Tay, mang huong vi doc déo va
bat mat ngay tit phan vé bén ngoai.
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Ngudi ta lua chon nhiing mam mang con non dé
du do gion va ngot, sau d6 mang di ludc véi chut
mugi dé giam bét vi déng, réi thai thanh nhiing
I4t mdng vira 40 16n dé goi nem.

Thit ga, hanh tay, la he va cti kiéu dugc bam
nhd, ném thém chut tiéu, nudc mam roi trén déu
dé lam nhan nem. D& g6i dugc phan nhan vao
nhing 4 mang mé, can sy ti mi dé khong lam
cho It mang bi rach. Nhiing cuén nem sau khi
dugc goi sé dugc chién vang déu cac mat, cuc
ky hap dan.

CAHOI VAN SAPA

Sa Pa la mét trong nhiing noi hiém hoi &
Viét Nam c6 diéu kién khi hau phu hop dé nuéi
thanh cong cé héi. Khdng giong vai ca hoi nhap
khau thudng béo, thit b, ca héi nuéi & Sa Pa cé
thit chdc, mau hong dep, thé san, it ma va gia
tri dinh duéng cao, 6 thé ché bién thanh nhiéu
maén khach nhau, néi bat 1a gdi ca héi, 1du ca hoi,
ca hoinuéng. .. Ciing chinh vivay cd h6iVan SaPa
tré thanh mén an dic san clia nén &m thuc Sa Pa.

THIT SAY KHANG GAI

Thit sdy Khdng Gai la loai thit ngua, bo, trau,
heo dugc ngudi H'Méng catra va treo 1én nha bép
dé bdo quan lau ngay, c6 thé dén 3 nam. Thit cd
mui vi ngon ngot va gion. Théng thudng, thit d&
trén bép sé dugc ldy xudng roi rifa sach va ndu véi
cac loai rau ci. Ngudi ta thudng an thit sdy khiang
gai két hgp véi udng rugu vang, vi day dugc xem
1a b déi dic san Sa Pa c6 thé thudng thuic ciing
ban bé hodc dung lam qua biéu ngudi than.

MEN MEN

Mén mén la mét mon an dugc lam tir ngd
té truyén théng qua cac cong doan ki cong. Ngo
dugc dem tach hat, xay nhd va sang cho bot that
min réi dem trén vai nudc, khéng dugc qué kho,
cing khong qué nhao, sau d6 hé bét hai lan. Lan
dau gitip bot nGtai ra, réi d€ ngudi, lai mang di dé
1an hai cho dén khi chin, day mui thom, déo va tai.

RUGU TAO MEO

Loai rugu dugc lam tir nhiing qua tdo meo
moc & viing nui phia Bac, mang huong vi chua
ngot doc ddo, xen lan vi dang clia tdo méo dua
ban dén cdm giac biing tinh bai vi cay néng va
huong thom quyén rii. Rugu c6 mau canh gian
dac trung, ¢6 tac dung tri dau dau, chéng mat,
maét ngu,... nén dugc nhiéu ngudi tim mua dé
lam qua khi di du lich Sa Pavé.m
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Rugu tdo méo
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