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rong boi canh hién nay, tuy & day dé
cudc s6ng ctia mot bd phan dan cu con khé khan,
thiéu thon, nhung nhin nhan mot cach khach
quan, cai thoi “thoc cao gao kén’, “dén san ghé
khoai” da di vao di vang; mat bang chung dai séng
clia xa hoi tir Nam chi Bac déu da duoc cai thién rat
nhiéu. Nguai ta da c6 thé ban vé chuyén “dn ngon
mac dep” chir khéng phai chi lo “an no mac am”
nhu nhiing nam 70, 80 ctia thé ky trudc nita. Ngay
thudng cling c6 thé c6 diéu kién thudng thuic “clia
ngon vat 13" tham chi la “son hao hai vi” chit khéng
phai dgi dén ngay |é, ngay tét. Rugu bia thi vé cuing
phong pht vé chiing loai, thu nhap muc nao ciing
¢6 loai rugu, bia pht hop vai tui tién. ..

Dai song vat chat dilén la vay nhung cling kéo
theo d6 nhiéu hiém hoa khé ludng, lién quan dén
chd dé mang tén dm thuc. C6 thé néi, chua bao git
ma con dudng “nhap khau” bi de doa dén miic nhu
6 dai biéu Qudc hoi da thét 1én tai dién dan Qudc
hdi: “Con dudng ti da day dén nghia dia chua bao
gi® ngan thé!” Trudc thuc trang do6, nép an udng ti
Xua, mang “tinh truyén théng” clia ngudi Viét, mot
mat van gilt dugc nét van hoa, cai hén cot vé am
thuc 6ng cha dé lai, mat khac cling phai c6 su diéu
chinh nhdm dan thich nghi véi thuc té dé ton tai va
phét trién, nhat la khi n6 lién quan dén yéu té suc
khoe, gibng noi.
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V6i tinh trang cac loai bénh tat “bla vay
khong chtia mot déi tugng nao nhu hién nay, ti
tiéu duong dén huyét ap, m& mau cao dén viém
gan, gout v.v... kha phé bién thi khi ngéi vao ban
an, yéu t6 van hda duoc “cai bién” dang dan ngay
cang trd nén can thiét. Chuyén mai moc, cham séc
nhau clia cac thuc khach trén ban tiéc, hodc gan gui
hon la trén mam com gia dinh, la rat phé bién. Vi
tinh cdm, vilich su'va cé su chan tinh ma ngudi ta cé
thé gap cho nhau nhiing miéng ngon. Ma thudng
la c6 tén trong, quy nhau ngudi ta mai hay lam vay.
Nhung bay gig, diéu dé déi khi lai lam cho ngudi
dugc “cham séc” cam thay khong dé chiu cho 1dm,
don gian chi vi ho phai kiéng mét so loai thic an
nao dé vi ly do stic khée; vi du nhu bi tiéu dudng
thi ki€ng ma, kiéng ngot, bi huyét ap thi han ché
an thit do, da ga, bi gout thi tranh tém, cua, v.v...
va v.v... Nhung vi su nhiét tinh, mén khach ma ho
c’ dugc gap “tang”. Trudc su“hiéu khach” chan tinh
nay nén ti chéi cling khé ma bo lai cling khéng
hay. D6 la chua ké viéc mai udng ruou bia, loai thiic
uéng khéng pht hgp véi nhimg ngudi cé bénh vé
tim mach, gan, da day..., hodc don gian la do “tdu
lugng” kém hay don thudn chi la dé bao vé stc
khde, nén ngudi ta cling han ché. Vay ma cé nhing
ngudi nhiét tinh mai cho bang dugc, tham chila nai
ép ngudi cing ban udng véi minh cho can, cho say.
Da c6 ngudi noi, viec mai bia rugu nhu vay la mot
thit“van héa xau xi’; thiéu tinh nhan van vi lam hai
dén stic khoe clia ngudi dugc mai, d6 la chua ndi
c6 thé lién quan dén tinh mang néu bi ép uéng hay
qua sa da ma khoéng lam cha dugc ban than, khi ra
dudng gdp tai nan thuong tat, tirvong...

Di vao chi tiét, thong thuong khi an uéng,
ngudi Viét thudng co6 thoi quen cham chung moét
chén nudc cham, dung dla clia minh gap thtc an
cho ngudi khac dé to su hiéu khach. Trén ban nhau,
nhiéu ngudi con dua ly cho ngusi khac nhap mai
mot ngum dé té“tinh bang hiiu” hodc duing chung
ly ubng rugu. Thdi quen an udng nay tudéng nhu
than tinh nhung né la con dudng dé cac loai vi
khuan, vi tring xam nhap vao o thé nhanh nhit.
C6 ngudi, do thiéu hiéu biét hodc coi thudng ma
dung diia dang an ctia minh gap thic én cho moi
ngudi mot cach vo tu, khong tré dau hoac khéng
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dung dia, thia riéng. Mot s6 ngudi thi dung diia
"khua khodng" hét miéng nay dén miéng khac
trén dia chung trudc khi chon dugc mot miéng
ung y. Do la cling la cach “lay bénh gian tl“p” cho
ngudi khac néu ban than ngudi dé cé san trong
minh mét loai bénh truyén nhiém nao do... Mot
nét “phan van hoa” khac cling kha phd bién trong
ban tiéc hay mam com gia dinh clia ngudi Viét la
ndi cudi nhiéu trong khi an. Diéu nay cé |é la do tap
quan tu bao ddi nay, nhung xét & géc do van hoa
thi cing nén quan tam diéu chinh theo hudng van
minh hon. Néu di sau vao“hiéu qua”mang tinh tiéu
cuc clia viéc ndi nhiéu, ndi to trong khi an udng la
van dé lay nhiém bénh tat ngay trén ban an. Khindi
khi cudi & dau d6 ngudi ta con c6 thé che miéng lai
khi can thiét, con khi an chdng may ai che miéng lai
ma vUa an vlia n6i mot cach thodi mai. D6 la chua
ké viéc ndi to, ndi manh con lam khé chiu nhiing

ngudi & ban xung quanh, nhat la nhiing ngudi
nudc ngoai dén tir nhimg nudc phét trién.

Van dé van héa trong am thuc la van dé can
dugc quan tdm mot cach nghiém tic. Lam thé nao
dé “chuyén an chuyén uéng’, ngoai viéc mang lai
nhiing hiéu qua tich cuc don thuan vé mat bao
dam suc khée ctia moi nguai thi cling la nét dep,
nét van minh ctia con ngudi khi giao luu, ti€p dai
nhau trong cudc séng doi thudng va ca trong
nhiing dip lé tét, tiéc tung clia moi déi tuong, tang
|6p trong xa hoi.

Nhan dip Tét dén Xuan vé, tan man doi chut
vé mot cha dé tuy khéng méi nhung clng chua
bao gid ci, trong béi canh dat nudc dang d6i mai
manh mé va toan dién dé hoi nhap va phat trién,
sanh vai vdi cudng quoc nam chau. m
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