NGHIEN CUU KHOA HOC

S0 1202021 | TAP CHi Y HOCLAM SANG

KHAO SAT TRIEU CHUNG HO HAP
CUA TRE DUGI 5 TUOI KHI TIEP XUC NHIEN LIEU SINH KHOI
TAIHUYEN CAN GIUOC, TINH LONG AN

Tran Lé Linh
Nguyén Nhat Quynh
Tran Ngoc Pang
Nguyén Nhu Vinh
PhamLé An

Dai hoc Y Duoc TP. H6 Chi Minh

Tac gia chiu trach nhiém:
Tran Lé Linh

Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh
Email: tranlelinh@ump.edu.vn

Ngay nhan bai: 25/03/2021
Ngay phan bién: 02/04/2021
Ngay déng y dang: 06/04/2021

TOMTAT

Muc tiéu: Khao sét triéu chiing hé hap cda tré dudi 5 tudi
khi tiép xuc vai nhién liéu sinh khoi.

Péi tugng va phuong phap nghién ctru: Nghién ciru moé
ta cdt ngang 87 tré em dudi 5 tudi s6ng tai 80 ho gia dinh tiép
xuc véi nhién liéu sinh khéi tai huyén Can Giudc, tinh Long An
tur 08/2017 dén 08/2018.

Két qua: Triéu chiing ho hap & tré vdi ti lé 1an luot la ho
chiém 77%, kho khé chiém 51% va khac dam chiém 41,9%.
Triéu chiing & tré xuat hién tai noi nau nudng vdéi ti lé lan luot
la dau mat chiém 35%, chay mi chiém 36%, va ho chiém 36%.

Két luan: Khi ti€p xuc vai nhién liéu sinh khéi, triéu ching
hé hap thudng gap & tré dudi 5 tudi lan luot la ho, kho khe va
khac dam.

Tu khéa: Triéu ching hé hdp caa tré, nhién liéu sinh khoi,
Long An.

1. DAT VAN BE

O nhiém khéng khi trong nha hién dang la
van dé nghiém trong. Nguyén nhan la do viéc
st dung nhién liéu sinh khoi két hop véi bép
nau khéng dam bao an toan [1]. Viéc d6t nhién
liéu ran trong nha dugc xem la yéu to6 quan
trong nhat gay ra tinh trang 6 nhiém bui min
PM (particulate matter) va thuong dugc danh
gia béi théong sé6 PM2.5 (khoi luogng trén 1m3
khong khi ciia cac hat véi dudng kinh 2,5um).
PM2.5 cang cao cho biét tinh trang 6 nhiém xay
ra cang nghiém trong. Khoi sinh khéi lam tang
nguy ¢ mac bénh viém phdi va cac nhiém
khuan cép tinh dudng ho hap trén & tré dudgi 5
tudi [2],[3],[4]. Tai Viéet Nam, van con nhiéu ving
noéng thoén st dung nhién liéu sinh khéi, dac

biét tai huyén Can Giubc cé dén 75% nguai dan
cht yéu dua vao nguén nhién liéu sinh khoi
dé phuc vu cho viéc ndu an va sudi am trong
gia dinh [2]. Ho thudng khong nhan ra muc d6
anh huéng cta 6 nhiém dén suc khde ho hap
cla tré va gia dinh [2]. Tai Viét Nam van chua
¢6 nghién cttu nao danh gia mic d6 6 nhiém
PM_2.5 dén suic khde hod hap cla tré dudi 5 tudi.
Do dé nghién ctru nay nham cung cap co s&
khoa hoc cho truyén thong gido duc sutc khoé
vé anh hudng muc d6 6 nhiém PM2.5 dén triéu
chiing hé hap tré & ngudi cham séc tré, co quan
chiic nang va ca s&'y té. Nghién ctu dugc thuc
hién véi muc tiéu khao sat triéu chiing ho hap
cla tré dudi 5 tudi khi ti€p xuc vai nhién liéu
sinh khoi.
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2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Béi tugng: Tré em dudi 5 tudi s6ng tai
ho gia dinh tiép xdc véi nhién liéu sinh khéi tai
huyén Can Giudc, tinh Long An tir 08/2017 dén
08/2018.

2.2, Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo
tad catngang

2.3. Ky thud@t chon méu va cé mau

Chon ngau nhién 4 xa tur danh sach 17 xa
thudc huyén Can Giudc, tinh Long An. Tiép tuc
chon ngau nhién méi xa 2 ap véi 80 hé gia dinh
ti€p xuc véi nhién liéu sinh khoi.

Pé xac dinh muc dd6 phai nhiém cua
tré moét cach gian tiép thi trong 80 ho sé chon
ngau nhién 32 ngudi cham séc tré do nong do
PM 2.5.Va chi cé ngudi cham séc tré dugc danh
gia bo cau héi danh gia lam sang bénh phdi tac
nghén man tinh (Clinical Chronic Obtructive
Pulmonary Disease Questionnaire) (CCQ).

C& mau: Nghién cuu trén 87 tré em duagc
lay tir 80 ho. S6 liéu dugc lay tu du an FRESH
AIR (Free Respiratory Evaluation and Smoke-
exposure reduction by primary Health Care
Integrated Groups). Du an thudc don vi chu
quan la IPCRG (International Primary Care
Respiratory Group).

2.4. Thu thép sé liéu: S6 liéu bao gém 2
phan chinh.

Tré em: Bang cau héi vé triéu ching ho
hap cua tré va triéu chidng lién quan dén nau
nuéng sé dugc thu thap tUr ngudi cham séc tré.

Pé danh gia gian ti€p muc dd phoi
nhiém bui min va anh hudng dén cudc song,
chung t6i danh gia théng qua ngudi cham séc
tré. 32 ngudi cham soc tré sé dugc do PM2.5 va
danh gia CCQ.

PM2.5 dugc thuc hién bdi MicroPEM tu
RTI (Research Triangle Institute). V&i uu diém la
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nho, nhe va yén tinh trong su6t qua trinh van
hanh, thiét bi thich hgp dé moét ngudi cé thé
thuc hién cac hoat déng hang ngay nhu hoc
tap, lam viéc, vui choi gidi tri trong khi deo.
Thiét bi do dugc deo trén ngudi cham soc tré
va may ghi d{r liéu EL-USB-CO ctia Lascar trong
vong 48 gid. Thiét bi sé dugc ngudi thu thap s6
liéu dua dén trung tam sau khi 1dy mau 48 gis
dé thay bo loc, hiéu chuan, kiém tra luu lugng.
Tiéu chuan vé muc dd 6 nhiém PM2.5 lan lugt
theo t8 chuc y té thé giGi (WHO) va Viét Nam la
>25ug/m3 va =50ug/m3 [1],[5].

CCQ la bang cau hdi vé chat lugng
cudc séng dugc khuyén cao st dung dé danh
gia nhimg anh hudng dén tinh hinh stic khoe
clia bénh nhan bénh phéi tdc nghén man tinh
(COPD) [6]. CCQ 6 thé dugc st dung & tat ca
cac bénh nhan mac COPD bao gom ca nhém 0
(ngudi c6 nguy cd mac COPD) theo hudng dan
clia GOLD (Global Organization for Leadership
and Diversity) [7]. CCQ la c6ng cu rat htu dung
va thiét thuc, dugc sir dung trong céc quan thé
vGi kha nang dap Uing tét cac can thiép c6 do
tin cdy Cronbach’s a clia tong diém dao déng tu
0,84 dén 0,94 va su khac biét vé mat lam sang
cho bang cau héi CCQ la 0,4 [8]. Nghién cuu
khac cling cho két qua tuong tu gilta kha néng
dap ung cta bé cau hoi véi su khac biét vé mat
lam sang la 0,39 vdi sai s6 chuan cla phép do
bang 0,21 [9].

CCQ dugc dich tu Tiéeng Anh sang Tiéng
Viét vGi danh gia va chinh sifa béi cac chuyén
gia, bac si lam sang chuyén khoa hé hap va su
thao luan véi cac nha nghién cdu dia phuong.
NOi dung cuia cac cau hoéi van dugc gilt nguyén
va hoan toan giéng véi ban tiéng Anh, dugc
thong nhat & ca 4 quoc gia Uganda, Hy Lap,
Cong hoa Kyrgyzstan va Viét Nam tham gia
trong du an. Cac triéu chiing bao gom kho thé
khi nghi ngai va hoat déng, ho va khac dom;
tinh trang chuic nang la mo ta nhitng hoat déng
xa hoi hang ngay khéng phu hgp/ bi han ché;
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tinh trang tinh than la cac cau hoi vé tam trang
lo ldng, sg hai hay nhan thiic kém vé hoi thé.
Cau tra 16i theo thang do 7 diém, muc doé tu 0
dén 6 diém véi 0 diém la khéng c6 triéu ching/
khéng bi gi6i han va 6 diém la c6 rat nhiéu triéu
chung/hoan toan bi gidi han.

2.5, Xirly séliéu: St dung phan mém Stata 14.

2.6. Dgo dtc trong nghién cuu: Thong tin
clia ngudi tham gia nghién ctu dugc bdo dam
bdo mat thong qua qua trinh ma hoa d liéu.
Nghién ctu khéng mang tinh chat xam lan
gdy anh huéng dén stic khoé ngudi tham gia
nghién ctu. Muc dich la xac dinh kha nang anh
hudng dén stic khde cong dong ma khéng phai
vi muc dich nao khac. Viéc 1ay mau da duoc
thuc hién dugi su phé duyét clia hoi dong dao
duc Pai hoc Y Dugc Thanh phé H6 ChiMinh (s6
188 / DHYD- HD ngay 27/12/2016).

3. KET QUA

Trong thoi gian nghién cdu tu 08/2017
dén 08/2018 trén 87 tré em dudi 5 tudi sOng tai
80 ho gia dinh tiép xtc vai nhién liéu sinh khoi.

Bang 1: Dac diém sit dung nguyén liéu
sinh khéi trén 80 hé gia dinh

N=280
Déac diém S6 Tilé (%)
luong
SU dung nhién liéu
sinh kh&i dé nau an 7 %8
SU dung nhién liéu 8 10
sinh kh&i dé sudi dm
Dia diém niu an
Trong phong riéng
dugc strdung nhu 47 58,7
phong bép
Trong céng trinh
phu dugc dung nhu 28 35
bép
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N=80
Dac diém So Tilé (%)
luong

Khac (phong sinh
hoat, phong ngu, 5 6,3
ngoai trai...)
Hinh thuc thong
khi
Phe s

, ong ma clia va 64 80
cla so
Khac (Phong c6 mai,
,phorlg km,,phor\g co 16 20
it nhat 3 buc tudng,
ngoai trdgi...)

C6 98% hod gia dinh st dung nhién liéu
sinh khéi dé nau an va c6 10% cac hé st dung
nhién liéu sinh khéi dé sudi dam. Trong d6 58,7%
cac hé strdung phong riéng dé nau an va 64 %
phong déu mé clia va cla so.

Bang 2. Triéu chiing va chiic nang phéi
@ tré tham gia nghién cttu

i N=87
Pac diém -
S6 luong | Tilé (%)
Ho 67 77
Ho khac dam hodac mu 36 41,9
Kho khe hoac thé rit 45 51,7
Tién st bénh lién
quan duong hé hap
Viém phdi 13 14,9
Khac (viéem phé quan,
viém amidan, lao 14 16,2
phéi, hen suyén.))

Triéu ching ho chiém 77%, triéu ching
khac dam hodc mua chiém 41,9%, triéu ching
kho kheé hoac thd rit chiém 51%, tién st viém
phéi chiém 14,9%.
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Bang 3. Mai lién quan cac triéu chiing
va cdéng viéc ndu nuéng

, N =87
Pacdiém .
Sé luong | Tilé (%)

Thdi gian tré & trong
khu vuc ndu an
Dudi 1 tiéng mot

) 68 78,2
ngay
Tu 1 dén 2 tiéng mot

. 14 16,1
ngay
Khac (trén 2 gid/ngay, 5 57
trén 4 giG/ngay) ’
Triéu ching trong
lGc ndu nuéng
Chay mai 32 36,8
Ho 31 35:6
Pau mat 31 35,6
Nghet mui 23 26,4
Kho khé 20 23

Cb 78 % céc tré & khu vuc ndu nudng dudi
1 gid, cac triéu chiing khi & khu vuc ndu nuéng
thudng xuat hién & tré véi ti lé 1a 35% dau mat,
36% chay mi, va 36% ho.

Bang 4. Thang diém CCQ cia 32 ngudi
cham soc trétrong 80 ho

N=32
Thang diém CCQ Khoang tu
Trung vi .
phan vi
Téng diém CCQ 12 7,0 -27,5
Diém triéu ching 5,5 20-12,0
Diém tinh trang
o 6,5 20-95
chudc nang
Diém tinh trang
. A 1 0-6,0
tinh than
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Thang diém CCQ cho thdy & ngudi cham
soc tré thi anh hudng it dén triéu ching véi
thang diém 1a 5,5 va c6 anh hudng dén chuc
nang dang ké véi thang diém 6,5.

Bang 5. S8 ngudi cham soc tré tiép xuc
PM 2.5 vuot tiéu chuan

) N=32
Tiéu chuan -
Solugng | Tilé (%)
WHO (=25pg/m3) 25 78,1
CVN 05/2013
Q / 13 40,6
(=50ug/m?)

C6 78,1 % va 40,6 % ngudi cham soc tré cé
muc tiép xuc véi PM2.5 vuot tiéu chuén lan luot
theo WHO va Viét Nam.

4. BAN LUAN

Ngudi dan tai cac vung noéng thén cac
nuéc dang phat trién nhu Viét Nam thudng
lua chon bép truyén théng véi nguyén liéu san
¢6 do kho khan khi tiép can nguyén liéu sach,
chi phi phat sinh va thiéu kién thurc vé tac hai
lau dai cta khéi bép lén suc khoe, dac biét
la stic khoe hé hap. Cac ving ndng thén tai
Senegal, Nepal, Mexico, An D cling cho thay
ngudi dan s dung da so la loai bép tuong tu
[101,[111,[12],[13].

Triéu ching ho hap cla tré xuat hién vai
ti 1& 1an lugt la ho chiém 77%, kho khe chiém
51% va khac dam chiém 41,7%. Ho la triéu
chiing thudng gdp nhat va ciing phu hop véi
cac nghién ctu vé danh gia triéu ching hé hap
khi tiép xdc vai nhién liéu sinh khoi. Bén canh
do6, cac triéu ching khi & khu vuc ndu nuéng
thudng xuat hién la dau mat chiém 35%, chay
mi chiém 36%, va ho chiém 36% va cac tré &
khu vuc ndu dudi 1 gio chiém 78%. Cac triéu
chiing ho hap tré xuat hién véi ti 1é cao, diéu
nay c6 thé giai thich do hé théng mién dich tré
nho chua hoan thién, tan sé thd cao va tré nhé
cling chinh la déi tugng tiép xuc gian tiép tu giai
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doan mang thai. Cac triéu chuing la do hau qua
cUa qua trinh tiép xuc & tré nhé lau dai va lap di
lap lai. Nghién ctru phu hgp véi nghién cliu clia
Sumiva cong su nam 2004 vé bao dong muc do
6 nhiém bui min tang nguy co tr vong tré em
dudi 5 tudi do nhiém trung hé hap dudi [14].
Dé danh gia gian ti€p muc do phoi nhiém
bui min va anh huéng dén cudc séng, ching
téi danh gia théng qua ngudi cham soc tré.
Khi ti€p xdc véi nhién liéu sinh khoi thi 78,1 %
ngudi cham séc tré trong nghién clu c6 muc
ti€p xuc véi PM2.5 vuot tiéu chuan cta WHO.
Két qua nay phu hgp véi cac nghién ctu danh
gid rui ro suc khoé khi hit cac loai bui hat min
tU ndu nuéng bang nhién liéu sinh khoi, da
cho thay néng d6 PM2.5 vugt qua gisi han cho
phép ctia WHO* [15]. Va két qua nghién ciu
cho thay ngudi cham séc tré tu nhan thic co
anh huéng nhiéu dén hoat déng chiic nang
theo thang do CCQ. Két qua nghién ctu la moét
su'bao déng ctia phoi nhiém bui min dén ca suc
khoe hé hédp cla tré em va ngudi cham soc tré.

Piém manh nghién ciu: Nghién ctu si
dung thiét bi giam sat phoi nhiém ca nhan gidp
theo doi mot cach chinh xac tiép xuc thuc té
chat gay 6 nhiém. Thai gian do phaoi nhiém lién
tuc 48 gio.

Piém han ché: C& mau con kha nhd.

Diém mdi va tinh Gng dung cla nghién
ctru: Nghién ctiu nay la tién dé, mang tinh chat
gdi y cho cac nghién cdu sau trong viéc xac
dinh méi lién quan gitta phoi nhiém véi mot
nong dé chat gay 6 nhiém va suc khoe ho hap
cla tré.

5. KET LUAN

Khi ti€p xuc vGi nhién liéu sinh khéi, triéu
ching hé hap thudng gap & tré dudi 5 tudi lan
lugt 1a ho, kho khé va khac dam. Triéu chung
cua tré khi dang & khu vuc ndu nuéng thudng
gap la dau mat, chay mi va ho.
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TAITRG

Nghién clu dugc tai trg tu du an FRESH-
AIR va dugc cap quy béi Europe Union Horizon
2020 (H2020-EU.3.1.3).
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ABSTRACT

RESPIRATORY SYMPTOMS OF CHILDREN UNDER 5 YEARS WHEN EXPOSED TO BIOMASS
IN CAN GIUOC DISTRICT, LONG AN PROVINCE

Objectives: Study to investigate respiratory symptoms of children under 5 years when
exposured to biomass fuel.

Material and methods: Descriptive cross-sectional study among 87 children under 5 years
living in households exposured to biomass fuel in Can Giuoc district, Long An Province from August
2017 to August 2018.

Results: For children under 5 years, the respiratory symptoms significantly affected such as
77% cough, 51% wheezing and 41.9% sputum. The symptoms of children when in cooking areas
are eye pain account for 35%, runny nose account for 36%, and cough account for 36%.

Conclusion: When exposured to fuel mass, the respiratiory symptoms of children are cough,
wheezing and sputum.

Keywords: Respiratory symptoms of children, biomass fuel, Long An.
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