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1. DAT VAN BE

Suy tinh mach man tinh (STMMT) la bénh

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua sau diéu tri trung han suy tinh
mach man tinh chi dudi bang phuong phap dét nhiét néi mach.

Péi tuong va phuong phap nghién cuu: Nghién ciu
can thiép khéng d6i chiing trén nhirng bénh nhan (BN) duoc
dot nhiét néi mach diéu tri suy tinh mach man tinh chi duéi tu
thang 7 nam 2016 dén thang 12 nam 2020.

Két qua: Phan tich 109 BN can thiép ndi mach véi 128
chan (95 chan dét laser va 33 chan d6t song cao tan (RF)), cho
thay ty lé loai bd dong trao ngugc trong tinh mach hién bi
suy van la 100%. Ty |& gidm diém VCSS (venous clinical severity
score) sau diéu tri la 5,2 + 2,1, khdng ¢6 su khac biét mic d6
giadm diém VCSS gitta 2 nhém dét laser va dét RF (p = 0,139).
C6 27 chan ghi nhan bién chiing sau can thiép (chiém 21,1%),
trong d6 phé bién nhat la tham da (18,0%), té bi cang chan (2
truong hap, chiém ty lé 1,6%) 1 chan bi di cdm doc theo tinh
mach hién va 1 ca bi viém mach, dap (ing t6t v6i khang sinh,
khéng ghi nhan trudng hgp nao cé bién ching nguy hiém,
khong cé su khac biét ¢6 y nghia théng ké gilta hai phuong
phéap dét nhiét ndi mach. Sau thai gian theo déi trung binh la
14,4 £ 11,9 (tr 1 dén 55 thang) chi nghi nhan 1 trudng hop tai
phat (chiém ty |& 0,8%).

Ké&t luan: Phuang phap dét nhiét néi mach diéu tri suy
tinh mach man tinh cai thién tét diém VCSS, hiéu qua loai bd
dong trao ngugc 100%, ty lé tai phat trong thdi gian theo doi
la 0,8%.

Tu khoa: Suy tinh mach, dét laser, dét séng cao tan

lam sang da dang tU khéng triéu ching dén
moi chan, té bi, gian cdc mach mau nhé dén cac

ly tién trién cham gay ra do sy suy gidm tur tir
chuc nang cula van trong long cac tinh mach
G chi dudi, kem theo su gidm truong luc thanh
mach dan tdi gian rong khong héi phuc cac
tinh mach néng dudi da, tao nén phd biéu hién

mach mau Ién ngoan ngoéo, phu ndng chan,
gay réi loan cam giac, ngla hodc cham cang
chan, loét... khién bénh dé nham lan véi cac
bénh ly véi nhiéu bénh ly ndi khoa khac nhu da
liéu, than, tim... Do d6 bénh thuong bi che lap
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hodc bi bé qua cho dén khi muén, anh hudng
dén kha nang di lai, sinh hoat hang ngay va chat
lugng cudc séng. Diéu tri suy tinh mach bao
gobm diéu tri ndi khoa bao ton va can thiép phau
thuat. Viéc lua chon phuong phép diéu tri suy
tinh mach khoéng chi dua vao triéu ching lam
sang va giai doan bénh ma con ban than ngudi
bénh. Cac hiép hoi vé tinh mach trén thé giéi
da thay déi uu tién lua chon phuong phéap can
thiép ndi mach hon phau thuat véi cac trudng
hgp suy tinh mach man tinh tu giai doan 2 (theo
CEAP) trG lén (bang chiing y hoc phan loai 1B).
& Viét Nam, cac trung tam tim mach I6n déu
da bat dau trién khai can thiép ndi mach thay
thé phau thuat that cao va 16t bé tinh mach dé
diéu tri cho bénh nhan suy tinh mach man tinh
c6 triéu chiing, trong do6 phai ké dén Trung tam
dién quang cta bénh vién Bach Mai. Cho dén
nay chi méi c6 mot s6 bao cao vé hiéu qua diéu
tri vé phuong phap nay tai Viét Nam véi cac buéc
song thap. Do vay nghién ctu dugc thuc hién
nham danh gid két qua theo déi 12 thang sau
diéu tri suy tinh mach man tinh chi dugi bang
phuang phap can thiép néi mach.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Déi tuong nghién ciu

BN c6 chadn doan STMMT chi dudi; dugdc
chi dinh va diéu tri bang phuong phap dot néi
mach bang laser buéc séng 1470nm va dét
song cao tan.

Tiéu chudn lua chon:

e BN dugc chan doan STMMT chi dudi véi
cac tiéu chuan sau:

o V& lam sang: cé céc triéu ching cla
STMMT nhu dau, tic nang chan, té chan, chuét
rut,... BN bi STM theo phan loai lam sang CEAP
tir C2 dén C6 va da dugc diéu tri bang phuong
phap mang tat ap luc y khoa d6 Il it nhat 1
thang.
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o V& siéu am Doppler mach c6 thai gian
dong trao nguoc tai than TM hién > 500ms.

o Vi tri TM bi suy: TM hién 1én va/hodc
hién bé.

e BN dong y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai tror:

e Bénh nhan khéng c6 kha nang di laj;
6 thai; Huyét khéi tinh mach sau chi dudi, véi
tuan hoan bang hé nghéo nan; Di dang déng
tinh mach.

e Suy tinh mach sau chi dudi; tinh mach
bi suy & qua néng trén da (dudi 2 mm tinh tu
mat da); kich thudc tinh mach qua nhé (dudi 3
mm); bénh nhan cé di iing vdi lidocain.

e Bénh nhan khéng déng y tham gia
nghién ctu, Bn khéng tham gia kham lai sau
diéu tri.

2.2. Thiét ké nghién ciu

Nghién ctu can thiép khong déi ching,
chon m3u thuén tién

2.3. Cdmdu

Téng cong 109 BN dugc bao gém trong
nghién cuu.

2.4. Dia diém va thdi gian

TU thang 7 nam 2016 dén thang 12 nam
2020 tai Phong siéu am can thiép Trung tam
dién quang, BV Bach Mai.

2.5. Cdc budc tién hanh nghién ciu

Théng tin dugc thu thap theo mau bénh
an théng nhat, bao gom:

Cdc théng tin lam sang: triéu chidng lam
sang, phan loai lam sang CEAP, danh gia thang
diém VCSS vé muc do nang cta bénh.

Cdc théng tin cdn lam sang: Siéu am
Doppler mach mau.

2.6. Quy trinh
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- Qua trinh can thiép dugc tién hanh béi
it nhat 2 bac sy chan doéan hinh anh; trong dé
¢ 1 bac sy da co6 kinh nghiém can thiép mach
trén 5 nam, va 1 diéu dudng clia phong can
thiép.

- BN sau khi dugc giai thich r6 quy trinh can
thiép, cac rui ro co thé xay ra, ky gidy cam két,
lam hoé so bénh an theo quy dinh clia bénh vién.

- V& ban do tinh mach hién bi suy dudi
huéng dan siéu am, sau dé BN dugc nam trén
ban tha thuat va sat khuan toan bé chan, trai
toan vo khuan, chi boc 16 viing can can thiép.
Boc dau do siéu am bang bao vo khuén.

- Choc kim 18G vao doan tinh mach hién
I6n & doan ngang gdi hodc cang chan 1/3 trén
dudi hodc tinh mach hién bé doan cdng chan
1/3 gilta — duéi hudng dan siéu am, sau dé ludn
day dan vao, dat dung cu nong va m& mach,
sau d6 luon day dot [én dén vi tri cach quai hién
— dui hodc hién - khoeo 2cm.

- Gay té quanh mach bang dung dich gay
té pha loang duéi hudng dan siéu am.

3. KET QUA
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-Tién hanh d6t tinh mach bi suy theo cong
suat may, rut dan day dot ra ngoai. Sau khi rat
dung cu m& mach, day dét ra ngoai thi bang ép
cam mau.

Sau can thiép, bénh nhan dugc di tat ap
luc, hudng dan cach cham séc va di tat tai nha,
xuat vién sau can thiép 2 gic.

Déanh gia két qua diéu tri sau 1 thang, 3
thang, 6 thang, 12 thang bao gom kham lam
sang, danh gia thang diém VCSS va siéu am.

2.7. Phan tich sé liéu

S6 liéu dugc thu thap va xtrly bang phan
mém SPSS 20.0.

2.8. DBao di'c nghién ciu

Nghién ctu dugc su dong y ctia Trung tam
dién quang, BV Bach Mai va dugc chap thuan
b&i Hoi dong dao duc trudng Dai hocY Ha Noi.
Quy trinh can thiép da dugc Bo y té thong qua
turnam 2013. BN dong y va chap nhan tham gia
nghién cdu. D liéu thu thap chi phuc vu cho
nghién cdu.

Bang 1. Tudi, th&i gian mac bénh va chi sé BMI trong nhém BN nghién citu va theo giéi

Chiso Chung (n=109) Nam (n=32) Nir(n=77) | Giatrip
Tudi 50,6 13,6 51,8+ 14,5 50,1+13,2 0,571
Thai gian mac bénh (nam) 12,4+10,5 12,1 £ 14,0 12,5+8,7 0,377
Chi s6 BMI 22,7+25 22,325 22,8+25 0,855

C6 109 BN bi STMMT tham gia nghién cu,
tudi tir 18 dén 85, tudi trung binh 13 50,6 + 13,6,
trong d6 nhém tudi tir 40-60 chiém 49,5%; 77
trudng hop la nl, chiém ty 1é 70,6%. Bang 1 cho
thay khéng co su khac biét cé y nghia thong ké
gita hai nhém nam va nir vé tudi, thai gian mac,
chi s6 BMI (p > 0,05). Thai gian mac trung binh
la 12,4 nam, cho thay day la bénh ly tién trién tu
tu trong thaoi gian dai khién BN thich nghi va tri
hoan diéu tri. Chi sé BMI la 22,7, nam trong gidi

han binh thuong nhung thira can tr& 1én (>23)
chiém ty 1& 42,2%; riéng nhém béo phi thuc su
(d6 1 va dé Il) chiém ty lé 20,2%.

Ty Ié phan bé sé con ctia nhém BN nit dugc
thé hién trong biéu do 1, chiém ty [& nhiéu nhat
la sinh 2 con va 3 con (chiém ty |é lan luot la
37,7% va 32,5%), tuy nhién nhém phu ni sinh
tu 4 con tr 1én chiém ty 1& 24,7%, nguac lai phu
n{ sinh 1 con va chua sinh con chi chiém 5,2%.
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Biéu d6 1. S6 con cia nhém BN nit (n=77)
Trong s6 128 chan dugc can thiép cb 109 chan & giai doan C2 theo CEAP (chiém ty |é 85,2%), 6
chan & giai doan C3 (4,7%), 12 chan & giai doan C4 (9,4%), chi cé 1 trudng hgp & giai doan C6 (chiém
ty 1€ 0,8%).

Biéu d6 2. Phan bé BN theo giai doan 1am sang

Bang 2. Chiéu dai va dudng kinh TM duoc can thiép, va mat dé thudc gay té (n=128)

TB +BLC Min Max
Laser (n=95)
Chiéu dai TM dugc dét bang laser (mm) 41,7+10,3 1 60
Pudng kinh tinh mach (mm) 85*3,1 4 20
Mat d6 gay té (ml/cm) 84 +3,6 33 21
RF (n=33)
Chiéu dai TM dugc do6t bang laser (mm) 43,4+ 12,2 20 58
Pudng kinh tinh mach (mm) 7,3 +2,1 4 11,6
Mat d6 gay té (ml/cm) 76+29 3,2 16

TB: trung binh; PLC: dé léch chudn; Min: gid tri nhé nhdt; Max: gid tri Ién nhat.
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Bang 2 cho thay chiéu dai trung binh cla
TM dugc dot bang laserla 41,7 + 10,3mm, trong
khi nhom can thiépRFla 43,4 £ 12,2mm, khéng
€6 su khac biét c6 y nghia théng ké (p > 0,05).
Pudng kinh trung binh ctia cac tinh mach dét
bang laser la 8,5 + 3,1mm, trong khi nhém d6t
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RF 1a 7,3 £ 2,1mm, c6 su khac biét cé y nghia
thong ké (p = 0,041). Mat dé thuéc té trung
binh cho mdi cm chiéu dai trong nhém doét
laser la 8,4 + 3,6 ml/cm; nhém dét RF la 7,6 +
2,9 ml/cm, su khac biét khong cé y nghia thong
ké gilta d6t bang laser va RF (p >0,05).

Bang 3. Thai gian theo déi (thang)

N=128 Laser (n =95) RF (n =33)
TB £ BLC 14,4+119 16,8 £ 12,1 74+79
Min 1 1 1
Max 55 55 28
Giatrip < 0,001

Thai gian theo déi trung binh la 14,4 +
11,9 thang; gia tri trung vi la 12 thang, khoang
tin cay 95% (Cl - confident interval) cta thdi
gian nghién ctu la 12,3 dén 16,5 thang. Trong
nhom dugc can thiép bang laser, thoi gian theo

do6i dai hon so véi nhém can thiép bang RF ¢o
y nghia thong ké (< 0,001); khoang 95% Cl cla
nhom laser va RF lan luot la 14,4 - 19,3 thang va
4,6 dén 10,3 thang.

Bang 4. Hiéu qua dét tinh mach trén siéu am

Phuong phap dét Pétlaser (n=95) D6t RF (n=33) Giatrip
Loai bé dong trao nguagc 95 33
Huyét khéi khong hoan toan 5 3 0,434
Huyét khéi hoan toan 90 30

Ty & khong con dong trao ngugc trong
tinh mach hién sau dét nhiét ndi mach dat
100% & ca hai phuong phap. Ty 1& huyét khoi
hoan toan tinh mach hién trong nhom dét laser

la 94,7%; trong d6 ty 1é tuong Ung trong nhém
dét RF la 90%, va su khac biét khéng c6 y nghia
théng ké (p > 0,05). Khong cé trudng hop tai
théng tinh mach hién & ca hai nhom.

Bang 5. Su thay déi thang diém VCSS sau diéu tri (n=128)

N=128 | Min | Max | Détlaser (n=95) | PotRF (n=33)
VCSS trudc diéu tri 70+28 2 19 6,7 +2,6 79+3,3
VCSS sau diéu tri 1,7+2,0 0 1 1,5+1,8 21+25
Muc d6 gidm diémVCSS | 52 +2,1 0 11 50+2,1 57 +2,1
Giatrip 0,139

G nhom can thiép bang laser, diém VCSS
trung binh truéc diéu trila 6,7 + 2,6; sau diéu tri,

diém VCSS trung binh 13 1,7 £ 2,0, muc d6 gidm
diém VCSS 1a 5,2 + 2,1. G nhém can thiép bing

Tap chiY hoclam sang | jocm@bachmai.edu.vn | www.jocm.vn

Trang 111



TAP CHi Y HOC LAM SANG | 2021 | S6 120

RF, diém VCSS trung binh truéc diéu tri 1a 7,9
+ 3,3. Sau diéu tri, diém VCSS trung binh gidm
con 1,5 £ 1,8 va 2,1 £ 2,5. Khdng ¢6 su khac
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biét c6 y nghia théng ké vé diém VCSS gilta hai
phuaong phap trudc diéu tri (p >0,05) (Bang 5).

Bang 6. Ty lé bién chiing va tai phat sau can thiép (n=128)

N=128 Laser (n =95) RF (n =33) p

Bién chiing sau can thiép
Khéng 101 (78,9%) 72 (75,6%) 29(87,9%) | 0611
(@) 27 (21,1%) 23 (24,2%) 4(12,1%)

Tham da 23 19 4

Té bi cang chan 2 2 0

Di cam doc theo tinh mach d6t 1 1 0

Viém mach 1 1 0
Tai phat sau can thiép
(@) 1(1,05%) 0 (0,00)

(*Fisher Exact test)

Bang 4 cho thdy cac bién ching xay ra
trong qua trinh theo doi sau can thiép doét nhiét
ndi mach, bao gom tham da (18,0%), 2 trudng
hop té bi cdng chan do tén thuang than kinh
hién doan cdng chan (1,6%), 1 trudng hap bi
viém mach - dap Ung tét vai st dung khang
sinh phé réng trong vong 5 ngay. 1 trudng hop
bi di cdm doc theo tinh mach d6t, héi phuc dan
sau 6 thang. Khong cé su khac biét cé y nghia
gitia ty |é c6 bién ching gilta hai phuong phap
dot nhiét (p > 0,05).

Ghinhan cé 1 trudng hop tai phat (sau can
thiép 18 thang) sau can thiép laser.

4. BAN LUAN

STMMT la bénh ly hay gap & nir gidi, véi
ty 1& nii/nam khodng 2/1, tuong duong véi cac
nghién ctu khéc [1]. Trong d6 nhiéu yéu t6
nguy co hay gdp & nir giGi nhu mang thai, dac
biét tang lén theo s6 lan co thai, hodc nhiing
ngudi lam céng viéc ngoi nhiéu, ding lau nhu
gido vién, lam van phong), béo phi... Trong

nghién ctiu clia ching t6i, chiém ty Ié cao nhat
la sinh 2 va 3 con, ti€p dén la sinh 4 con tr& 1én
(Bi€u dé 1). Giai doan lam sang cta BN trong
nghién ctiu chti yéu la C2 (theo phan loai CEAP)
chiém ty & 85,2%, biéu hién la cac bui gidn 16n
& chan cung véi triéu chiing dau maéi chan gay
anh hudéng sinh hoat hang ngay cling nhu chat
lugng cudc séng, tuong duong vai muc diém
VCSS trung binh tir 6 diém trg 1én. Tiép theo la
giai doan C4 chiém ty 1& 9,0% v&i hinh anh thay
d6i sdc t6 da bat dau xuat hién tir mat cac chan
lan 1én cdng chan, tuy vao muc dé lan rong ma
muc do nang tuang ung.

Qua trinh can thiép néi mach can cha y
duong kinh cling nhu chiéu dai doan tinh mach
hién dugc dét va lugng thudc gay té quanh
mach dung truéc khi dét. Bang 1 cho thay
khoéng c6 su khac biét cé y nghia vé kich thudc
tinh mach hién diéu tri (chiéu dai cing nhu
duong kinh) gitra 2 phuong phéap dét laser va
RF dam bao su lua chon ngau nhién khilam can
thiép. Trung binh doan tinh mach hién duoc
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dot la 43,4mm (nhoém RF) va 41,7mm (nhém
dot laser), tuong tu nhu nghién clu cla tac gia
Wozniak va céng su la chiéu dai ly tuéng trong
diéu tri can thiép ndi mach [4], [5].

Thoi gian theo do6i trung binh la 14,4
thang, gia tri trung vi la 12 thang cho thay ty 1é
tai kham xa ctia bénh nhan sau diéu tri rat thap,
dac biét khi tinh trang én dinh, cac triéu ching
da thuyén gidm hodc bién mat hoan toan.
Nhiéu bénh nhan khi thay hét triéu ching thi
khéng tu gidc dén theo doi nifa. Thai gian theo
doi gilta hai nhém laser va RF cé su khac biét co
y nghia p < 0,05, diéu nay giai thich ty |& bién
chiing va tai phat & nhéom laser c6 phan cao
hon so véi nhém RF nhung khong c6 y nghia
thong ké.

Trong nghién ctu chdng t6i si dung
thang diém danh gid muc dé nang VCSS, day la
thang diém dugc hoi tinh mach Hoa Ky s dung
va dua vao ban théng nhat trén cac dién dan
cla cac bac sy tinh mach toan thé giéi [2]. Bang
diém nay cho phép danh gia mot cach chi tiét
muc do nang cua cac tinh mach gian va lugng
hod hau qua clia bénh 1én chan cling nhu la
cudc song clia ngudi bénh: muc d6 dau anh
hudng sinh hoat, bién d&i sic t6 trén da cang
chan, loét, muc do di tat nhiéu hay it... Mic d6
gidm diém VCSS trong nghién ctiu clia chidng
toi dat dugc thong qua viéc loai bd hoan toan
cac bui gian cta chan, giam muc d6 dau moi
chan va loai bé dugc tinh trang can di tat trong
sinh hoat hang ngay, giup bénh nhan hoa nhap
cudc song binh thudng, diém VCSS cho méi
chan gidm gan 0, (s6 diém gidm trung binh la
5,0va 5,7, khdng c6 su khac biét gitta 2 phuong
phap dét. K&t qua nay cho thay su tuong déng
vé hiéu qua diéu tri cia hai phuong phap, ciing
la két qua gdp & da s6 cac nghién clru so sanh
cac phuang phap can thiép néi mach [3].

Cac bién ching sau khi can thiép chd yéu
la dau, tham da, di cdm, khong cé bién chiing
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nghiém trong nao dugc ghi nhan. Bién chiing
tham da gdp & cd 2 nhém can thiép, la hau qua
cla qua trinh ldang dong sac t6 sau khidotbang
nhiét, ciing la bién ching hay gap & cac nghién
cuu khac [4].

Tai phat sau can thiép: trong thdi gian theo
doi, chung t6i khong ghi nhan trudng hgp nao
tai thong lai doan tinh mach hién da dét, tuy
nhién cé 1 trudng hgp xuat hién 1 nhanh tinh
mach gian mdi sau can thiép 18 thang. Viéc
phong tai phat sau diéu tri & nhiing déi tuong
c6 nhiéu yéu td nguy cc doi hoi su thay doi
cbng viéc hodc ché do sinh hoat. Trong nghién
cliu nay da c6 bénh nhan déi nghé, khong tai
phat cac triéu ching sau 24 thang theo doi,
nhing bénh nhan sau diéu tri da nghi huu,
c6 diéu kién thay déi dugc ché do sinh hoat,
nén duy tri dugc két qua tét. Tuy nhién, trong
nghién clu cla chdng téi, sé bénh nhan lam
nghé néng chiém ty & cao, lai trong do tudi
lao dong, tién lugng tai phat sém, do vay can
nghién cru danh gia thoi gian dai it nhat 5 nam
dé xac dinh ty lé tai théng va tai phat, cing nhu
cac yéu t6 anh huéng [6].

5. KET LUAN

Can thiép n6i mach la phuong phap diéu
tri hiéu qua suy tinh mach man tinh tai Viét
nam, cai thién diém VCSS clia ngudi bénh vé
gan 0, ghi nhan 1 trudng hop tai phat sau thoi
gian theo déi trén 1 nam. Cac bién chiing quan
sat dugc trong thdi gian theo doi bao gom dau,
di cdm va tham da, khong c6 truong hgp nao
bién ching ndng can diéu tri.
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Complications and Failure of Endovenous

ABSTRACT

EVALUATION OF MID-TERM OUTCOMES OF TREATING CHRONIC VENOUS INSUFFICIENCY
BY ENDOVENOUS THERMAL ABLATION

Objectives: Evaluate the mid-term outcome following endovascular thermal ablation (ETA)
for chronic venous insufficiency (CVI) of the lower limbs.

Material and Methods: Uncontrolled interventional study on CVI patients treated by ETA
from July 2016 to December 2020.

Results: 109 patients involved with 128 legs treated (95 laser ablations and 33 radio frequency
ablations (RFA)), showed the elimination rate of saphenous reflux was 100%. Post-treatment VCSS
(venous clinical severity score) reduction was 5.2 + 2.1, no signification difference between two
groups (laser vs RF) with p = 0.139. Post ablation complications were seen in 27 legs (21.1%),
including hyperpigment (18.0%), numbness (2 legs, 1.6%) saphenous paresthesia and 1 phlebolitis
(which was well-tolerated by antibiotics), no life threatening events, no signification difference
between two groups. After follow-up mean time (14.4 £ 11.9 months), only 1 reoccured case was
recorded (0.8%).

Conclusion: ETA in CVI improved well the VCSS, 100% reflux elimination, the recurrence rate
was 0.8%.
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