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TOM TAT

Muc tiéu: 1. Xac dinh ty Ié thira can (TC), béo phi (BP)
& hoc sinh I6p 4 va 5 tai hai trudng tiéu hoc, thanh phé Bac
Giang nam 2020; 2. M6 ta kién thic veé TC, BP G tré IGp 4 va 5 tai
hai trudng tiéu hoc, thanh phé Bac Giang nam 2020.

Déi tugng va phuong phap nghién ciu: Hoc sinh 16p
4, 5 dang hoc & cac trudng ti€u hoc V6 Thi Sau va trudng tiéu
hoc Ngo6 Sy Lién tai TP. Bac Giang; nghién ctiu mé ta cat ngang.

Ké&t qua: Chi s6 BMI trung binh cta tré 1a 17,4 + 2,0 kg/
m2, ty & tré bi thira can, béo phila 18,0%. Ty |é tré co kién thiic
vé khai niém thlra can, béo phi t6t dat 71,8% va 28,2% chua
tot. 83,8% tré co kién thiic vé nguyén nhan thlra can béo phi
tot, 81% tré co kién thic vé tac hai cia thira can, béo phi tot
va 79,5% tré co kién thic vé cach phong chéng thira can, béo
phi tét. Két luan: Nguy co thlra can, béo phi tang gap 5,1 lan
(95%CI=0,1-0,3) & tré cé kién thic chung vé thura can, béo phi
chua tét. Viéc gido duc cho tré c6 dugc kién thuc co ban tot
dé c6 dugc nhan thic va hanh vi dang dan nham muc dich
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1. DAT VAN BE

Theo s6 liéu cla T6 chic Y té€ thé gidi
(WHO), du kién dén hét nam 2020, trén thé
gidi c6 khoang 60 triéu tré em bi thira can, béo
phi (TC, BP), tuong duong véi 9,1%. Ty lé thua
can, béo phi gia tang nhanh & nhiéu quoc gia,
dac biét la cac nuéc dang phat trién [1]. Trong
nhiing nam gan day, Viét Nam van dang phai
duang dau véi thir thach kép vé dinh dudng,
dac biét & cac khu vuc thanh thi, bén canh viéc
khdc phuc lam giam ty 1é suy dinh duéng thi
tinh trang TC, BP & tré trong dé tudi tGi trudng
dang gia tang nhanh chong. Mét s6 nghién ctiu

phong chéng thia can, béo phi la vo cung can thiét.

Tu khoa: Thira can, béo phi, kién thic, tré tiéu hoc, Bdc Giang

tai mot sé trudng tiéu hoc tai Ha Noi cho thay ty
|& TC, BP ndm 2000 & hoc sinh tiéu hoc 1a 10,4%
[2], dén ndm 2012 la 11% [3] va tang lén dén
40,6% vao nam 2017 [4]. Bén canh d6, nhing
thach thuc lién quan téi dinh dudng van dang
ti€p tuc xdy ra & dé tudi hoc dudng va xuyén
suét vong doi, nhat la doéi véi cac bé gai [5].
Pay la cac van dé dang lo ngai & Ita tudi hoc
duong trong thoi gian gan day. Tuy nhién, tai
Viét Nam, dac biét la thanh phé Bac Giang, hién
cling chua c6 nhiéu nghién cttu sau vé TC va BP
cla tré & ltra tudi nay. Chinh vi thé, nghién clu
nay dugc thuc hién vai hai muc tiéu cu thé sau:
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1. Xdc dinh ty 1é TC, BP & hoc sinh I6p 4 va 5 tai
haitruong tiéu hoc, thanh phé Béc Giang ndm 2020.
2. Mé ta kién thiic vé TC, BP & tré Iop 4 va 5 tai
haitruong tiéu hoc, thanh phé Béc Giang ndm 2020.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Déi tuong nghién ciu

Nghién ctu dugc thuc hién véi doi tuong
la hoc sinh 16p 4, 5 dang hoc & cac trudng tiéu
hoc V& Thi Sau va trudng tiéu hoc Ngé Sy Lién
dugc chon tai TP. Bac Giang, véi su cho phép
tham gia ctia phu huynh/ngudi gidm hé.

Tiéu chudn loai tra: Cac tré vang mat tai thoi
diém nghién ctiu hoac bi cac bénh ditruyén, di tat
bam sinh, cut chi, b6 bét... anh hudng dén cac
chi s6 nhan trac dugc loai trir khéi nghién cuu.

2.2. Phuong phdp nghién ciu

Thiét ké nghién cdu: Nghién ctu mo ta cat
ngang.

Thoi gian nghién cdu: Thang 01-12/2020.

Pia diém nghién ctu: Trudng tiéu hoc Vo Thi
Sau va trudng tiéu hoc Ngé Sy Lién, TP. Bac Giang.

C& mau: C8 mau diéu tra tinh trang thla
can tré em: tinh ¢& mau bang céng thuc tinh
c6 mau diéu tra ngau nhién 1 ty 1é theo khuyén
nghi cia WHO [6], s&f dung sai s6 tuyét déi:

p(1-p)

n= Z%—O(/Z dz

Trong do:

n: so tré can diéu tra.

p: 0,46 la ty |é TC, BP tham khao (lay ty lé
thira can va béo phi tai trudng ti€u hoc Khuong
Thuong, Ha Noi theo nghién cdu cta Lé Huy
Hoang nam 2017 la 46,0% [4]).

Z: hé s6 tin cdy, véi khoang tin cay 95%
a=0,05, Z=1,96.

d: sai s6 tuyét déi cho phép gilta mau va
quan thé nghién ctu (d=0,05).
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Thay s6 vao cong thuic, c& mau tdi thiéu (n)
can trong nghién ctiu la 382 tré, lam tron thanh
400 tré tham gia nghién cuu.

Phuong phdp chon mau: chon mau nhiéu
giai doan. Giai doan 1: 2 trudng ti€éu hoc dugc
chon ngau nhién trong danh sach cac trudng
ti€u hoc tai thanh phé Bac Giang (& day la
trudng Vo Thi Sau va Ngo Sy Lién). Giai doan 2:
lap danh sach toan bo hoc sinh thanh 4 danh
sach, tuong Ung véi 2 khoi I6p (4 va 5) & 2
truong. Thuc hién chon mau ngau nhién don
vGi moi danh sach cho dén khi dd 100 hoc sinh
du cac tiéu chi tham gia nghién cru. Téng cong
¢6 400 hoc sinh dap Ung du cdc tiéu chi dugc
dua vao phan tich.

Bién s6 nghién ctu: bao gbm thoéng tin
chung, cac chi s6é dinh dudng (chiéu cao, can
nang, tinh trang dinh duéng), kién thic vé thua
can, béo phi (khai niém, nguyén nhan, tac hai,
cach phong chéng...) dugc thu thap bang bo
cau hoi cé cau trac xay dung san.

Tiéu chudn ddnh gid:
-Tiéu chuan danh gia thira can, béo phi:
St dung chi s6 khéi co thé BMI theo tudi va gidi
clia tré (BAZ - BMI for age Z — score) [7],[8]:

Can nang (kg)

Chi s6 khéi co thé BMI = :
[Chiéu cao (m)]?

Chi s6 BMI Z-score Panh gia

Suy dinh

BMI Z-score < -3 SD dudng thé gay
cOmM nang
Suy dinh

-3SD < BMI Z-score < -2SD | dudng thé gay
com

-2SD < BMI Z-score < 1SD | Binh thudng

1SD < BMI Z-score < 25D Thua can

2SD < BMI Z-score Béo phi
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-Tiéu chudn danh gia vé kién thuic cta tré:
S dung bo cau hoi danh gia kién thirc cla tré
c6 tdng s6 8 cau hoi, dugc thiét ké hoi phan loai
vé 4 ndi dung, bao gém kién thiic vé khai niém,
nguyén nhan, tac haiva cach phong chéng béo
phi. M&i noi dung c6 2 cau hoi. Tré trad 16i dugc
dung cd 2 cau héi ctia moét ndi dung dugc danh
gia la ¢ kién thurc t6t véi ndi dung dé. Tré co
kién thdc chung vé thua can béo phi tét khi tra
|0i ding & cad 4 ndi dung.

X ly sé liéu: S6 liéu dugc lam sach va nhap
liéu bang phan mém Epidata 3.1. Cac dt liéu xtr
ly, phan tich bang phan mém STATA 15.0. Cac

3. KET QUA

NGHIEN CUU KHOA HOC

thuattoan théng kéy hoc dugc st dung dé ki€ém
dinh va héi quy Logistic & muic y nghia 0,05.

2.3. bao dirc nghién ciu

Nghién ctiu dugc thuc hién véi su déng y
cla co s& nghién clu va déi tugng nghién cuu,
trién khai khi dugc su théng qua ctia Hoi dong
Khoa hoc truong Dai hoc Y Ha No6i. Cac dir liéu
nghién ctu dugc bao mat va chi sir dung cho
muc dich phuc vu stc khoe cong dong. Ngudi
tham gia nghién ctru khéng phai chiu bat ky
mot tac déng truc tiép hay gian tiép nao vé lgi
ich hoac suc khoe.

Bang 1. Théng tin chung cta ddi tuong nghién ciu

Théng tin chung Tan sé (n) Ty 1é (%)

8 tudi 36 9
Tudi 9 tudi 221 55,2
10 tudi 143 35,8
Gisitinh Tré trai 209 52,3
Tré gdi 191 47,7
) . . o co 324 81,0
C6 nguadi béo phi trong gia dinh Khong 26 19,0
Téng 400 100,0

Nghién ctu dugc thuc hién véi 400 tré
dang hoc I6p 4 va 5 trong do6 tudi tir 8 dén 10
tudi, trong dé & c6 9% tré 8 tudi, 55,2% tré 9
tudi va 35,8% tré 10 tudi. Theo do, c6 52,3%

la tré trai va 47,7% la tré gai. D6i véi gia dinh,
81,0% tré c6 nguai trong gia dinh bi béo phi va
19,0% tré khéng cé ngudi than trong gia dinh
bi béo phi.

Bang 2. Chi sé nhan trac hoc cia ddi tugng nghién ciru

Chi s6 nhan trac hoc (Trl:i;:;:) (::g::) (2233)
Can nang (kg) 34,6 £6,1 34,4+6,7 345+64
Chiéu cao (cm) 141,0+ 9,4 140,0+ 7,4 140,5 + 8,5

Chi sé khéi (BMI) (kg/m?) 17,3+£19 174+ 2,1 174+2,0
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Trung binh tré trong nghién ctu c6 BMI
la 17,4 + 2,0 kg/m2, véi chiéu cao la 140,5 +
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8,5 cm, va can nang la 34,5 + 6,4 kg. Trong dé

Bang 3. Tinh trang thira can, béo phi theo tuéi va gigi

khong c6 su chénh léch dang ké gilta cac chi s
nhan trac hoc gilra tré trai va tré gai.

Gigi tinh
Dac diém Tré trai Tré gai cnh;:,;:?
n (%) n (%)
8tudi | Khong TC, BP 18 (8,6%) 14 (7,3%) 32(8,0%)
Thita can 2 (1,0%) 2(1,1%) 4 (1,0%)
Béo phi 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
9tudi | Khéng TC, BP 91 (43,5%) 84 (44,0%) 175 (43,8%)
Thita can 23 (11,0%) 13 (6,8%) 36 (9,0%)
Béo phi 4 (1,9%) 6 (3,1%) 10 (2,5%)
10 tudi | Khong TC, BP 60 (28,7%) 61 (32,0%) 121 (30,3%)
Thira can 7 (3,4%) 10 (5,2%) 17 (4,2%)
Béo phi 4 (1,9%) 1(0,5%) 5 (1,2%)
Téng 209 (100%) 191 (100%) 400 (100%)

Bang trén thé hién tinh trang thua can,
béo phi theo tudi va gidi. Trong téng sé tré trai
€6 1,0% tré 8 tudi thira can; tré trai 9 tudi béo
phi va tré trai 10 tudi béo phi c6 ty Ié nhu nhau
la 1,9%; c6 dén 11,0% tré trai 9 tudi thifa can va

9,9% tré trai 10 tudi thura can.

thita can; c6 dén 3,1% tré gai 9 tudi béo phi va
6,8% tré gai 9 tudi thura can; ty lé tré gai 10 tudi
béo phi 1a 0,5% va ty |é tré gai 10 tudi thira can
la 5,2%.

Trong téng s6 cac tré nghién cuu, s6 tré béo

phi chiém 3,7%, s6 tré thira can chiém 14,2% va

Trong téng s6 tré gai c6 1,1% tré 8 tudi

82,1% tré trai khong thira can, béo phi.

Bang 4. Tinh trang thiia can, béo phi ctia déi tugng nghién ciru

Tré trai Tré gai Chung
Tansé (n) | Tylé (%) Tan sé (n) Tylé (%) | Tansé (n) | Ty lé (%)
Khéng TC, BP 169 80,9 159 83,2 328 82,0
Thira can 32 15,3 25 13,1 57 14,3
Béo phi 8 3,8 7 3,7 15 3,7
Téng 209 100,0 191 100,0 400 100,0

Xét chung tong sé cac ddi tugng nghién cuu, ty 1é tré béo phi chiém 3,7%, ty 1é tré thia can
chiém 14,3% va so tré khéong TCBP la 82,0%. Trong cac tré trai, ty Ié thura can la 15,3%, béo phi la
3,8%. Trong cac tré gdi, ty 1é thira can la 13,1% va béo phi la 3,7%.
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% 90 83.8
80 71.8
70
60
50
28 28.7
20 16.2
. C
0
Khai niém Nguyén nhan

81 79.5
67.3
32.7
19 20.5 I

Téc hai

ET6t ™ Chua tot

Céch phong Kién thirc chung
chong

Biéu d6 1. Tinh trang kién thiic ctia d6i tugng nghién ciu

Ty lé tré cé kién thuc vé khai niém thua
can, béo phi tét dat 71,8% va 28,2% chua t6t.
C6 dén 83,8% tré cé kién thuc vé nguyén nhan
thtra can béo phi tét, 81% tré cé kién thuc vé
tac hai clia thira can, béo phi tét va 79,5% tré co

kién thiic vé cach phong chéng thla can, béo
phi tét.

Nhin chung, tré c6 kién thuc tot vé thua
can, béo phi chi dat 67,3%, van con 32,7% tré
6 kién thic chua tét vé thira can, béo phi.

Bang 5. Méi lién quan giira kién thiic va tinh trang thira can, béo phi

. TC, BP Khong TC, BP
Pac diéem P OR 95%Cl
n % n %

Kién thic khai | Tot 33 12,2 237 87,8 - 1 -
niém Chua tét 39 30,0 91 70,0 | <0,001 3,1 1,8-5,2

Kién thiic Tot 55 16,4 280 83,6 - 1 -
nguyén nhan Chua t6t 17 26,1 48 73,9 0,06 1,8 0,9-3,4
hai Chua tét 17 21,5 62 78,5 0,36 13 0,7-2,4

Kién thic Tot 55 17,3 263 82,7 - 1 -
phong chéng Chuatét | 17 20,7 65 79,3 0,47 13 | 0,7-23

] Tot 22 8,8 227 91,2 - 1 -

Kién thuc chung -

Chua t6t 50 33,1 101 66,9 | <0,001 5,1 0,1-0,3

Nhém tré c6 kién thic chua tét vé khai
niém thua can, béo phi cé ty 1é thua can, béo
phi cao gap 3,1 lan so véi nhém tré cé kién thic
t6t vé khai niém thira can, béo phi mét cach cé
y nghia théng ké (p<0,001).

So vai nhém tré cé kién thiic tét vé nguyén
nhan thtra can, béo phi thi nhom tré co kién thic
chua t6t vé khai niém thlia can, béo phi co ty 1é
thira can, béo phi cao gap 1,8 lan. Nhom tré cé
kién thic chua tét vé tac hai, cach phong chéng
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thira can, béo phi cling déu ¢ ty lé thira can, béo
phi cao gap 1,3 lan nhom tré cé kién thic tot vé
tac hai, cach phong chéng thira can, béo phi. Tuy
nhién, sukhéc biét nay khéng co y nghia théng ké.

Doi véi kién thuc chung, két qua nghién
clu chi ra rang 8 nhom tré cé kién thuac chua
tot vé thira can, béo phi cé ty 1é thira can béo
phi cao gap 5,1 lan so vGi nhém tré cé kién thiic
tot vé thlra can, béo phi. Su khac biét nay c6 y
nghia théng ké (p<0,001).

4. BAN LUAN

Nghién ciu thuc hién vai so tré trai trong
nghién ctu chiém ty 1é 52,3%, cao han so vGi
tré gai. Két qua nay phu hop véi ty s6 gidi
tinh chung clia nudc ta tai dé tudi nay, la 106
trai/100 gai [9]. Nghién ctu cta Phan Thij Bich
Ngoc (2010) cling c6 két qua tuong tu véi ty lé
tré trai ¢ do tudi 8 - 10 tudi trong nghién clu
la 54,4% [10]. Nhiéu nghién ctu da cho rang
gia dinh c6 ngudi TCBP thi nguy ca cho nhiing
thanh vién con lai c6 kha nang bi TCBP tang
lén [3], [11]. Trong khuén khé nghién ciu, cac
ngudi than trong gia dinh dugc quan tam bao
gém 6ng ba, cha me va anh chiem ruot. Két qua
vé ndi dung nay dugc thu thap théng qua danh
gia chl quan cla tré c6 thé khong chinh xac, vi
vay, chung t6i da goi dién thoai t&i tung cha/
me hoc sinh dé ddi chi€u va dam bao thong tin
chinh xac. Két qua cho thay c6 tGi 81,0% tré co
ngudi than bi TCBP. K&t qua nay cao hon so vai
nghién ctu cla Tran Thi Xuan Ngoc (2012) cé
két qua tré cé nguai than bi TCBP la 42,6% [3].
C6 su khac biét nay la do nghién cuu dugc thuc
hién trén hoc sinh tir 6 — 11 tudi, va chi khdo sat
thong tin TCBP & cha me va anh chi em cua tré.
Trong khi nghién cdu cla ching t6i danh gia
rong hon & ca déi tuong la 6ng ba cua tré, va
chi & tré tir 8 — 10 tudi, khién két qua nay cao
hon. Mat khac, cac dac diém dac thu riéng cua
dia ban nghién ctu ciing c6 thé 1a ly do cho su
khac biét nay.
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Trung binh chi sé BMI clia tré trong nghién
clu la 17,4 + 2,0 kg/m2, trong dé khéng co6 su
chénh léch dang ké & tré nam va tré nit (17,3
kg/m2 va 17,4 kg/m2). Két qua nay phu hgp véi
nghién cdu cla Peter T. Katzmarzyk (2016) véi
trung binh BMI & tré nam la 18,4 + 3,4 kg/m2
va 18,4 + 3,5 kg/m2 [12]. Két qua nay cao hon
mot chut 1a do dugc trién khai trén cactré tir9 —
11 tudi, trong khi nghién ctu clia ching t6i chi
trién khai & tré 9 va 10 tudi. Tuong tu, nghién
clu cta Nilsen B. B (2017) ciing c6 chi s6 BMI
trung binh & tré 9 tudila 17,0 = 2,3 kg/m2 [13].

Két qua nghién cdu cho thay ty lé TC, BP
cta hoc sinh 1&p 4 va 5 tai hai trudng tiéu hoc
cla TP. Bac Giang nam 2020 la 18,0%. Két qua
nay thap han so véi mét sé nghién cliu gan day
nhu cGia Tran Giang Tuyén (2015) vai ty |é thua
can téi 28,4% va béo phi la 6,7%; hay cla Thai
Ngoc Hanh (2016) véi ty |é TC, BP la 40,17% &
tré 9 tudi va 41,6% & tré 10 tudi [14]. Két qua
clia chung téi cao hon so véi cac nghién cdu
trudc day nhu cta Phan Thi Bich Ngoc (2010)
vGi ty 18 TC, BP 1a 11,3% & tré 9 tubiva 12,0% &
tré 10 tudi [11] hay nghién ctu ctia Dang Oanh
(2010) vGi ty 6 TC, BP & tré tiéu hoc la 6,1% [15];
hoac nghién cttu ctia Tran Thi Xuan Ngoc (2012)
Vvéi ty 1é TC, BP & tré 9-10 tudi la 13,6% [3]. Két
qua nay cho thay tinh trang TC, BP dang cé xu
huéng tang cao trong cac ndm gan day, c6 thé
la do két qua clia su phat trién vé xa hoi, kinh té.
Nghién ctu cla Rishi Caleyachetty (2012) véi
ty & thira can 18,2% va béo phi la 5,6% khang
dinh day la mot dau hiéu vé su chuyén dich co
cau dinh dudng trong cong déng, dac biét la
khi cé sy déng déu xuat hién cda tinh trang
suy dinh dudng va thira can & tré em [16]. M6t
nghién ctu tai mién nam Nigeria (2012) dugc
thuc hién véi nhiéu d6i tugng khac nhau, ty 1é
TC, BP dang gia tang & tré em Nigeria tai thanh
thivaity 16 TC, BP la 11,4% [171].

Két qua nghién clu cho thay ty lé tré co
kién thiic chung vé TCBP t6t la 67,3%. Cac noi
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dung danh gia kién thuic vé khai niém, nguyén
nhan, tac hai va cach phong chéng déu & mic
tot, dao dong tl 71% dén 84%. K&t qua nay tot
hon nghién ctu ctdia Phan Thi Bich Ngoc (2010)
Vvai ty 1é cé kién thic vé TCBP sau can thiép chi
53,4% [10]. K&t qua nay c6 thé la mét phan anh
cho thuc trang theo thoi gian, viéc gido duc
vé dinh dudng cho tré cling da dugc cai thién,
cac phu huynh cling quan tam hon t6i cac kién
thiic vé dinh dudng va chia sé nhiéu hon véi
cac con. Mai lién quan gitta kién thic vé TCBP
va tinh trang TCBP & trong nghién clu c6 y
nghia & trong phan tich véi mé hinh logistic
don bién. Cac tré c6 kién thic chua tot dé gap
nguy cd TCBP gap 2,2 lan (95%Cl = 1,6 - 3,2)
5o V@i cac tré co kién thic tét. Nghién ctu clia
Shimokawa S (2013) dua ra nhan dinh rang véi
kién thic dinh dudng c6 anh hudng chat ché
V@i cac hanh vi va thoi quen an uéng, va cé tac
doéng nhat dinh téi tinh trang TCBP [18].

5. KET LUAN

Tinh trang TC, BP tai hai trudng tiéu hoc
cla thanh phé Bac Giang vai ty 1é 18,0% dang
cho thay su chuyén dich co cdu dinh dudng tai
tré 8 — 10 tudi trong cong déng. Nguy cc TCBP
cao gap 2,2 lan (95%Cl= 1,6 - 3,2) & tré co kién
thiic chua tét so vai tré co kién thic tot. Cac
kién thuc vé dinh dudng cua tré hién nay cé
thé dé dang tim kiém va ti€p can théng qua céc
phuang tién truyén thong dai chidng, mang xa
hoéi va internet. Tuy nhién, tinh trang cac théng
tin vé dinh dudng va loai thuc pham ngay cang
phuc tap va phong phu c6 thé dan tdi su sai
léch vé cac hiéu biét dung vé dinh dudng cho
tré. Do vay, viéc dinh hudng va gido duc tré vé
cac kién thuc dinh duéng diang trong thai diém
hién tai van con rat can thiét va quan trong. Tu
do, tré em hoc dudng can dugc trao quyén lua
chon thuc phdm phu hgp, dung dan bang cach
cung cap cho cac em kién thuic day da, chinh
xac vé dinh dudng, va thay déi thai d6 clia céc
em vé viéc an uong lanh manh.
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ABSTRACT

OVERWEIGHT, OBESITY AND KNOWLEDGE OF OVERWEIGHT, OBESITY OF GRADE
4 AND 5 STUDENTS IN TWO PRIMARY SCHOOLS, BAC GIANG CITY, 2020

Objectives: 1. Determine the rate of overweight and obesity in grade 4 and 5 students at two
primary schools, Bac Giang city in 2020; 2. Describe the knowledge of overweight and obesity in
grade 4 and 5 students at two primary schools, Bac Giang city in 2020.

Material and Methods: students in grade 4 & 5 from two primary schools (Vo Thi Sau and Ngo
Sy Lien) in Bac Giang city; Descriptive cross-sectional study.

Results: The mean BMI was 17.4 + 2.0 kg/m2. Prevalence of overweight and obesity was
18.0%. The percentage of children with appropriate knowledge of the definition of overweight
and obesity is 71.8% and that of inappropriate knowledge is 28.2%. There was 83.8%, 81%, 79.5%
children having appropriate knowledge about the causes, harmful effects and the prevention of
overweight and obesity, respectively.

Conclusion: The risk of being overweight and obesity increases by 5.1 times (95% Cl = 0.1-
0.3) in children with inappropriate general knowledge about overweight, obesity. It is strongly
necessary to educate children to have basic appropriate knowledge to have the right awareness
and behavior to prevent overweight and obesity.

Keywords: Overweight, obesity, knowlegde, primary school children, Bac Giang
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