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Mét s6 khé khan, thach thuc dat ra trong phat huy y chi tu luc, tu
cudng cta dong bao dan toc thi€u sé hién nay

Nguyén Van Thing
Hoc vién Chinh tri quéc gia H6 Chi Minh
Email lién hé: nguyenvanthang.hcma@gmail.com

Tém tat: Bai viét tap trung lam rd mét sé khai niém cong cu lién quan nhu'y chi, tu luc, tu
cudng va nhiing khé khan thach thic trong viéc phat huy y chi tu luc, tu cudng clia déng bao
dan toc thi€u sé hién nay, cu thé nhu: diéu kién tu nhién, phuong phap san xuat mdi, lam viéc
theo kinh nghiém, rao can tam li tdc ngudi, su trong cha i lai, mét s6 phong tuc tadp quan khong
con pht hop, kién thiic han ché nén tu bang long véi thuc tai,... ctia mot bo phan déng bao cac
dan toc thiéu sé dan tai viéc giam y chi tu luc tu cudng ctia déng bao gay kho khan trong vuon
lén phat trién san xuat va xay dung dai séng van héa méi & dia phuaong. Bai viét cling thao luan
va dé xuat mot s6 gidi phap co ban, trong tdam nham giup déng bao cac dan tdc thiéu sé phat
huy y chi tu vuon lén, tu luc, tu cudng trong xay dung ddi séng mai hién nay.

Tu khéa: Kho khan thach thic, y chi tu luc tu cudng, dan toc thiéu sé.

Difficulties and challenges in promoting the will of self-reliance and resilience among
ethnic minorities in the current context

Abstract: The article focuses on clarifying some relevant concepts such as the will, self-
reliance and resilience, and challenges in promoting these aspects among people from ethnic
minority groups at the present time. It may involve natural conditions, new mode of production,
work experience, ethnic psychology, the dependence, some traditional costumes that are no
longer suitable for today’s society, the lack of knowledge that leads to their satisfaction with
reality, etc. within a part of ethnic minorities. These factors, consequently, may cause the decrease
of their will to self-reliance and resilience as well as bringing difficulties to their production
activities and building their cultural life in their locality. This article also discusses and proposes
key solutions that could help those ethnics promote their self-reliance and resilience in building
a new life.

Keywords: Difficulties, challenges, the will, self-reliance and resilience, ethnic minorities.

Ngay nhan bai: 22/4/2024 Ngay phan bién: 23/4/2024 Ngay duyét dang: 10/6/2024

1. Dat van dé

Y chituluc, tu cudng la truyén théng tét dep, quy bau clia dan téc Viét Nam ta néi chung
va cac dan toc thiéu s6 noi riéng. Nhiing gia tri tét dep dy da dugc hun duc, trui rén qua thuc
tién cach mang va dugc lam sang lén trong thuc tién phat trién dat nudc trong sudt qua trinh
lich st cila dan toc Viét Nam. T Ly Thuong Kiét véi Nam Quéc Son Ha; Nguyén Trai véi Binh
Ng6 Pai Cao dén H6 Chi Minh véi Tuyén Ngon Doc Lap bat ha luén cho thay y chi tu vuon Ién
danh doc lap, y chi tu luc, tu cudng clia cdc dan tdéc & Viét Nam.

Tu luc 1a tu siic minh, véi sdc lyc cda ban than, khong nhd cdy ngudi khac (Hoang Phé,
2022, 981). Nhu vay c6 thé hiéu, tu luc 1a tu stic cla ban than ma réng hon la tu stc cla gia
dinh, clla cdng dong, clia dat nudc giadi quyét viéc cia minh ma khéng phu thudc vao suc gitp
d& ctia ngudi khac, cong dong khac, dat nuéc khac.

Tu cudng la tu lam cho minh ngay mét manh Ién, khéng chiu thua kém ngudi khac (Hoang
Phé, 2022, 1075). Hi€u réng ra, tu cudng la phai dua chinh vao stic cia minh lam cho minh ngay
mot manh lén, cong ddng ngay mot manh lén va dat nudc ngay mot manh mé hon.
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Y chi tu luc, tu cudng clia moi tdc ngudi phu thudc chinh vao y chi vuon lén thoét khoi
nhing kho khan, thir thach cla diéu kién tu nhién, dia ban cu trd, té chic xa hoi tdc ngudi,...
dé dat dugc nhiing thanh cong vé phat trién kinh té - xa héi, lam giau cho ban than, gia dinh
va cong déng clia minh, bao tén va phat huy nhimng gia tri van héa cha 6ng da dé lai. Y chi dé
thudng xuyén gap tré luc, rao can va bi thr thach bai nhiéu nhan té khach quan, chd quan do
chinh dién trinh phat trién dat ra. Doi khi, nhirng khé khan, thir thach 1am bao mon dén khé
khac phuc dugc tinh kién cudng & moi ca nhan, cdng dong, tham chi dan téc trong thai gian
dai. Song, véi cac toc ngudi &Viét Nam, mét dan tdc ludn diing trudc nhiing khé khan, thach
thic cla tu nhién, gidc ngoai xam thi bang y chi tu luc tu cudng ludn vuagt qua moi kho khan,
thir thach va biéu bién sinh déng sau méi thi thach ay bang long yéu nuéc néng nan, tinh
than vi tha, dum boc, yéu thuang, chia sé va khat vong vuon 1én manh mé.

Viing déng bao dan téc thiéu sé & Viet Nam bao gém 51/63 don vi hanh chinh cap tinh,
463 don vi cap huyén va 3.434 don vi hanh chinh cép xa, dan s6 haon 14.1 triéu ngudi, chiém
14.7% dan s6 Viét Nam, trong d6, c6 6 dan toc thi€u s6 c6 dan sé trén 01 triéu ngudi (Tay, Thai,
Mudng, Khmer, Nung va H'mong); 16 tdc ngudi ¢6 dan s6 dudi 10.000 ngudi (Cong, Mang, Pu
Péo, Si La, Co Lao, BOY, La Ha, Ngai, Chut, G Bu, Brau, Ro Mam, L6 L6, Lu, Pha Thén, La Ha), va 5
tdc ngudi c6 dan s6 dudi 1.000 ngudi (Si La, Pu Péo, Ro Mam, Brau, G Bu), (Pham Tat Thang,
2023, 45). Bac diém nay cho thay, tuy da dang vé téc ngudi, nhom téc ngudi song dan sé &
cac toc ngudi chénh léch rat I&n va day chinh la nhém cé ty |é nghéo déi cao nhat, cu trd &
nhing dia vuc khé khan nhat, thuéc nhom cac tdc ngudi trinh d6 dan tri thap, t6 chiic xa hoi
truyén théng con hién hiu rd rang, ddm nét trong ddi séng cla ho.

Bai viét ap dung chti dao cac phuang phap nghién ctu gém: (i) Phuang phap téng hop
nham thu thap va phan tich sé liéu da dugc cac tac gia khac trinh bay trong nhiing céng bg,
bédo cao,... (ii) Phuong phap dién da dan tdéc hoc dé 1dng nghe, thu thap y kién tir chinh cha
thé ma ching téi quan tam trong bai viét nay; (iii) Phuong phap lich st dé lam ré nhiing nhiing
gia tri van héa tdc ngudi trong qua khi va hién tai nham chi ra nhiing kho khan, bat cap mai
xudt hién lam gidm y chi tu luc, tu cudng clia mot boé phan ngudi dan toc thiéu sé hién nay.

2. Mét s khé khan, thach thic trong phat huy y chi tu luc, tu cudng cta dong bao
dan toc thiéu sé

Cac dan toc thiéu sé & Viét Nam thudng cu trd & nhiing dia ban khé khan, ving bién
gidi, vung sau, vuing xa, & cac khu vuc néng thon,... Theo Pham Tat Thang (2023), dan sé cac
dan téc thiéu s6 & khu vuc Tay Bac c6 khodng 7,0 triéu ngudi, Tay Nguyén khoang 2,2 triéu
ngudi, Bac trung Bo va Duyén hai mién Trung khoang 2,1 triéu ngudi, Tay Nam B6 khoang 1,3
triéu ngudi, boé phan con lai séng rai rac & cac tinh/thanh pho trén ca nuéc. Véi diéu kién tu
nhién khéng thuan lgi, giao thong di lai bi ngan trd bdi su chia cat clia nui, sdng, sudi, dia hinh
chia cdt manh, dan tri thap,... da tao ra nhiing tr& luc cho su phat trién kinh té - xa hoi va ti€p
can cac nguon luc xa hoi dé phat trién. Day cling la mét nguyén nhan dan téi nghéo déi cao,
chénh léch giau nghéo I16n trong xa héi va dac biét la trong bé phan dan cu mdéi téi va dan cu
da cu trd lau dai tai dia phuong. Diéu nay dat ra cho cac co quan quan ly mét thuc trang hét
stc kho khan trong viéc van dong, tuyén truyén nham nang cao y chi tu luc, tu cudng vuon
lén trong cudc séng, ddm bao ddi séng vat chat, tinh than cho toan thé ngudi dan. Pac biét,
mot bo phan ngudi clia cac dan téc thiéu s6 o tu tudng trong chd, v lai, thi€u quyét tam thoat
ngheéo, thiéu déng luc vuon Ién lam &n kinh té cho gia dinh va cong dong. Mot sé kho khan,
thach thic c6 thé nhan dién cu thé nhu:

Mét la: B&i canh dia ly, dia vuc cu tru clia cac dan toc thi€u s6 & Viet Nam noi chung déu
rat khé khan. Hoat déng san xuat theo théi quen qua nhiéu thé hé, nhiéu nguai nhung két qua
san xuat khéng duoc du thura, d6i khi ciing tao ra tam ly mét moi, chan nan doi véi déng bao.
Nhiéu ngudi dan khong hiéu tai sao hoat déng san xuat ciia ho khéng dat két qua nhu mong
mudn ma hoan toan khéng biét rang, viéc san xuat khong ap dung khoa hoc ky thuat, phuang
thiic san xuat mdéi thi hiéu qua clia lao déng sé rat kém. Chinh tir hoat dong duac lap di lap lai
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nhiéu lan, nhiéu nam nhu vady da tao nén mét dudng mon tam ly trong hé nhan thic cda nhiéu
ngudi, nhiéu déng bao dan toc thi€u sé ¢ Viét Nam. Thém vao do, nhiing hién tugng thai tiét cuc
doan nhu: mua da, suang mudi, G 6ng, |G quét, bang tuyét,... anh hudng rat nhiéu dén théi quen
lam viéc lién luc, ding chu ki, ding thoi gian cta ngudi dan. Tl d6, nhiing ranh tu duy 16i mon,
khéng lam thi moi vat, moi su ciing chua bi anh hudng va bang con mét thuc té ctia ho, moi su
van dién ra nhu né vén ton tai ma khong co su khac biét co thé nhin thay.

Hai la: Van thiéu su dan dat, huéng dan phuong thic san xuat tét ti nguai di trudc, tu
mo6 hinh thanh cong ngay trén chinh ngi d6ng bao sinh s6ng. Pa s6 cac dan toc thiéu sé &
NUGC ta noi chung déu thiéu phuong phap san xuat tién tién, hién dai, nhat la cach thic tham
canh phu hgp véi thé nhudng noi cu trd trong bdi canh thuc té€ san xuat hién nay. Do dat dai
da bac mau bdi viéc trong, tria qua nhiéu nam, nhiéu thé hé, cdng vai su tac dong clia tu nhién
dan téi dat khong dd dudng chat cho cdy tréng, nang xuat kém,... Thiéu phuong phéap san
xuat phu hgp cong thém viéc thiéu duoc su dan dat, chi bao béi nhitng ngudi san xuat thanh
cong di trudc nén ngudi dan bat dau ndy sinh tu tuédng mac ké, phé mac, khong can hoc héi
hodc c6 hoc hoéi cling khong biét phai lam thé nao cho dung véi diéu kién thuc tién cta minh,
cla gia dinh minh, céng déng clia minh.

Nhirng mé hinh thanh cong khong phu hop véi thuc tién cta ting dia ban, tirng moi
trudng kinh té€ - xa hoi cu thé da va dang la rao can tam i d6i véi ngudi dan khi ti€p nhan va
trién khai vao thuc tién d&i séng cong déng ctia ho. Dac biét, nhiéu mé hinh dudng nhu thanh
céng déi véi nhiéu cong ddng nhirng lai khéng mang tinh phé quat cho tat ca cac cong déng
dan téc thiéu s6 & Viét Nam nhu: mo hinh nha réng & Tay Nguyén; mé hinh cap, hé trg dai gia
suc cho mot s6 tdc ngudi it ngudi & Tay Bac;... Tat ca nhiing diém dé ciing gép phan tao ra
tam ly e ngai, tdm ly ph6 mac hodc cé hoc theo cling khéng thanh cong dan duoc hinh thanh
va tao lap nén thoéi quen tam thic clia cong dong.

Ba la: Phuong thiic 1am viéc theo kinh nghiém, theo ngudi di trudc la moét dac diém rd
nét trong toan bd ddi séng xa hoi cac dan téc thiéu s6 & Vit Nam. Lam khac cai cd, khéng
ddng nhu cai da dién ra cé thé dan ti nhiing hé luy bi cad cdng dong do6 ché trach. Ti hoat
doéng san xuat mua vu, thd cung, thuc hanh nghi 1€, 1€ héi, sinh hoat van hoa cong dong, t6
chtic doi s6ng xa hoi,... dé€n nhiing hoat déng I6n, quan trong cGa thon lang nhu chuyén lang,
lap lang, ti€p nhan nhitng gia tri van hda, xa hoi mdéi,... déu lam theo cai da co, nguai di trudc.
Chuing ta c6 thé bat gap cau néi“lam theo cha 6ng”“lam theo ngudi ta’,... cla tuyét dai da s6
ngudi dan dugc hoi vé phuong thiic san xuat, cach thuc hién nghi l&, I hoi, tro chai,...

DPay la hoat dong can ban gép phan hinh thanh nén 16i mon tu duy cla cong dong va
chinh né tao lap thanh théi quen khéng dam nghi, khong dam lam, khéng dam ti€p nhan cai
md&i, cai phu hop véi diéu kién mai trong khi thuc tién xa hoi, moi trudng va sinh canh da thay
déi rat nhiéu so vai trudc day. Thuc té nay cliing lam cho tadm thirc, y chi con ngudi ho tré 1én
phu thudc vao qua khit, phu thudc vao ngudi khac ma khéng kinh thich dugc tinh than tu lap,
tu chd, tu vuon 1én cia chinh minh va céng déng.

Bén la: Rao can tam li tdc ngudi la yéu t6 da dugc nhiéu nha nghién clu, nhiéu cong
trinh cong bé ghi nhan va xem day nhu 1a moét diém nghén trong tam thic ctia nhiéu ngudi
dan téc thiéu sé dé vuon lén thoat nghéo, lac hdu so vai nhiéu ngudi khac, tdc ngudi khac. Ho
han ché giao tiép vai tdc ngudi khac, dac biét la nhiing ngudi thanh céng hon ho dang la mot
thuc trang gay ra nhirng rao can han ché tinh tu lap, tu cudng clia nguai dan. Su tu ti tdc ngudi,
thu minh lai trong vo boc van hoéa truyén thong, vo boc clia quéa khir va kinh nghiém dugc
trao truyén mot cach vo thic tir thé hé nay qua thé hé khac, tir dé dan tao thanh buc tudng
tam li ngan can ho dén véi nhiing diém khac, cai khac, cai mai trong thuc té xa hoi dang dién
ra, nhat la dén vai chia khoéa ctia su vuan |én trong cudc séng d6 la giao ti€p vai thé gidi bén
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ngoai, giao tiép véi cong déng co kién thic va ky nang tét hon trong té chic ddi séng xa hoi,
phat trién kinh t&, bdo ton va phat huy gia tri van hoa tdc ngudi phuc vu dsi séng.

Rao can tam ly &y khong chi tén tai & ting ca nhan trong céng déng ma con tén tai ca
vGi nhom hodc ca cong dong dy khi thuc hién cac hoat ddng xa héi. Ching ta dé dang bat gap
hinh dnh cGla mo6t hoac nhiéu ngudi thi€u sé tuong d6i co cum hodc ngéi riéng ré & cac diém
sinh hoat chung cta lang, thén, ban,... khi cac don vi hanh chinh nay da la diém tu cu cta
nhiéu tdc ngudi. Diém nay dién ra béi nhiéu ly do, trong d6 ndi bat nhu: khong hiéu ngon nglr
phé théng, trinh d6 han ché, nhan thic chua cao va dac biét su co cum ay, tinh chat khac biét
ay con dugc nhan Ién khéng phai ti chinh ban than ho, ma bai chii thé ctia nhiing hoat dong
doi dién ciing chua mudn, it mong dgi su tham gia cGia ho trong nhiéu hoat déng doi séng,
do d6, tam ly tu ti dugc nhan lén va dan lan rong hon.

Nam la: Tinh trong chg, i lai da tré thanh mot trd luc cho viéc néu cao y chi tu lap, tinh
tu cudng cla ngudi dan trong vuan lén lam chd ban than, lam cha ddi séng ctia minh ma
khong phai trong ché vao su gitp d& ctia ngudi khac. Thuc té hién nay, nhiéu ca nhan, ho gia
dinh xuat hién r6 rang tinh tréng chg, i lai vao cac hé trg ciia Nha nudc, tir cac chinh sach uu
dai va ti cac té chic thién nguyén. Tam ly “khéng lam nhiing van c6 an” da anh huéng ré rang
téi mot bd phan ngudi dan. Cac chinh sach xa héi ctia Nha nudc ta nham kich cau, kich thich
suvuon lén cha dong bao & doi chd, déi noi da bi hiéu sang kia canh khac. Tir ché day la nhiing
chinh sach kich thich va hé trg ngudi dan gap kho khan & mét thai diém nhat dinh sang viéc
clr trong chd vao su cliu gitip d6 dé séng va sinh hoat véi suy nghi minh khoé khan, minh khé
va sé c6 giup d& ma khong muén lam viéc, khong muén vuon Ién tu ban than, gia dinh, cdng
doéng lao dong san xuat.

Trong hoat déng thuc tién can “cho can cau, khéng cho ca’, méi la giai phap cho van dé
nay, cu thé nhu: phat trién hé théng ha tang ca s& nham tao su két ndi, giao thuong giira cac
vung kho khan véi khu vuyc thuan lgi, pha bo rao can dia ly tao hanh lang théng thodng trong
van chuyén hang hoa, gia tang thuong mai. Tang cudng, hé trg cho hoat ddng gido duc, dao
tao tai co s& nham thuc ddy viéc nang cao nhan thiic ciia ngudi dan vé y chi vuan I1én, tu chu,
tu cudng trong hoat dong clia ban than, gia dinh, cong déng. Tuyén truyén chl truong cla
Dang chinh sach phap luat cia Nha nudc bang hinh thic phi hop, tranh hinh thic, ndi dung
khong dang, khong sat, khong phu hop véi van hoa truyén théng ctia déng bao. Nhu vay, cac
cht truong chinh sach ctia Dang va Nha nudc dén véi déng bao mot cach toét nhat, qua do,
nang cao y chi vuon lén clia cac dan toc thiéu s6 &Viét Nam va dan loai bo tinh trong chd, i lai
vao su ho trg, giup da.

Sdu la: Mot s6 phong tuc, tap quan, kiéng ki,... cé tac déng dén tam ly vuot kho cla
déng bao cac dan toc thi€u sé da va van dang dién ra trong thuc té€ doi séng xa hoi, chdng
han nhu: viéc uéng qua nhiéu rugu & mot bé phan ngudi dan (ngudi Mang, ngudi H'mong,
nguoi Khang, ngudi Ba Na, ngudi Xo dang,...) dang bao mon sic khde lao ddng clia ho, cla
cdng dong trong san xuat, lam tiéu phi thai gian t6 chiic doi séng xa hoi;... viéc mot sé nhom
tdéc ngudi & Tay Nguyén trudc day dac biét la vung sau, viing xa van kiéng bon phan cho cay
tréng vai quan niém sé lam ban cay; tdp quan chan nudi dai gia suc (trau) chi lam vat hién té,
nudi dé, bo dé thuc hién cac nghi 1é ma khéng phai la san pham thuong mai, sdn pham néng
nghiép,... da lam anh huéng dén viéc trao doi, phat trién kinh té€ ho gia dinh qua do lam gia
tang tinh tu giac vuon lén nudi, tréng cdy, con dé lam kinh té.

Tam li “mUba an nam, uéng thang” van con hién hiu trong mét bé phan ngueoi dan cda
nhiéu dan toc thiéu s6 & Viét Nam, dic biét |a & vung nui khu vuc mién Trung, Tdy Nguyén va
mién Nam, nai bi chi phéi béi diéu kién khi hdu mot nam c6 hai mua ndng, mua. Vao mua mua,
ngudi dan gap khé khan trong viéc lam nuaong, ray, di lai,... do d6, nhiing budi tu tap, nhiing
cudc vui bén canh chén rugu lién tuc dugc dién ra tir nha nay sang nha khac, t nhém nay
sang nhém khdac,... nhu thé cudc vui cd kéo dai va hinh thanh tam ly “mua an nam, uéng
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thang” anh hudng truc ti€p dén tam li lao dong cha tiing ca nhan va ca cdng dong, tinh than
vuon Ién, tu luc tu cudng clia dong bao.

Bay la: Kién thuic han ché dan dén nhan thuc bang long véi thuc tai, khéng muén vuon
Ién, khdng mudn nd luc vuot khé bai tam i cho rang “cé c6 gang cling khéng hon 1én duoc”.
Trong thuc té, dai bé phan cac hd nghéo, cac hd khé khan thudng roi vao cac hé gia dinh it dugc
di hoc hodc bé ngang khi dang di hoc, tham chi mu chir. Do d6, ho rai vao tinh trang lam viéc
theo kinh nghiém va theo su chi bdo cia ngudi khac chur hoan toan khéng lam chd dugc mong
mudn clda minh, céng viéc ctia chinh ban than minh. Cling do kién thdc han ché, nén ho luén
gap kho trong t6 chiic cong viéc, phat kién ra nhimng diém mdi, vuot qua nhing dinh kién cda
ban than, gia dinh va cdng dong dé vuon Ién thoat nghéo, thoat kho khan, ho khé hodc khong
thé ap dung khoa hoc ki thuat vao san xuat va t6 chiic hoat dong cong viéc clia gia dinh. Vong
tron luan quan ti€p dién xoay quanh kién thiic han ché, khéng thé té chiic doi séng ca nhan, gia
dinh t6t dan dén phu thudc vao ngudi khac, cong déng va tiép tuc nghéo doi,...

Tu kién thic han ché dan dén nhan thic bang long véi thuc tai, bsi dudng nhu bang
kién thiic han ché ctia minh, ho nhan thic rang: moi viéc nhu vay la dd, con ngudi ¢6 s6 phan,
nén ¢4 gang ciing chang dem lai thanh cdng, nguai khac giau co, kha gia la do gia dinh t6 tién
phu hg,... chi hoan toan khong nhan thic duoc su né luc, cd gadng cia mbi con ngudi mai
dem lai cho ho su tién bd va giau manh. Va cling tir day, dan dén tam li hai long, bang long vai
thuc tai cia ban than va gia dinh minh, khong muén tham chi khéng can ¢6 gang do chinh
kién thiic han ché cia minh géi chat tam thuc tu vuaon lén, tu cudng cho minh va gia dinh.

Tdm la: Tam |i cdng déng, dam dong anh hudng truc ti€p téi y thic tu luc, tu cudng cla
dan toc thiéu s6. Tam ly cad cong déng déu nhu minh, giéng minh luén bao trum lén toan bo
khéng gian sinh tén ctia thon, lang, ban,... lam anh hudng sau sac téi y chi cia ngudi dan, dac
biét [a nhirng ngudi ¢6 tu duy muén vuot khé dé dat dugc nhiing gia tri ban than, gia dinh va
cdng dong.

Chung ta c6 thé bat gap rat nhiéu nhom thanh nién, nhom trung nién tham chi la nhom
phu n{,... ngdi uéng rucu ca budi hoac ca ngay 6 mét gia dinh nao do, mot diém nao d6 ma
khéng can ly do cu thé. Néu nhirng ngudi trong nhom d6 mudn r&i di lam viéc khac thi nhan
duoc nhiing 1Gi xi xao clia chinh cong dong dé nhu: khdong nhiét tinh, ca nhan, khong vi nhém,
vianh em,... va, d6i khi trong thuc tién la néu nhirng ngudi dy khi gia dinh c6 viéc nhu € cudi,
dam tang, déi cébng mua vu,... thi déi khi lai khdng nhan duoc su nhiét thanh cda cac thanh
vién trong cdng dong tham gia.

Khong gian tam ly dy ci bao trum Ién toan bd cac hoat dong cta thén, lang, ban,... lam
cho nhiing cad nhan mudn thoat khoi su rang budc vé hinh dy ludn phai can nhac suy nghi can
trong trudc khi hanh déng. Su khé khan bat ra khoi khong gian chung cdng dong ay clia bat ki
thanh vién nao ciing c6 thé dem lai cho ho va gia dinh nhiing danh gia, nhan xét khéng mong
muén, va nhu vay, ho ngay cang kho khan dé rai khoi cai tam li cong déng, cha kién dam dong.
RO rang, tam ly cdng dong, dam dong tich cuc la rat cé loi cho thon lang trong dai séng, nhung
nhing diém tam ly trai chiéu dang la rao can, dang la tr& luc vé cung I6n d€ méi ca nhan c6 thé
vUuot ra, vuon lén tu chq, tu cudng, lam chd chinh ban than minh trong cudc séng.

Chin la: Han ché tu than trong ti€p can nguén luc xa hoi dang la diém gop phan tao ra
tinh kém cha dong, i lai, trong cho su gitp d6 ctia ngudi khac. Han ché trong giao tiép do rao
can ngdn ngl; han ché trong nhan thuc do trinh d6 dan tri thap; han ché trong hiéu biét chinh
sach phép luat cia Nha nuéc do khong biét chir hodc tu dién nghia van ban chua ddng gay ra
khé hi€u hodc khéng hiéu; cting han ché vé nhan thic dan dén dén khong ti€p thu duoc khoa
hoc ki thuat vao san xuat, khong ap dung dugc cac mé hinh lam an tét, ding véi thuc té dia
phuong noi minh sinh séng; va diéu quan trong nhat chinh la khong hiéu hét dugc gia tri van
héa cha 6ng, tir d6 phat huy gia tri y trong thuc tién bién thanh nguén luc cho phat trién
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kinh té - xa hoi dé tu vuon lén, tu lam giau cho minh, gia dinh bang chinh vén van hoéa cla
cha 6ng dé lai.

Muai la: Anh hudng tU viéc 16i kéo, kich dong tif nhitng d6i tuong xau. Thuc té nhan
thay, da cé nhiéu truéng hap ngudi thiéu sé bi kich déng, 16i kéo tham chi lam nguagc lai nhiing
chu truong ctia Pang, chinh sach phap luat ciia Nha nudc nham tao nén diém cha y, diém
néng tao c§ dé dugc quan tam nhiéu hon, hé trg dap ng nhu ciu clia ho ma khong chiu
tham gia lao déng san xuat tao gia tri ban than va thoat nghéo. Hién nay, dat nudc ta con
nhiéu khé khan, nhiéu viing dan toc thiéu s6 dang can hé trg, can nhiing manh thudng quan
chung tay cung Dang va Nha nudc trong gitp d& dong bao tiing budc phat trién di 1én, cai
thién chat lugng cudc séng. Song, nguén luc clia dat nudc con c6 han nén viéc dau tu trong
diém, dau tu co6 chon loc la tat yéu nham muc tiéu khéng dia phuong nao, ngudi dan nao bi
bé lai phia sau. Tuy nhién, trong hoat déng thuc tién, nhiéu ké xau Igi dung diéu kién ngudgi
dan con kho khan, nhan thic con han ché, doi sé6ng con nhiéu th thach ma ¢6 tinh khoét sau
vao nhirng diém nay, tir do, kich déng tinh dan tdéc hep hoi, tinh vi ki, so sanh hon kém, so
sanh diém, vuing téc ngudi trong nhan dugc ho trg ctia BDang va Nha nudc ta,... gay ra nhing
hiéu 1am, hiéu sai, mau thuan trong ndi bd tdc ngudi, tdc ngudi véi tdc ngudi va tdc ngudi vai
Nha nudc, véi Bang. Nhiing hanh déng dé c6 am muu truc lgi ti su kho khan, su d6i khé cla
ngudi dan ma khong gidp cong déng tu cha, tu cudng vuon Ién. Day la diém chung ta can
dac biét cha y trong qua trinh thuc hién chinh sach dan tdc nham loai bo nhirng déi tugng
thuc hién hoat déng kich déng, chia ré khoi dai doan két dan téc va lam kim ham y chi vuon
[én, tinh than tu chq, tu cudng clia ngudi dan trong xay dung doi séng.

3. Mét s6 gidi phap, khuyén nghi

3.1. Nhém cdc gidi phdp vé co ché, chinh sdch

Can thiét phai xay dung hanh lang phap ly thong thoang dé cac don vi, doanh nghiép
c6 thé hé trg dugc dong bao dan tdc thiéu sd trong hoat ddng san xuat, gép suic vao hoat dong
x0a bo tu ti, giup cdng dong tung budc tu tin va tham gia cht ddng vao moi sinh hoat ctia doi
s6ng xa hoéi & dia phuong. Tang cudng gido duc, hd trg gido duc va uu tién gido duc doi vai
déng bao dan toc thi€u s6, phai xem day la gidi phap can ca cho viéc pha bod dinh kién, gitip
moi ngudi tu tin trong sinh hoat xa hoi, khéng tu ti dé vuon Ién lam chud ban than, tu luc, tu
cudng. Xem xét gan trach nhiém ca nhan thudc chinh quyén co s& trong viéc hé trg dong bao
dan toc thi€u s6 bang cong viéc thuc ching theo hudng méi can bd phu trach tuyén truyén
cho mot vai hé gia dinh vé dinh hudng, chu truong ctia Dang, chinh sach phap luat ctia Nha
nudc bang hinh thidc don gian, hiéu qua. Qua d6, ndm bat tam tu tinh cdm clia ngudi dan gidp
ho nhanh chéng xdéa bé mac cdm nguai dan - can b, xéa bo tinh tu ti, xéa bo khoang cach
gitfa ngudi quan ly va ngudi chiu su quan ly. Viéc lam nhu vay la con dudng nhanh nhat dé
céng dong cac déng bao dan toc thi€u s6 nang cao nhan thuc, thic day y chi tu cudng cua
minh va gia dinh. Can c6 chinh sach khen thudng, biéu duong thuc chat, kip thdi nham tuyén
duang nhiing ca nhan tiéu biéu, cing nhu déng vién tinh than dé ho thuc hién cdng viéc tot
hon & nhitng nam tGi. Bén canh d4, viéc khen thudng cling la tdm guong cho ca nhan, céng
déng khéac nhin thay su c6 gdng vuot khé, vuot khé dé noi theo, kich thich déng luc phan dau
cho ho. Tuy nhién, can nghiém tdc tranh viéc khen thuéng, dong vién theo dang hinh thuc,
chiéu 1&, qua loa, dai khai. Néu thuc hién tét chinh sach nay, sé dem lai hiéu qua tich cuc va c6
stic lan toéa trong cong dong. Bén canh d6, can chu trong thinh dac thu tiing vung déng bao
dan téc thiéu sé trong hoach dinh va té chic thuc hién chinh sach dan tdc; xay dung chinh
sach thuc day tinh tich cuc, y chi tu luc, tu cudng clia d6ng bao dan toc thiéu s6 trong phat
trién kinh té-xa hoi, thuc hién gidm nghéo da chiéu, bén ving,...

3.2. Nhém giai phdp vé kinh té

Kinh té Ia moét trong nhiing diéu kién tién quyét gitp ngudi dan phat huy dugc hét kha
nang cGia minh, tu luc, tu cudng vuon 1én cong hién cho cac hoat ddng clia ban than, gia dinh va
cdng doéng. Tiép tuc thuc hién dang, nghiém tuc cac chinh sach dang dugc thuc thi & cac dia
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phuang, dac biét phai 16ng ghép vao cac chuang trinh clia BPang va Nha nudc ta nhu: Chuong
trinh 135; Chuong trinh muc tiéu quéc gia phat trién kinh té - xa hoi viing déng bao dan tdc thiéu
sO va mién nui giai doan 2021 - 2030 theo quyét dinh 1719/QD-TTg ctia Tha tudng Chinh pha;
Chuong trinh 30a,... qua dé lam bé d&, kich cau, xéa tan thaéi i lai, théi phu thudc vao su gitip dg,
ho trg cla Nha nudc.

Bén canh d6, nén xem xét moét sé hinh thdc hod trg cho nhom hé nghéo, hé dac biét khé
khan mot sé hé tro dac thu nhu:

1/ Cho vay vai lai suat 0% trong 12 hodc 24 thang dé tao diéu kién san xuat;

2/ Cho mugn con giéng b6 me dé chan nudi, khi con giéng me dé con thi nghé, bé con,...
thudc quyén sé& hitu cla gia dinh d6. G gidi phap nay can dac biét nghién ctu su phl hop vé van
héa véi tap quan chan nudi clia ngudi dan duoc ho trg;

3/ H6 trg mot phan chi phi mua cay, con giéng,...

4/ Hudng dan ky thuat cu thé, nén xem xét viéc moi can bd néng nghiép cap ca sé, cap
huyén tham gia giip d& mét s6 ho trong thuc hién san xuat ho gia dinh;...

3.3. Nh6ém giai phdp vé vin héa - xd héi

Hién nay, Pang va Nha nudc ta da va dang c6 rat nhiéu cac chinh sach cu thé quan tam
dén dai séng van hda, xa hoi cia déng bao dan toc thiéu s6 nhu: chuong trinh Toan dan doan
két xay dung ddi séng van hda; Ngay dai doan két toan dan,.... Théng qua nhiing hoat ddng nay
két hop tuyén truyén cha truong clia BPang va Nha nudc trong viéc phat huy tinh than tu luc, tu
cht clia d6ng bao, khai day tinh than dam nghi, dam lam, ddm hanh dong, bd qua mac cam, tu
ti, phat huy gia tri van hoa truyén théng clia tdc ngudi, 1y d6 lam stiic manh noi tai dé vuon 1én.

Thuc hién cac sinh hoat van héa truyén théng lanh manh, xdy dung doi, nhom, t6 san
xuat,... dé bién nhing thai gian ranh réi thanh thai diém sinh hoat trao déi vé kién thirc, bao ton
va luu gilr gia tri van hoa. Qua do, xda tan su tu ti, mac cdm ban than, téc ngudi dé moi ngudi tich
cuc tham gia vao cac hoat déng xa héi, giao luu va lam giau thém kién thiic cho ban than, cho
gia dinh va cdng déng cltia ho. Can thiét nang cao trinh d6 cho ngudi dan cac vung kho khan
bang cach thudng xuyén tap huan phd bién kién thic phap luat cia Nha nuéc, nhimng tién bo
khoa hoc ky thuat mdi,... D6 1a nhiing kién thic kinh t€ méi chuyén déi co cau cay trong vat nuoi,
tinh hinh bién déng cda thi trudng,... d€ ngudi dan ndm rd, tranh su Iting ting. Trang bi cho cac
gia lang, ngudi co uy tin, trudng ban,... ki€n thic téng quat vé tinh hinh kinh t&, van héa, xa hoi,
an ninh quéc phong,... nham lam tang thém hiéu biét clia cac gia lang vé cac linh vuc dé ho trao
déi lai vai ngudi dan trong cong déng clia minh gép phan lam gidm su tu ti, tang y chi vuon 1én,
chut dong, tu luc, tu cudng chia déng bao.

3.4. Nhém giai phdp céng déng

Viéc lam chuyén bién nhan thic, hanh vi, thai do ing xr cla codng dong véi nhiing ngudi
dam nghi, dam lam la rat quan trong. Biéu d6 cho thay, vai tro, vi tri cla nhirng viéc, nhirng nguai
ma chdng ta muén tén vinh ho, chiing ta thuong c6 nhiing giai thudng, phan thuéng danh cho
ngudi khé khan, hoan canh, nhitng hoat déng ctiu trg, hé trg doi véi nhiing cong déng gap kho
dé ho vuon lén trong cudc séng, song, ciing can c6 nhimng phan thudng tén vinh kip thai danh
cho nhing ca nhan, cong déng vuot qua chinh thir thach ctia ban than minh, vuot khé dé vuon
[én.Dac biét la nhitng ca nhan, cdng déng xda bod dugc mac cam, tu ti, rao cdn clia phong tuc tap
quan,... dé lam dugc viéc tét, diéu thién gop phan cing c6 khéi dai doan két dan tdc, ching
minh dugc tinh déc lap tu chd, tu cudng cla ban than, gia dinh va cong déng, déng goép cho
budn lang, xa héi. D€ lam dugc diéu nay doi hdi phai ting cudng gido duc, tuyén truyén nham
nang cao trinh dé nhan thiic clia ngudi dan thong qua giao viég, trao niém tin va gui gam su tin
tudng clia chiing ta déi v6i nhiing hat nhan la ngudi thiéu sé. Déng thdi, tuyén truyén cho I6p
tré vé y thurc tu luc, tu cudng clia ca nhan, cdng déng trong xa héi nham thuc thi cac hoat dong
kinh té€ hé gia dinh, bao ton van héa tdc ngudi, gitr gin trat tu an ninh thon lang,..
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4, Két luan

Phét huy y chi tu luc, tu cudng clia cadc dong bao dan toc thiéu s6 trong béi canh hién nay
nham clng cé va phat trién kinh t€ xa hoi la hét stic quan trong va can thiét, goép phan thuc hién
tét chl truang clia Dang trong thai ki cong nghiép hoa, hién dai héa hién nay, nhat la cha truong
khong dé ai & lai phia sau trong qua trinh phat trién dat nudc. Khau hiéu “Binh dang, doan két,
ton trong, giup nhau cung phat trién” ctia Bai hoi Xl cing ham &n rd rang, di€m nhan nay théng
qua cum tu“gitp nhau cling phat trién”. Giip nhau, déng hanh cung nhau khéng chi & viéc t6
chuc d&i séng, phat trién kinh té xa hoi ma con ca G viéc giup nhau x6a bdé mac cdm ca nhan, mac
cadm tdc ngudi, cong déng dé cing vuon Ién trong cudc séng, chd ddng, tu luc, tu cudng, tu lam
chli cudc séng clia minh, clia gia dinh va cdng déng minh. Vai cac diém nghén da dugc chira va
cac giadi phap dugc dé xuat nham ting budc thao g& khé khan, thir thach gép phan giap déong
bao dan toc thi€u sé danh gia, nhan thic va thuc hién tirng budc diéu chinh hanh vi tu vuon 1én
lam chd ban than, vuot qua trd luc dé lam giau cho ban than, gia dinh va xa hoi.
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