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Van hoa am thuc ctia ngudi Cham Ahiér & Ninh Thuén, nhin tir dac
trung sinh thai va cau trac xa héi

Tran Thi Thai
Vién Khoa hoc xd hoi viing Trung B
Email lién hé: tranthaivientrungbo@gmail.com

Tém tat: Bai viét nay xem xét méi quan hé gitta &m thuyc va cac khia canh van héa
xa hoi cia ngudi Cham Ahiér & Ninh Thuan, Viét Nam. Trén co s& phuong phap nghién
cttu dinh tinh la chd dao, véi trong tam la phdng van sau va quan sat tham du. Bai viét
tim hiéu vé co cdu bira an, cach luya chon thuc pham, phan tich co ciu bita &n thong qua
xem xét cu thé mot sé mon trong bira an trong gia dinh gén lién vai hoan canh séng. Viéc
phan tich dugc dat trong b6i cdnh méi trudng sinh thai va cdu tridc xa hoi. Dac biét chi 'y
dén su phan céng theo gidi, vai trd va vi tri cia ngudi phu ni, nam gidi khi chuan bi bira
an; y nghia biéu tugng cling nhu vi tru quan cla téc ngudi dugc thé hién mot phan nao
qua b{ra an dugc mo ta.

Tirkhéa: Am thuc, Cham Ahiér, van héa, xa hoi

Culinary culture of the Cham Ahiér in Ninh Thuan province from ecological

and social structural perspectives

Abstract: This article examines the relationship between cuisine and the socio-
cultural aspects of the Cham Ahier people in Ninh Thuan, Vietnam. Utilizing primarily
qualitative research methods, with a focus on in-depth interviews and participant
observation, the article explores meal structures, food selection processes, and analyzes
meal composition by examining specific dishes within the context of family life. This
analysis is situated within the ecological environment and social structure. Special
attention is given to gender roles, the responsibilities and positions of women and men in
meal preparation, as well as the symbolic meanings and cosmological views of the people
as partially expressed through the described meals.

Keywords: Cuisine, Cham Ahier, culture, society

Ngay nhan bai: 30/5/2024 Ngay phan bién: 06/6/2024 Ngay duyét dang: 10/8/2024

1.Datvan dé

Trong buic tranh chung cia méi tdc ngudi, &m thuc luén dugc xem la thanh t6 quan
trong thé hién rd diéu kién tu nhién, sy thich ing cia con ngudi vdi tu nhién va chira dung
nhiéu khia canh dang quan tam cla su biéu dat va kién tao van hoa. Qua cdc mén an ching
ta 6 thé hiéu dugc tdp quan, cung cach Ung x{ clia con ngudi véi mai trudng. Tham chi
than phan hay dia vi cGia con ngugi cling dugc thé hién qua an udng. Dac trung cla cac
mon an dugc tao nén tir nhimg diéu kién dia ly, lich st, xa hoi. Nhu vy, &m thuc khong chi
mang khia canh vat chat ma con mang y nghia tinh than, dugc coi la mét thanh t6 quan
trong tao nén ban sac tdc ngudi. Ngudi Cham 1a mét trong nhiing dan tdc ludn danh dugc
su quan tam, chd y ctia nhiéu nha nghién ctru, nhiéu khia canh khac nhau cia nguai Cham
va van hoéa Cham nhu lich st tdc ngudi, su phan b6 dan cu, dan sé hoc tdc ngudi, quan hé
hén nhan, quan hé xa hoi, quan hé toc ngudi, tap tuc, 16i sdng, ton gido tin ngudng,... da
dugc dé cap va dao sau. Tuy nhién viét vé dm thuc Cham dudi géc nhin van hoa hoc, coi
am thuc nhu la tdm guong phan chiéu van hoa xa hoi cda tdc ngudi con it dugc cac nha
nghién ctu dé cap dén. Bai viét nay sé sir dung céach tiép can chic ndng va phan tich cau
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trdc trong nghién ctu nhan hoc vé dm thuc (Richards 1939; Levis-Straus 1996; Doulas,
1975; Nir, 2012) dé€ tim hiéu m&i quan hé mang tinh tuong lién (reciprocal relation) gitta am
thuc vai dac trung sinh thai va cdu tric xa hoi cta ngudi Cham Ahiér - moét nhém dia
phuong cuta téc ngudi Cham. Nhiing mé ta vé co cau blra dn va cac thuc hanh am thuc
trong bai viét la két qua nghién ctu thuc dia tai cong dong Cham Ahiér & tinh Ninh Thuan
tur nam 2018 - 2022, véi phuong phap dugc st dung chid yéu la quan sat tham duy va phdng
van sau.

2. Khai quat vé diéu kién tu nhién va xa hdi viing cu tru ciia ngudi Cham

Ngudi Cham la mot trong 5 tdéc ngudi thudéc nhém ngl hé Ma Lai- Pa Bao & Viét
Nam, gém cac dan toc Raglai, Churu, Giarai va E Dé. Hién tai, ngudi Cham cu trd rdi rac &
nhiéu tinh thanh mién Trung va phia Nam nhu Binh Binh, Pha Yén, Khanh Hoa, Ninh
Thuan, Binh Thudn, thanh phé H6 Chi Minh, Tay Ninh, An Giang, nhung tap trung nhiéu
nhat [a 2 tinh Binh Thuan va Ninh Thuan (Phan Xuan Bién, Phan An, Phan Van Dop, 1991;
Phan Quéc Anh, 2010). Theo théng ké ca Uy ban dan tdoc va Téng cuc Théng ké nam
2019, ngudi Cham & Viét Nam cé hon 178.948 ngudi, trong do, Ninh Thuan la tinh c6 ngudi
Cham sinh séng déng nhat ca nudc (67.517 ngudi). Ngudi Cham & Ninh Thuan cé ba nhém
chinh phan theo ton gido: Cham Ahiér (con goi la Cham Ba la mén) - cong déng theo tin
ngudng ban dia pha tron véi moét vai yéu té Hindu gido; Cham Awal (con goi la Cham Ba ni)
- cbng dong theo tin ngudng ban dia nhung anh hudng Islam gido; va Cham Islam la nhém
ngudi theo Islam gido chinh théng (Phan Quéc Anh, 2010; Ddng Thanh Danh, 2018; Quang
Vin Dai, 2010).

Tinh Ninh Thuan la noi cu trd tap trung cdia nguai Cham Ahiér, cé dia hinh phuc tap,
bao gébm ca vung déi nui, ving go do6i ban son dia va dong bang. Khi hdu & Ninh Thuan
hét stic khdc nghiét, lugng mua it nhat toan quoéc. Tuy nhién, & mot s6 linh vuc, diéu kién
khi hau lai phu hgp phat trién tréng cac loai cay nho, tdo, chan nuéi dé, cliu va nang luong
tai tao (dién gio va dién mat troi). Hé thong song ngoi kha phong phd nhu séng Dinh, séng
Lu, séng Quao va cac chi luu tao diéu kién phat trién néng nghiép lda nudc va danh bt
thay san. Mac du la moét ving “it mua nhiéu ndng” nhung tham thuc vat & day da dang va
phong phu. Cac loai day leo va cay ¢6i ma ngudi Cham st dung lam thuc pham cé & khép
moi nGi nhu riing nui, ho ao, trén cac bai cat ven séng (Nguyén Binh Tu, 2003).

Ngudi Cham cé mot nén néng nghiép phat trién kha sém. Tur lau doi, ho da biét dap
dap, khai muong dé tréng lua nuéc. Tac gid Maspero va Lafont da viét: nghé trong lda vén
la sinh hoat chinh clia nguGi Cham & vung nay. Ho chuyén khai thac cac ruéng lda qua hé
théng “dan thdy nhap dién” (Lafont, P.B, 1994; Maspero, 2020). Ho c¢6 ky thuat canh tac
rudng nudc kha cao, thé hién qua cach phan loai gan vai dia hinh va st dung giéng lta déi
v@i ting loai rudéng nhu rudéng go (hamu tanu), ruéng cat (hamu cwah), ruéng sau (hamu
dhong). Ngoai san xuét lta rudéng, ngudi Cham con trong cac loai hoa mau trén dat ray goi
la Apuh. R3y tréng cac loai dau nhu dau van, dau xanh, dau phong, céac loai bap (ngd) nhu
bdp gao (tangey brah), bdp nép (tangey ndiép); cac loai qua nhu bau (kadaoh), bi, khé qua
(hamia) xen 1an véi cac loai cay trong khéc trong ray (apuh). Chan nudi ciing la nghé rat
phat trién & vung dat nay. Cac loai gia cdm chl yéu nhu ga (manuk), vit (ada), ngan (ada
siém), ngdng (angan), b6 cau (katruw)...; cac loai gia sic nhu trau (kabaw), bo (limaow), dé
(pabaiy)... dé phuc vu néng nghiép (cay, bira, kéo xe...); Cac vat nudi nhu trau, dé, ga la 1é
vat quan trong dung trong cac nghilé ciing té ctia ngudi Cham.

Vé hinh thai cu trd, ngudi Cham & Ninh Thuan cu trd theo tiing lang (plei). Khudn vién
nha & dugc bé tri theo hudng Béc - Nam. TS chic xa hoi hién nay cla cac lang Cham giéng
hé théng hanh chinh & Viét Nam, gém c6 t6 chiic Pang, chinh quyén va cac doan thé nhu
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doan thanh nién, hoi phu ni, hoi ndng dan, héi ngudi cao tudi. Song bén canh d6 con c6
“hoi déng phong tuc” c6 nhiém vu cham lo cing té va cung phéi hgp véi chinh quyén
tham gia gidi quyét nhirng vu bat déng clia cac thanh vién trong lang lién quan dén phong
tuc, tap quan.

Vé hinh thai gia dinh, Ngudi Cham Ahiér theo ché d6 mau hé, cac thanh vién trong
gia dinh Cham duogc tinh theo huyét théng bén me. Ngudi phu nit Cham gilr vai trd quan
trong trong hén nhan, cac hoat déng tin nguéng cling nhu quan ly tai sdn va con cdi trong
gia dinh. Nhitng md&i quan hé bén me la quan hé than thudc va quan trong nhat. T6 tién
dugc thd phung 1a té tién bén me. Quyén thira ké tai san thudc vé con gai ut. Ngudi con trai
Cham chi lo lao déng san xuat va nhiing céng viéc ngoai xa héi. Ngugi con trai khi di ldy vg
khéng dugc mang theo clia hdi mén, dén nha vo lao ddng mang cuta cai vé cho nha vo.
Né&u chang may hai vg chéng ly di, ngudi chéng ciing ra di véi hai ban tay trang. Khi chét,
chin manh xuong tran cia ngudi chéng lai dugc tra vé nghia dia ctia dong ho me (Nguyén
Khac Ngi, 1966; Phan Xuan Bién, 1989; Phan Quéc Anh, 2010; Van Mén, 2020).

Trong xu hudng toan cau héa va hoi nhap quoc té hién nay, ngudi Cham Ahiér da
dan thay déi cac hoat dong kinh té€ ca minh dé thich (ng vao trong diéu kién kinh té va xa
hoi mdi. Nhiéu khu vudn va ray trude day dung dé tréng cac loai néng san cho cudc séng
tu cap tu tdc cda gia dinh gi¢ cing dugc chuyén sang trong cac néng san hang hoa. Thay vi
dé stir dung trong gia dinh, cac loai rau, mang, c, qua hai dugc ti trong cac khu riing va
trong ray da dugc ngudi dan dem ban & cac khu chg dia phuong. Mot sé yéu té van hoa
cla ngudi Cham cliing ¢6 su bién d&i manh mé trén cac phuong dién trang phuc, ngén
ng(, kién tric, nha ctra. Tuy nhién, bén canh su d6i thay trén, ngudi Cham van git dugc
nhimng yéu t6 c6t 16i ciia nén van hoda, trong dé c6 van hoa am thuc.

3. Dic trung van héa am thuc chia ngudi Cham qua co ciu bira an va hé nguyén
liéu mang dam dau an sinh thai - van hoa viing cu tri

Ngudi Cham an ba bida mét ngay, gom bira sang (panal tian), bita trua (huak krdh
pandiak) va blta t6i (huak bier harei). Nhin chung, ca cau mét bita an clia ngudi Cham cling
giébng nhu cg cau bia an ngudi Viét (Nir Alive, 2012), ngudi Thai (Hoang Cam, 2020) hay
ngudi Anh (Douglas, 1975). Blra sang tiéng Cham goi la Panan tian nghia la “an 16t bung”.
B(ta sang cla nhitng ngudi ndng dan lao dong thudng don gian, phé bién nhat 1a an com
ngudi (lisei la-an) hay an chdo gao trdng, hodc banh trang. Cac thanh vién trong gia dinh
thuong an cung nhau. Thinh thodng ngudi Cham con qua nha bén an chung véi nhau vi
thudng trong khudn vién c6 mét dai gia dinh s6ng quay quan. Nhirng ngudi Cham c6 diéu
kién kinh té hon, thudng di an sdng cac méon dugc ban & cac khu trung tam, cac chg coc,
chl yéu la cdc mon nhu phé, hii tiéu, banh béo, ram cuén...

Co cau bla an chinh (b{a trua va t6i) luon dam bao 3 mon d6 1a com, ca (thit) va rau,
da tao nén cau tric blta an theo mo hinh “bé ba” (triad). Trong d6, com va ca dugc coi la hai
thanh t6 chinh va quan trong nhat. Rau dugc st dung rat nhiéu trong bita an nhung ciing
chila thanh t6 phu trong bta an thudng ngay va trong nghi lé. Bira trua cling kha don gian,
bao gobm com té, mét moén man va mot mon canh, d6i khi mén man don thuan chi la mot
mén mam dong. Bira trua it khi c6 day du cac thanh vién vi mot sé gia dinh cé ngudi di lam
& cong s& hay cdng nhan trong cac nha may, ho thudng an trua luén tai ché lam. Budi téi la
bira an c6 day du cac thanh vién trong gia dinh. Vi vay, bira com ciing dugc chuan bi cau ky
hon: c6 thé thém mot vai mén man lam tu thit, cd hay moén xao. Luc nay ngudi dan 6ng c6
thé uéng thém vai ly rugu véi dia moéi nhe do ngusi phu nit trong gia dinh chun bi. An
xong, con c6 mén trang miéng nhu chudi, hay nho, tdo, xoai - nhitng dac san quen thudc
cla vung dat.
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Gao dé€ ndu thanh com 1a thuc pham quan trong nhét trong bita an cla ngudi Cham.
Pay la ngudn cung cdp dinh dudng chinh va déng vai trd chl dao trong bia an. Céng
déng Cham bao ddi nay la cu dan ndng nghiép nén luong thuc clia ho chi yéu la lda gao.
Cac canh dong Phudc Hau, Phudc San, Phuéc Thai la vua lGa ctia huyén Ninh Phudc. Nguoi
néng dan cé hai mua san xuat lda trong mét nam: Lda ngdn ngay (ngap padai barien) va
lGa dai ngay (padai halim). Ngoai lta té, ngudi Cham noi day con san xuat lda nép (ndiép).
Ndiep kalu la giéng nép rat thom va déo. Bén canh gao té, ngudi Cham cling thudng nau
com gao lut (lisei brah ba), dac biét 1a cho nhiing ngudi bi dau 6m, bénh tat vi c6 nhiéu dinh
duéng hon. Ngoai ra, ngudi Cham con nau xdi bang gao nép. Pay la mon an khong thé
thiéu trong cac dip cing té va Ié héi. Chdo cling l1a mén an thudng dugc ndu cho ngudi
bénh va tré nho.

Ca (ikan) nudc man la loai dugc khai thac tir bién nhu ca thu (ikan darei), ca ngur (ikan
ya), ca héng (ikan kraung). Ca nudc ngot con goi la ca dong, khai thac trén dong ruéng ao
hé nhu ca béng (ikan habei), chach (ikan klwa), ca com (ikan nguch), ca r6 (ikan krwak), ca
tré (ikan kan), ca qua (ikan chaklaik). Méi loai ca dugc ché bién bang cach ludc, nuéng hoac
nau cac loai canh chua hay canh rau cd. Ca cling dugc ché bién dé lam cac loai mdm. T xa
xua, mam la thic an khéng thé thiéu trong cac bita an hang ngay cta ngudi Cham. Mam
cai dugc lam tu cd nudc ngot va cad nudc man. Sau mua mua, vao khoang thang 1, thang 2
(mua gat), ngudi ta dat |6 trong rudng, bat dugc rat nhiéu ca. Ngudi phu nit Cham di nha ca
trong dia ban cu trd vé lam mam. Cac loai ca nuéc ngot nhu ca long tong (rataung), ca roé
(kruah)...dugc bo rudt, tron véi mudi, gao rang va cac loai gia vi nhu 6t, hanh, me non va sa
r6i cho vao ghé sanh (uk muthin). Sau dé, ngudi ta dung chén day miéng ghé, lay tro nhao
vGi nudc trét kin, va dé€ sau hai dén ba ngay la cé thé dn dugc. Mam long tong (masin
rataong) la mén mam ngon néi tiéng ctia ngudi Cham.,

Bén canh ca, madm con cé thit. Thit thudng dugc ché bién véi nhiéu cach khac nhau
nhu ludc, nudng, kho, goi. Chang han, thit dé c6 thé ludc, 18y nudc dé ndu canh hoidc lam
mon nudng; thit heo c6 thé lam mén ludc, mén kho va lam ch3; thit ga ¢6 thé lam mén
ludc, kho va nudng; thit déng dung dé lam mén nuéng, mén cha va moén goi. Tuy nhién
thit dé thudng dugc st dung trong cac dip clng té, it khi st dung trong ddi thudng.

Rau la nguén thuc phdm chi luc cda ngudi Cham. Ho rat coi trong mon canh rau, vi
ngudi Cham & vung khi hau khé han, ndng néng quanh nam. Rau dugc trong trén ray,
trong vudn nha hay thu haéi trén rimg. Dia ban cu trd ctia ngudi Cham gan ndi ritng nén c6
nguon rau hoang dai vo tan. Trén riing, ngoai cac loai dot cdy an s6ng con c6 cac loai rau
dé n4u canh nhu chum bat (njam mbat), méng taci (njam lang), rau day (njam nyet), rau bo
ng6t (njam kakiak), mang tre (labung kram), mang le (labung la-a). Ngoai ra cdn cé moc nhi
(bamaw tangi takuh) va cac loai ndm moc sau nhirng can mua thang 9, thang 10 nhu nam
cdy (bamaw jia), nam rom (bamaw pong). Trong bita an thudng ngay, ngudi Cham rat coi
trong mon canh, dac biét 1a mén canh chua. Dac tinh 1am mat cda vi chua cé thé 1a mot
trong nhimng ly do khién cho no tré nén phd bién. Dac biét la & vung ngudi Cham, c6 khi
hau kho han va ndng néng quanh nam. Mén canh ciing chinh 1a mén dé giai nhiét.

Do diéu kién khac nghiét cta thai tiét, ngusi Cham rat thich an cdc mén ludc va it
chuéng cdc moén chién xao. Vi vay, cac phuong thidc chinh ma ngudi Cham st dung trong
ndu nuéng la ludc, nudng va kho. Trong cach ché bién moén an, ho ciing rat chd y dén can
bang am duong. Piéu d6 dugc thé hién & viéc dung cac loai gia vi nhu 6t, hanh, téi, mam
mudi. Ot va mam |3 hai thi khéng thé thiéu trong bla &n thusdng ngay. Ngudi Cham sur
dung nhiéu loai gia vi trong bira dn va cac gia vi cling san c6 trong tu nhién, mot sé gia vi la
thuc vat moc hoang trén riing. Chang han, dé tao vi chua, ho thudng st dung Ia me non,
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qua me, 14 dang. Cady me c6 rat nhiéu trong cac lang ngudi Cham. Ven song sudi, trong
ring thudc dia ban huyén Ninh Phudc cling ¢6 nhiéu cdy dang moc hoang. Ngudi Cham
hai loai 1a nay dé ndu canh ga hoac canh ca déng. La dang cé vi chua diu, rat thich hgp dé
nau nhiing bat canh cho bla an trong nhiing ngay hé nang néng. D& cé vi dang, ngudi
Cham s dung céc loai nguyén liéu nhu rau dang, muép dang. D€ khit mui tanh, ngudi
Cham s dung cac loai gia vi nhu s3, gling, 6t. Pay la loai gia vi c6 mui thom va vi cay dac
biét, dung dé kho ca nuéc ngot nhu cé long tong (ikan rataong), ca trang, ca chép.

V@i tap quéan an udng theo mla (mua nao thdc ndy) cing nhirng tri thic vé ban dia
c6 sdn, ngudi Cham biét tan dung nguén thic an xung quanh khu vuc cu tra dé linh hoat
trong cach ché bién cac mén an cling nhu Ung x{ hai hda véi moi trudng tu nhién. Trong
mot bra an thudng cé cd moén khd, mén nudc; mén luéc, mén kho; vat nudi trén can (cac
loai thit ddng vat, gia cdm) hay vat danh bat dudi nudc (cac loai cd, tdm hodc cua, oc, éch).
Cach nau nudng, ché bién cac mén an dam bao tinh hai hoa, cdn bang 4m duong. Mén éan
khoéng chi ngon miéng, dap tng yéu t6 thdm my ma con dic biét tét cho stic khée. Su can
bang 4m duong thé hién qua viéc phdi chon nguyén liéu trong quéa trinh thyc hanh nau
nudng. Chang han, c gliing (riya) ding dau vi nhiét mang tinh duong luén dugc chon di
kém v&i cac thuc phdm c6 tinh han (tinh am), ¢6 tac dung thanh han va giai cdm. Cac thic
an thay hai sdn mang tinh han, cé mui tanh luén dugc kém vdéi 6t (abaoh mraih) thudc loai
nhiét (tinh duong) (Thap Lién Trudng, 2016).

C6 thé thay am thuc trong ddi séng thudng ngay cda ngudi Cham Ahiér dugc chuln
bi va st dung dua trén mot nguyén tac chung, lién quan dén dac tinh sinh thai clia vung
dat: com 1a thuc phdm phé bién & cac nudc Dong Nam A va cadc moén &n di kém 1a thuc
pham bé sung dinh dudng. Bén canh d6, co cau nay con bat nguén tir quy luat can bang
am duong. Su can badng ay thé hién trong viéc diéu tiét cac mén an phu hgp véi khi hau va
thai tiét. Boi s6ng ngudi Cham ludn chan hoa véi thién nhién bdi ho y thic dé 1a mai nha
chung cia muén loai, moi tht déu can thai gian tai tao va sinh san nén phai biét bao vé,
khai thac hgp ly va lau dai.

4. Am thuc ciia ngudi Cham Ahiér, nhin tir cau tric xa hoi Cham truyén théng

Trong céng trinh nghién cdu nhan hoc cda Audrey Richards (Richards, 1939), ba
khong chi quan tam dén van dé dinh dudng ma con chi trong tim hiéu cac cach thic trong
an uéng. Theo Richards, viéc tim kiém thic an vira doi hdi sy hgp tac xa hdi vira ciing ¢6 né.
Ba cho rang su chuan bi, chia sé thic an gitup duy tri ciu tric xa hoi co ban. Theo ba, tat ca
cac hoat dong lién quan dén thuc pham cé thé dugc nhém thanh mot trong ba loai (hodc
ba giai doan): “san xuat”, “chudn bi” va “tiéu thu”. Ba dat cac giai doan nay trong nhiing bdi
canh tam ly va xa hoéi dé thé hién su két ndi véi cac su kién vong ddi, véi méi quan hé gitia
cac ca nhan va vai cau trdc xa hoi (Richards, 1939). Trong phan viét nay t6i sé khéng ban
luan chi tiét vé qua trinh “san xuat” tdc la vé toan bo linh vuc tréng trot, chan nudi ciing
nhu qua trinh ché bién thuc pham. Mac du téi cho rang day la phan quan trong.

Xa hoi Cham duy tri truyén thong mau hé, & dé ngudi phu ni 1a ndi gidi, nguai duy tri
dong mau, truyén théng va gia tri van hoa. Diéu dé cé thé hiéu rdng viéc quéan xuyén gia
dinh, cham lo cho con céi, ké ca cac cdng viéc cung té I& nghi cla gia dinh déu do phu ni
dam nhan. Vai trd nay thé hién rat ré trong triét ly cla ngudi Cham: dan 6ng cho chién dau,
dan ba cho sinh nd. Vai tro ctia phu nit va dan 6ng dugc phan dinh rat ré: ngudi dan éng ¢
thé vung vay bon phuong trdi nhung ngudi phu nir phai quan xuyén viéc thd cing té tién,
gido duc, day dbé con cdi, gan d&i minh véi pham vi thén xém: Adat drei kamei khik thang
(phan gai gilr nha). Trong khia canh &m thuc, su phan dinh gilta nam va n( cling rat rd rang:
Anak likei ngap kajang lang puen, anak kamei daok di agaok di glah (Nguai con trai cat nha
I&, ngudi con gai ngdi bén néi bén tra).
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Qua cac cau ngan ngir trén cho thay viéc quan xuyén gia dinh, cham lo cho con cai,
ké ca viéc chudn bi com nuéc hang ngay déu do phu nit @dm nhan. Dac biét, cau thanh ngr
“Md-uh mata md-aia idung” (Cay mat uét mai) cho thay vai tro va sy khé nhoc clia ngudi
phu ni trong viéc bé&p nuc va céng doan chudn bi cho mot bira an. Trong ddi séng thudng
ngay, dudng nhu viéc ndu nuéng dugc mac dinh la cong viéc cla ngudi phu ni, ti khau
chuén bi nguyén liéu dén viéc bay bién. Nam gigi chi gop phan trg giup. Khong gian bép
dugc hiéu la khong gian kém sang trong hon c6 thé dugc coi la “lanh dia riéng” clia ngudi
phu nir d6i 1ap véi khéng gian ngoai, la khéng gian riéng clia nam gidi “sang trong” hon
(Hoang Cam, 2020).

Dai v6i viéc chuédn bi 4m thuc trong cac nghi 1€, cdng viéc bép ndc khdng chi la céng
viéc riéng cda ngudi phu n(r. Trong cac dip nay, nam gidi thudng dam nhan cac cong viéc
nhu giét mé gia suc, gia cam, xé thit cac con vat va la ngudi bay bién cac mén an dé dang
lén cling té. Trong luc nghi 1& dién ra, ngudi dan 6ng ding xung quanh mam cung dé phu
giup cho chic sac khi ho yéu cau b sung 1€ vat hay vat pham. Sau 1é ciing, ho ngéi an com
cung v@i céac vi chiic sac va chi c6 dan éng méi dugc ngdi chung mam hudng |é vat nay.
Trong khi d6, & cac nghi 1é, phu nit dugc giao dam trach cac cong viéc dugc coi la nhe hon.
Ho ché bién, ndu cac loai banh 1&, ndu cdc mén an dé dang cung tu thit con vat ma dan éng
da cat tiét, lam sach va phan ra lam nhiéu phan trudc do, sap xép, bai tri mam |1& dé dan 6ng
bung Ién dat tai noi hanh 1&. Ngudi phu ni 16n tudi dugc phép ngéi & sau chiic séc dé cau
xin, khan vai cho than linh khi tién hanh cing lé. Sau khi ciing xong va hudng |é vat, ho
khéng dugc ngdi chung mam nam gidi, ma dung bita & bén ngoai hodc trong gian bép. Két
thac budi I&, ho ddm nhan viéc don dep, chui rira chén, bat va cac vat dung.

Nhu vay, su phan céng trong viéc chuan bi mam cuing, 1€ vat, trong viéc thuc hanh
nghi lé gitta nam va n{ phan anh tinh cdu trdc, phan chia lao déng xa hoi mét cach ro nét.
Mac du |a xa héi theo ché d6 mau hé nhung vai trdo cta ngudi phu nir trong viéc néi trg
cling giéng nhu ngudi phu nit theo ché d6 phu hé dugc mo ta trong trudng hgp nghién
ctu vé ngudi Kinh cta Nir va ngudi Thai cia Hoang Cam (Nir Alive, 2012; Hoang Cam,
2020). D6 la sy phan cong lao ddng theo gidi ma & d6, phu nir ddm nhiém nhiing céng viéc
it quan trong hon va dugc coi la “thap kém” hon. Su phan biét nay phan anh tinh chat céng
viéc, chuic ndang xa héi ctia tung gidi. Ban 6ng lam céc cong viéc ndng, trong khi cac cong
viéc nhe doi hoi su khéo léo, ti mi danh cho phu nit. Nam giéi la ngudi dugc tiép xuc truc
tiép véi than linh, trong khi gidi nr & vi thé gian ti€p. Tam quan trong cla ho dugc phan
anh qua vai tro cia nhitng ngudi chuén bi mam 1é cing. Ho & sau, ngéi dudi nhung la cha
nha. Viéc chic sdc va nam gigi diing ra hanh 1é chilam nhiém vu két néi ngudi phu ni - cha
nha vai than linh, t8 tién. Day |a mot thiét ché mang tinh luéng dién trong cac quan hé xa
hoi c@ia gia dinh ngudi Cham.

Quan sat tham du & mot sé gia dinh ngudi Cham Ahiér cho thay, trr mét s6 gia dinh
c6 diéu kién, c6 ta bép hién dai, hau hét cac vi tri ma ngudi phu nit chudn bi ndu nudng van
la nhitng noi gan cudi ctia ngdi nha. BEp luén dugc dat trong mot khdng gian hep, thap va
t6i. Néu trong gia dinh phai chuan bi cac nghi 1é thi bé&p thudng dugc dat & ngoai trdi trong
mot khodng dét rong. G day, nhitng ngudi phu nit Cham sé nu thic &n trén nhimg chiéc
ndi gang |6n. Ngudi ta thudng trai moét tdm bat rong dé cho nhirng ngudi phu ni dén gitp
nhat rau, goi banh, lam ga, lam c,.... Hau hét cac viéc so ché thic an hay ndu nuéng
thudng dién ra trén mat dat. Ngay nay, mot so gia dinh ngusi Cham ¢6 diéu kién da xay
nhiing ng6i nha mai theo kiéu hién dai, c6 bép ndi lién véi phong khach. Ta bép dugc lam
theo kiéu hién dai, c6 lat gach, bon rira chén. Tuy nhién, cac nha bép theo ki€u nay thudng
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chi stt dung nhiing ltc can thiét, con noi ndu nudng thuc sy van la mot bép cui, la can bép
cl truyén théng cda gia dinh.

Nir Alive trong nghién ctru vé am thuc H6i An cho rang, bép dudng nhu gan lién véi
phu nir va diéu kién nau an lién quan dén vi thé ciia mot ngudi phu nit trong gia dinh. Theo
ong, tinh trang cta nha bép va nhiing céng viéc khoé khan lién quan dén nau an phan anh
vi thé clia ngudi phu ni. Nir ciing da dan mot s6 nghién cu & Viét Nam cda tac gia Nguyén
K.T (Nir Alive, 2012) vé mot ngdi nha néng thon truyén théng va cho biét: bé tri bén trong
ngo6i nha luén phan anh vai trd cao clia nam gidi. Cac phong cta phu ni thudng nam &
cudi ngdi nha, rat t6i va thudng khéng co clra s6. Nhitng ngudi phu ni chi & dé trong khi
nghi ngoi, con phan 1én thai gian la ndi tro trong bép va lam viéc trén nhirng canh doéng.
Nhu vay, theo quan diém ctia 6ng, khéng gian nha bép vdi diéu kién thap, téi, am ust cung
VGi cac cong viéc chuan bi so ché thiic an dugc thuc hién trén san nha, nei ma nhiing ngudi
phu ni phai ngdi x6m dé ndu nudng ludn phan anh sy thap kém cda phu na. Vi tri va
khéng gian cia nha bép clng véi nhiing cdng viéc vat va dé c6 dugc mot bita an da phan
anh vi thé thap cta ngudi phu nir trong gia dinh va ngoai xa hoi.

Tuy nhién, Nir ciing cho rang, trén thuc té, vai trd va vi tri cla ngudi phu nit kho xac
dinh va c6 su thay d6i theo thai gian. Thuc té€ cho thdy, nhiéu phu ni kiém soét cac hoat
dong kinh té clia gia dinh, cac hoat ddng buén ban vita va nhd hau nhu do phu nit ddm
nhan. Trong mot chitng muc nao dé ho con dugc coi la “ndi tudng”. Diéu nay cing dugc
phan anh ro trong doi séng xa hoi cdia ngudi Cham Ahiér. M, mét c6 dau ngudi Kinh trong
gia dinh ngudi Cham cho biét: trong gia dinh ¢, me chéng la ngudi nam vé kinh té. Me
chéng M la moét ngudi phu nir Cham dam dang, thao vat, cé mot xudng san xuat nho. Vi
vay, viéc chi tiéu trong gia dinh déu do me quyét dinh. M con cho biét thém, cac chi chong
song cung gia dinh cé cling vay, luén la ngudi quyét dinh moi van dé kinh té trong gia dinh
va cac anh ré thudng khoéng tham gia vao cac quyét dinh dé. Trong mét gia dinh ngudi
Cham Ahiér khéc, khi phdng van c6 H, c6 cho biét, moi van dé kinh té trong nha déu do c6
lo liéu, ngudi chd du lam mot chic vu trong lang nhung khéng déng gép vai trod nhiéu vé
mat kinh té. Thai tré c6 thudng di budn ban thé cam trén Da Lat, Nha Trang hay Sai Gon,
ch & nha quén xuyén gia dinh, nhan tién gui cta cé vé dé lo cho cac con an hoc. C6 chivé
nha khi nha khi gia dinh cé dam tiéc hay nghi & cling bai.

Trong cong déng Cham, nghé buén da dem lai cho ngudi phu nit cé co héi vuon ra
khéi thé gigi néi gia. TU rat sém, ngudi phu nit Cham dad maé réng cédng viéc budn ban
khéng chi gidi han trong lang hodc trong vung. Vi viéc ban thuéc nam va thé cdm ho di
vao tan Sai Gon, mién Tay hay vuon ra tan ngoai Bac. Truyén théng cla lang cling ghi nhan
viéc ngudi dan 6ng tao diéu kién dé ngudi phu nir toan tam theo dudi nghé budn, déng
nghia vai viéc ho khéng bi gidi han trong thé giGi ndi gia. Vi nghé buén, ngudi phu nit
Cham dugc tao diéu kién la bai viéc budn ban dugc coi la phu hgp d6i vai phu nit hon la
nam gidi. Nhung du duoc tao diéu kién thi ho van phai dam duong viéc nha & mic d6 nhat
dinh nhu theo triét ly ctia ngudi Cham “Adat drei kamei khik sang” (phan gai gilr nha). C6
thé thdy ngudi phu nit du c6 vé doc lap tuong ddi vé mat xa héi nhung van bi rang budc
b&i mot khuon mau gia dinh, ma trong d6 ton tai cac yéu té vé nghia vy, trach nhiém déi
v3i cac cong viéc té gia ndi trg. Hon thé, ho con gil vai trd chinh trong viéc ddm duong cac
nghi & gia dinh va tdéc ho. Ho du séng trong thiét ché “mau hé” nhung van phai dam
duong nhiing céng viéc dugc coi la “phu”. Ky thuc ho chinh la ngudi cé tam quan trong
trong viéc quan ly kinh té va thuc hanh cac nghi 1, phong tuc tap quén ctia gia dinh, dong
toc.

Theo Helliwell, trong nhiéu xa hoi, su phan céng lao déng theo gidi tinh song hanh
véi su phan biét gilta “ndi gia” (domestic sphene of life) va “cong cong” (public sphere of
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life). Phu n{t dugc xem thich hgp hon véi cdng viéc bén trong hodc xung quanh nha, con
dan 6ng dugc xem nhu thich hgp véi cong viéc 6 ngoai hodc xa nha. Khuynh huéng phan
biét nay cling cho rang, céng viéc do phu nit ddm nhiém to ra thuan nhat hon rat nhiéu so
vGi nhitng cong viéc dan 6ng thuc hién. D6 la vi cdng viéc nodi gia gan lién véi phu ni -
thudng dugc déng nhat véi chic nang dugce coi la “tu nhién”: an, nga, tinh duc, sinh con,
nuoi con (V.H Nguyen,1995). Tac gia Sherry Orter trong cong trinh “Cé phai phu nit d6i véi
nam gidi nhu tu nhién déi véi van héa?” cling da ly gidi: s& di phu nit thudng c6 vi tri thap
hon nam gidi la vi ho thuéc nhém gén véi cac cong viéc ndi trg, loai cong viéc dugce coi la
gan vdi ty nhién trong tu duy phé quat cda loai ngudi, d6i ngugc vai cdng viéc mang tinh
xa héi, huéng ngoai, dugc coi la gan hon véi van héa ctia nam gidi. Ngudi phu ni véi cac
céng viéc thudng ngay nhu nau nuéng, dét vai, nudi con, theo Orter, vo hinh trung da lam
cho ho trd thanh ngudi chuyén déi cac thanh t6 cda tu nhién thanh sdn pham van héa. Day
cling chinh la ly do @€ giai thich cho viéc su phan céng lao ddng gidi lam phu nit c6 vi thé
thap hon nam gidi trong xa hoi (Hoang Cam, 2020).

Nhu vay, c6 thé thay trong am thuc ctia ngudi Cham Ahiér, sy phan biét thi bac, tudi
tac, gidi tinh khong chi & trong mét nhdm ngudi ma 1a biéu hién cho moét thiét ché mang
tinh ludng dién trong cac quan hé xa hdi ctia ngudi Cham. § d6, xa hoi Chdm c6 nhiing
phan biét thé hién su tédn trong vai tang I6p chirc sac, v6i ngudi cao tudi va su phan cong
xa hoi theo cau triac luéng dién trong moi quan hé gitta ngudi nam va ni. Cau trdc nay dam
bdo su hoat ddng hai hoa linh hoat cla tiing ca thé trong tdng thé cau tric xa hoi.

Ngudi Cham Ahiér quan niém, cdi chét khong hé lam dit quang cac méi quan hé
gitta ngudi chét véi nhitng ngudi dang séng. Ho cho rang, ngoai cudc séng tran gian con
c6 cudc séng & bén kia thé gidi, khi chét di, ho tiép tuc sdng va lam &n & “thé gigi 6ng ba”,
do d6 phai “ chia ca” cho ho. Trong nhirng vat dung dugc chia bao gém cac dung cu nau
nudng, chén, bat va mot s6 thic an dé€ nhirng ngay dau sang thé gidi bén kia, ngudi chét c6
thé st dung. Nhan ngay dai & nay, than nhan quyén thudc trong dong toc cing déi gid
qua (aciét ahar) dén nha ngudgi chét, nhad linh hén ho “mang qua” dén cho ngudi than bén
kia thé gidi. Diéu d6 chiing td ngudi Cham Ahiér tin rang cé mot thé gidi hién hitu & bén kia
ma ngudi than cda minh da dugc tai sinh. Mac cho hai thé gidi tach biét nhau vé mat
khéng gian thi nhiing ngudi da khuat trong gia dinh, dong ho luén cé méi quan hé qua lai,
tdc dong lan nhau thudng xuyén.

Ngudi Cham khéng lam dam gié hang nam nhu ngudi Viét nhung ho van tuéng nhé
dén 6ng ba t6 tién vao cac dip nghi 1. Vao cac dip nay, con chau déu sra soan mam |é,
banh trai d€ mai 6ng ba t6 tién vé hudng &, Ho tin rdng véi long thanh ctia minh, nhiing
ngudi da sang bén kia thé gidi van ludn doéi theo va phu hé cho cong viéc lam &n va cudc
s6ng clia ho dugc binh an. Trong nghi lé cling, ngudi chu gia dinh khdng chi dang cac vat
pham Ién cho nhiing ngudi da khuat ma con mong udc nhan dugc su phu hd d6 tri ti ho.
Nhu vay, cé thé thay, am thuc chinh la soi day duy tri va két néi mdi quan hé gila ngudi
séng va ngudi chét. Thé gidi clia ngudi s6ng, thé gidi té tién va thé gidi than linh 1a nhiing
thé gidi song hanh. Cac nghi 1&, thong qua dm thuc, danh cho thé gisi nay khéng chi su ky
vong dugc phu trg ma con gilp kiém soat/ diéu chinh vé ing x xa hoi, gido duc dao dlic,
cling ¢O vi thé, th bac va trat tu xa hoi.

5.Két luan

Bai viét nay da phan tich co ciu bita an théng qua xem xét cu thé mdt sé mén trong
bira &n cia gia dinh gdn véi hoan canh séng; cach chuén bi va cac thuc hanh van héa xung
quanh cac bira an. Nhitng mé ta va phan tich cho thdy an uéng trong doi séng thuong
ngay cla ngudi Cham don gian. Tuy theo diéu kién moi trudng, ho ché bién cac mén an
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“mua nao thuc dy”. Qué trinh chuan bi bira an, mac du da c¢6 xu hudng bién ddi vé viéc
phan cong theo gidi nhung ngudi phu nir van déng vai trd chinh. O khia canh ting x{ trong
an udng, ngudi Cham ludn thé thién su kinh trén nhudng dudi, truyén théng ton trong
ngudi I1én tudi, cac vi chic sdc va nhiing ngudi ¢4 hoc; tdn trong moén an va khiu vi khac
nhau theo tén gido. Nhiing ing xt nay gop phan tao nén trat tu xa hoi, su gan bo, khéng
khi &m &m, hoa thuan trong gia dinh, lang xdm. Bao d&i nay, nhiing ting xt tét dep dé da
trd thanh nép séng, gép phan tao nén dac trung trong van héa am thuc Cham. Bén canh
dé, nhitng mé ta va phan tich con cho thay am thuc Cham phan chiéu cau tric va dan xép
xa hoi truyén théng cla tdéc ngudi nay. Su phan tang nay thé hién ré & ca & cong doan
chuén bi va tiéu thu ctia qua trinh ba céng doan cla van hoa dm thuc. C4u tric va dan xép
xa hoi dugc phan anh qua van hoa am thuc cho thay trong xa hoi Cham, ngusi phu nir 6 vi
thé thap hon so v6i nam gidi va vi tri nay xuat phat ti vai tro cta ho nhu la nhiing ngudi
chuyén hoa cac thanh té tu nhién thanh thanh t6 van hoa. Ngoai ra, tir nhitng phan tich
cling cho thdy 8m thuc ¢6 vai trd quan trong trong viéc duy tri, van hanh va cing c¢6 cau
trac, trat tu xa hoi.
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