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Toém tat: Thé hé Z, hay Gen Z, dugc phan loai theo nhan khau hoc la nhém ngudi sinh ra trong
khodng 1996 - 2012. Day la thé hé sinh ra va I6n 1én trong thai ky céng nghé phat trién manh mé -
dang c6 nhiéu thay ddi trong cach giao ti€p va tng xui, dat ra nhiing thach thiic mai doi véi gia dinh
va xa héi. Bang phuang phéap théng ké, phan tich sé liéu, nghién cliu nay gép phan nhan dién hai
kho khan chinh clia gidi tré trong (ing x{r véi gia dinh la giao tiép lién thé hé, can bang gilia gia dinh
va cong viéc. Két qua cho thdy thé hé Z c6 nhan thic tuong doi day du va tich cuc vé cac gid tri van
hoa Ung xU truyén théng trong gia dinh, thé hién qua su tng hé viéc duy tri I1& nghi, tén trong cac
moi quan hé lién thé hé va y thic vé vai trd ca nhan trong gin gilf van hoéa gia dinh. Tuy nhién,
khoang cach gilta nhan thiic va hanh vi van tén tai rd nét. Nhirng khé khan chii yéu bao gom ap luc
hoc tap va cong viéc, han ché trong viéc can bang gilia trach nhiém gia dinh va doi séng ca nhan,
cung véi rao can giao tiép lién thé hé va anh hudng clia moi trudng cong nghé.

Tur khéa: bién déi van hoa; gia dinh; Thanh Hoa; thé hé Z; ing x( gia dinh.

Difficulties in family behavioral culture among generation Z: The case of Thanh Hoa province

Abstract: Generation Z, also known as Gen Z, is demographically classified as the group of
people born between 1996 and 2012. This generation was born and raised during a period of rapid
technological development, which has brought about significant changes in communication and
behavior, posing new challenges for both families and society. Using statistical methods and data
analysis, this research aims to identify two primary difficulties of young people in behaving with
family: Intergenerational communication and balancing family and work responsibilities. The
findings indicate that Generation Z possesses a relatively comprehensive and positive awareness of
traditional family behavioral cultural values, as reflected in their support for the preservation of
rituals, respect for intergenerational relationships, and a strong sense of personal responsibility in
maintaining family culture. However, a clear gap remains between awareness and actual behavior.
The main difficulties include academic and work-related pressures, challenges in balancing family
responsibilities with personal life, as well as barriers in intergenerational communication and the
influence of the technological environment.
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1.Dat van dé

TU bao doi nay, cha 6ng ta da luu truyén cau tuc ngl "Loi ndi goi vang" nhu mot 16i ran day
sau sac gui gdm qua tiing thé hé. Cau noi ay khong chi thé hién su than trong trong 15i an tiéng
n6i, ma con phan anh mét quan niém séng giau tinh nhan van: 16i noi, cach cu x& chinh la biéu
hién ctia nhan cach, phdm hanh ctia méi con ngudi. Ung x, vi vay, khéng don thuan chila nhimng
quy tac giao ti€p thudng ngay, ma con la nén tang dé gin gilr su hai hoa trong cac méi quan hé
xa hoi, ti gia dinh dén cdng déng, tir ca nhan dén tap thé.

& mdt goc nhin sau rdng hon, van hda ting x& con déng vai trd nhu mot “thudc do vo hinh”
dung dé danh gia dao duc, tu cach cling nhu hé gia tri séng cia mdi ca nhan trong xa hoi. N6 gép
phan tao nén ban sac van hoa riéng biét cia mét dan toc, l1a nhan t6 then chét trong viéc hinh
thanh nén mot xa hoi van minh, 8n dinh va bén vimg. Chinh vi vy, van hoa ting x{ ti lau da gidr
mot vi tri dac biét trong hé théng gia tri van hoa Viét Nam, déng thai ti€p tuc phat huy vai tro
dinh hudng hanh vi va nhan thiic ctia con ngudi va xa hoi trong béi canh hién dai hoa, toan cau
hoa va chuyén déi sé dang dién ra manh mé.
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Trong cdu truc clia ddi song xa hoi, gia dinh dugc xem la mot thiét ché thu nhd, noi moéi ca
nhan dugc sinh ra, I6n [én va trai nghiém nhiing tuong tac dau tién vai thé gidi xung quanh. Chinh
trong moi trudng nay, cac gia tri van hoa, chuan muc dao duc va quy tac ing xr dugc truyén dat,
cling ¢6 va ndi tai hdéa mot cach sau sac. T 10i ndi, hanh vi dén cach giai quyét mau thuan trong
gia dinh - tat ca déu gop phan dinh hinh nén nén tang van héa tiing xt cia moéi ngudi. Néi cach
khac, gia dinh khéng chi don thuan 1a noi nudi dudng thé chat ma con la méi trudng gido duc
van héa dau dai, tao tién dé cho nang luc thich (ng va giao ti€p clia moi ca nhan trong cac méi
quan hé xa héi rong I16n hon.

Vi vay, viéc nhan dién va nghién citu nhirng khoé khan trong van hoéa ting x( clia thé hé Z,
dac biét trong béi canh quan hé gia dinh, la mét yéu cau cap thiét trong qua trinh phat trién va
duy tri cho mét xa hoi 6n dinh. Thong qua viéc phan tich nhiing thach thic ma thé hé nay dang
gap phai, ching ta khéng chi c6 co hoi hi€u sau han vé su chuyén dich trong ciu tric van hoa
(ng xU, ma con gép phan dé xuat nhirng giai phap gido duc, truyén thong va chinh sach phu hop
nham thu hep khoang cach gilta cac thé hé, ciing c6 nén tang bén viing cho gia dinh va xa hoi
trong thai ky bién déng hién nay.

Trong béi cAnh nghién ctfu van hoa tng x( trong gia dinh tai Viét Nam, tinh Thanh Héa dugc
xem la moét dia ban khao sét giau tiém nang va cé gia tri dién hinh. Véi bé day lich sit hinh thanh va
phat trién van hoa kéo dai hang nghin nam, nai day tiing la trung tam ctia nén van héa Déng Son
- mdt trong nhiing nén van hoa cé dai tiéu biéu ctia ngudi Viét, phat trién ruc r& doc theo luu vuc
I6n clia sdbng Ma. Nhimng yéu t6 dia ly, diéu kién kinh té - xa hdi, cung vai dac diém nhan khau hoc
dac thu cda dia phuong da va dang goép phan dinh hinh khong chi doi séng vat chat ma con anh
hudng sau sac dén hé thong gia tri, chuan muc va thuc hanh van hoa tiing xtr cGia cu dan noi day.

Thém vao d¢, lich st nghién clu vé van hoa iing xu trong gia dinh nguai Viét cling da dugc
nhiéu hoc gia dé cap tir géc nhin phong tuc, tdp quan va su bién déi xa hoi trong cac tac pham kinh
dién nhu Viét Nam phong tuc cta Phan K& Binh (1975), Tim vé ban sdc vdin héa Viét Nam ca Tran
Ngoc Thém (1996), Nép séng tinh cam ngudi Viét ctia Viét Thuc (2003) hay Nép cii con ngudi Viét Nam
clia Toan Anh (2005) déu phac hoa hé gia tri, 1& nghi va chuan muc tng x{ truyén théng trong gia
dinh Viét. Nhiéu cong trinh hién dai hon, nhu ctia Pham Khac Chuong (2006), Pham Minh Thao
(2015), Lé Ngoc Van (2011), Nguyén Hiu Minh (2015) hay Tran Thi Minh Thi (2020), da phan tich su
thay d6i clia van hoa gia dinh trong béi canh cong nghiép héa, dé thi héa va toan cau héa. Mét s6
nghién ctru gan day di sau vao giao ti€p gia dinh va cac yéu t6 tac dong, tiéu biéu la Lé Thi Kim Dung
(2021), Tran Nguyét Minh Thu (2021) hay Nguyén Hong Cam (2024). Ngay tai dia phuong Thanh Héa,
cac nghién ctu ciing chi chl yéu tap trung vao van héa truyén théng, té chiic xa hoi, nghé nghiép
va bién déi gia dinh (Nguyén Thu Trang 2012; Nguyén Thi Ly 2018; Nguyén Thi Viét Huang 2019),
song chua cé cong trinh nao nghién ctu truc ti€p van héa ting xt gia dinh, dac biét & thé hé Z.

Céc cong trinh hién ¢ thiéu nghién ciu chuyén sau vé van hda ting x(f clia Gen Z trong gia dinh
va su khac biét thé hé trong béi canh hién dai. Do vay, nghién cliu huéng téi nhan dién dac diém giao
ti€p, cac gia tri duoc dé cao va nhing tac nhan dinh hinh cach ting x(r clia Gen Z trong gia dinh tai Thanh
Hoa, déng thai gop phan hiéu ré su chuyén bién van héa trong gia dinh va xa hoi Viét Nam hién nay.

Nhu vay, viéc nghién cttu nhiing khé khan ma nguai tré thudc thé hé Z dang phai déi mat
trong thai diém hién tai la mét van dé cap thiét va cé tac dong rat I16n ddi vai qua trinh xay dung
va 6n dinh xa héi. Khéng chi gop phan lam ré nhimng khic mac trong ting xtr & pham vi gia dinh,
nghién ctiu con chi ra nhiing chuyén bién, mau thuan va thich nghi trong thuc hanh ung xu gilta
cac thé hé. Bong thai, nghién cliu cing 1a co sd khoa hoc quan trong dé dé xuat cac giai phap cu
thé nham gin gilr va phat huy nhiing gié tri ing xu tich cuc trong gia dinh Viét Nam hién dai,
hudng dén su hai hoa gilra truyén théng va d6i méi trong bdi cdnh xa hoi khéng ngiing bién déi.

2, Phuong phap nghién citu

Nghién ciu tap trung vao nhém thé hé Z tai tinh Thanh Héa, bao pht ca khu vuc ndng thén
va thanh thi nham dam bao tinh dai dién. Khdo sat dugc tién hanh trong 5 thang (12/2023 -
4/2024) va sif dung phuong phap ti€p can lién nganh véi su két hop gitia dinh lugng va dinh tinh.
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Vé d( liéu dinh lugng, nhém nghién ctu thu thap di liéu tir 95 mau khao sat ngau nhién,
thuc hién truc tuyén qua Google Forms, ty |é gidi tinh thu dugc théng qua khao sat 1a 30,72% nam
va 69,28% nir. D liéu dinh lugng dugc téng hop trong khao sat dugc biéu dé hoa thé hién co cau
cau trd 16i (cac biéu d6 tir 1 dén 9 trong bai viét). Khao sat st dung thang do Likert 5 muc tir 1 dén
5 nham dinh lugng héa nhan thiic va mdc o dong tinh véi cadc ménh dé dugc dua ra trong khao
sat, v@i 1 la mdc hoan toan khéng dong tinh dén muc 5 la hoan toan dong tinh.

Dt liéu thu thap dugc téng hop va phan tich dé nhan dién cac xu huéng chuyén dich trong
van hoa ung xU clia thé hé Z trong gia dinh thdng qua nhom d6i tuong duoc khao sat.

Do nhitng han ché khach quan, Nhém nghién ctiu nhan thiic rang vai kich thuéc mau N=95
thu thap theo phuong phéap lay mau thuan tién, dir liéu dinh lugng trong bai viét mang tinh chat
nghién ctru tham do (exploratory study) hon la dai dién théng ké cho toan bo téng thé thé hé Z
tai Thanh Héa. Tuy nhién, két qua nay co gia tri tham khao quan trong vi day la mot trong nhiing
nghién ctu dau tién tiép can truc ti€p vao chi dé van héa Uing x{ clia Gen Z tai dia phuong. S6
liu dinh lugng dugc st dung két hop chat ché véi cac ly thuyét xa héi hoc va dit liéu dinh tinh dé
giai thich sau sac cac hanh vi, thay vi chi tap trung vao viéc khai quat hoa quy luat. Bén canh do,
nham tang tinh xac thuc clia s6 liéu, nghién cliu ciing déng thoi tham khao cac cong trinh lién
quan, van ban va bao cdo chinh théng nham tang dé tin cay cho két qua.

3. Co s& ly thuyét

3.1. Vidn héa, ting xir va vdn hoa ting xir

“Van héa la nhiing hoat dong da co ti rat xa xua, ra doi cing vaéi con ngudi va dong hanh véi
con ngudi” (Ly Tung Hiéu, 2017). Nhan dinh nay nhan manh tinh song hanh va gan bé mat thiét gilra
van hda va su ton tai cla loai ngudi trong tién trinh lich st Trén thuc té€, van héa khong chi don
thuan la sdn pham ctia con ngudi, ma con la moéi trudng ton tai, la hé théng cac biéu tuong, chuan
MU, gia tri va thuc hanh xa héi ma trong d6 con ngudi song, tuong tac va tai san xuat cac méi quan
hé xa hoi. Chinh vi vay, khong c6 gi ngac nhién khi khai niém "van héa" luén la mét trong nhiing
chu dé duoc quan tam sau réng va tiép can dugi nhiéu goc do hoc thuat khac nhau.

Su da dang trong cach hiéu vé van hoa phan anh su phong phu clia cac trudng phai ly
thuyét cling nhu dac thu cia tiing nganh khoa hoc. Tuy thuéc vao quan diém nhan hoc, xa hoi
hoc, triét hoc, tdm ly hoc hay truyén thong, khai niém van héa co thé dugc dinh nghia theo nhimng
cach hoan toan khac nhau, véi cac trong tam riéng biét. Diéu nay dan dén hién tugng: "sé khong
phai la xa su that, néu néi rang c6 bao nhiéu nha nghién ctu van héa thi cé bay nhiéu dinh nghia
vé van héa” (Tran Ngoc Thém, 2000, tr. 17-36).

Mat trong cac dinh nghia sém nhat, dat nén méng cho ly luan van héa hoc hién dai dén tu
nha nhan ching hoc Edward B. Tylor. Trong tac pham Vdn héa nguyén thdy (Primitive Culture, 1871),
6ng cho rang “Van héa hay van minh, hiéu theo nghia dan tdc hoc, 1a téng thé phuc hgp bao gém
kién thurc, tin ngudng, nghé thuat, dao durc, luat phap, phong tuc va bat ky kha nang, thoi quen nao
khdc ma con ngudi c6 dugc vai tu cach la moét thanh vién chia xa héi” (Edward Tylor, 1871, tr.1). Bay
dugc xem la mot dinh nghia kinh dién, dit nén tang cho su hinh thanh va phat trién ctia nganh
nhan hoc van hda, cling nhu anh huéng sau rong dén cac nganh khoa hoc xa héi va nhan van khac.

Khai niém "ing xU" trong tiéng Viét c6 ngudn goc tir Han-Viét, vai "ing" (&) nghia la dap,
thua va "x" (%) nghia la phan biét su ly cho phai chang. Theo Tu dién ti€ng Viét (1988), tiing xU la
"cé thai do, hanh déng, IGi néi thich hgp trong viéc xUr su". TU géc d6 tam ly hoc, Lé Thi Bung va
Hai Vang (1997) dinh nghia: "Ung xtr 1a su phan (ing cGia con ngudi ddi véi su tdc ddng clia ngudi
khac dén minh trong mot tinh huéng cu thé nhat dinh. N6 thé hién & ché con ngudi khéng ch
ddng trong giao ti€p ma chi ddng trong phan ting ¢6 su lua chon, ¢ tinh toan, thé hién qua thai
dd, hanh vi, cr chi, cadch néi nang tuy thudc vao tri thuc, kinh nghiém va nhan cach ctia méi ngudi
nham dat két qua giao tiép cao nhat".

TU quan diém va nhan dinh vé van hoa ctia Edward B. Tylor (1871), cho rang “bat ky kha
nang hay théi quen nao ma con ngudi cé dugc véi tu cach la mét thanh vién cla xa héi” déu co
thé dugc xem la“van héa hay van minh”. Do dé, ing xu, véi vai trd la mot nang luc thé hién trong
giao ti€ép va quan hé xa hoi, chinh la mét thanh t6 quan trong cau thanh van hoéa.
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Van héa tng x{r 1a mét bd phan ctia van héa dao dic va nhan cach con ngugi. H6 SiVinh
(2006) cho rang: "Van hoa tng x{ la mot bé phan ctia van hoa dao diic va nhan cach con nguai.
D4 la hanh vi, 16i néi, phuong thirc tién hanh mot cach van minh, lich su, dep, thich hop trong viéc
giao tiép vai gia dinh, cdng dong xa hoi, d6i véi moi trudng sinh thai va moi trudng tu nhién",
Nguyén Thanh Tuan (2008) bé sung: "Van héa ting xt la hé théng cac khuén mau tng xr dugc
thé hién & thai do, ky nang tiing x{ clia ca nhan va cong déng ngudi trong mai quan hé véi moi
trudng thién nhién, xa hoi va ban than, trén ca s& nhiing chuan muc van hoéa - xa hoi nhat dinh,
dé bao tén, phat trién cudc séng clia ca nhan va cong déng nham lam cho cudc séng clia ca nhan
va cdng déng giau tinh ngudi hon". Nhu vay, van hoa ting xu 1a hé théng cac chuan muc, gia tri
va quy tac dugc hinh thanh trong mot cdng dong, huéng dan cach con ngudi phan ing, giao ti€p
va tuong tac, thé hién qua I3i noi, hanh dong, thai dé va cac bi€u hién phi ngén ng.

3.2.ThéhéZz

Trong cac nghién ctiu vé linh vuc khoa hoc xa hdi, thao tac xac dinh déi vé6i cha thé nghién
ctru la mét khau vo cling quan trong, bai day la mot trong nhiing khau quyét dinh chat luong cuia
toan bd cdng trinh. Do d6, cac tac gia khi nghién clru ciing sé phan loai, khoanh viing chii thé sao
cho phu hop vai muc dich va khé nang ti€p can ctia minh. Nhiing cach phan chia chu thé nghién
cliu phd bién c6 thé ké dén nhu phan chia theo nhdm tudi, gidi tinh, thu nhap, nghé nghiép,...

Viéc phan chia chd thé nghién cliu theo thé hé, vé co ban, cling la mét trong cac phuang
phap phan loai theo nhém tuéi. Theo ly thuyét ctia Karl Mannheim (1952), thé hé la mét nhom
ngudi c6 do tudi gan nhau va cuing trai qua nhimg bién c6 lich sir quan trong trong giai doan dé
bi anh hudng nhat - thudng la thai ky truéng thanh. Do d6, thé hé khéng chi mang y nghia sinh
hoc ma con la mét nhédm xa hdi véi cadc dac trung van héa — xa hoi riéng biét.

Thé hé Z 1a mot vi du tiéu biéu cho cach phan chia nay. Ho 1a nhirng ngudi sinh ra tir cudi
thap nién 1990 dén dau thap nién 2010, I6n 1én trong thai dai cdng nghé phat trién manh mé,
dac biét 1a véi su phd bién clia internet. Ho ti€p can cong nghé tir sém, quen thudc véi cac nén
tang so6 va dinh hinh 16i s6ng, giao tiép, hoc tap trén khéng gian mang. Ngoai moi trudng cong
nghé, thé hé Z con déi dién vai nhiéu thach thic kinh té — xa hoi nhu khiing hoang tai chinh toan
cau (2008) hay dai dich COVID-19.

Nhu vay, thé hé Z |a sdn pham ctia mét thai ky bi€n ddng manh mé vé kinh té, chinh tri va
cong nghé. Nhiing diéu kién nay da tao nén cac dac diém khac biét ro rét vé hanh vi, tam ly va
van hoa ung xt, khién ho trd thanh mét thé hé dac thu trong cac nghién cru xa hoi duong dai.

3.3. Ly thuyét hé théng sinh thdi

Ly thuyét hé sinh thai ctia Urie Bronfenbrenner la mét khung mau quan trong dé hiéu cach
cac yéu té méi trudng anh huéng dén su phat trién ctia con ngudi. Ly thuyét nay cho rang su phat
trién clia ca nhan bi anh hudng béi mét loat cac hé thdng maéi trudng lién két vai nhau, to moi
trudng gan gai nhat (nhu gia dinh) dén boi canh xa héi rong 16n (nhu van hoa). Bronfenbrenner
(1977) viét: "Hé théng sinh thai ctia su phat trién con ngudi la linh vuc khoa hoc nghién ctiu vé su
diéu chinh Ian nhau gitta mét con ngudi dang phat trién va cac dac diém thay d6i ctia méi trudng
xung quanh, bi anh hudng béi méi quan hé gilta cdc moi trudng nay va cac béi canh I6n hon ma
cac tac nhan do6 tham gia vao".

Ly thuyét nay chia moi truong thanh nam hé thong:

Microsystem (Hé Vi m6): M6i trudng truc ti€p ma ca nhan séng va tuong tac hang ngay (gia
dinh, trudng hoc, ban bé).

Mesosystem (Hé Trung mo): Cac tuong tac gitta cac phan cdia microsystem (méi quan hé
gita trudng hoc va gia dinh).

Exosystem (Hé Ngoai mé): Cac méi trudng gian ti€p anh huéng dén ca nhan (nai lam viéc
cla cha me, tai nguyén céng déng).

Macrosystem (Hé Vi md): Béi canh van hoa, xa hoi va kinh té rong I6n (gia tri van héa, luat phap).

Chronosystem (Hé Thai gian): Nhiing thay déi theo thai gian trong cac hé théng khac (su
kién lich s, thay d6i trong gia dinh).

Cac hé théng nay khéng hoat dong doc 1ap ma lién két chat ché va co tac dong 1an nhau.
Ly thuyét nay phu hop dé nghién ctu van hoa ting x( clla Gen Z trong gia dinh tai Thanh Héa vi
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no gitp phan tich toan dién cac yéu té tac dong dén su hinh thanh va phat trién hanh vi clia ca

nhan trong béi canh xa hoi, dac biét l1a anh hudng clia hé vi mo (diéu kién kinh té gia dinh, gido

duc) va hé vimé (van hoa, truyén thdng gia dinh Viét Nam va xu huéng héi nhap toan cau).
4.Téng quan sé liéu khao sat

Téng quan vé cac cau tra I6i nhan dugc (xem bang 1), xét vé mo hinh gia dinh, 71,58% ngudi
tham gia séng trong gia dinh hai thé hé, trong khi 27,37% thudc gia dinh ba thé hé va chi 1,05%
séng trong gia dinh bon thé hé. Quy mé gia dinh phé bién nhat la tir 3-5 thanh vién (77,89%),
ti€p dén la trén 5 thanh vién (17,89%) va dugi 3 thanh vién (5,26%). Nhiing con s6 nay cho thay
xu huéng thu nhé quy mé ho gia dinh va giam dan mé hinh da thé hé.

VE noi 8, 60% ngudi tham gia khao sat cho biét ho dang séng xa gia dinh dé hoc tap hoac
lam viéc; chi 40% s6ng cling ngudi than. Piéu nay phan anh su dich chuyén manh mé trong 16i
song cla gidi tré, huéng dén tu lap va thich nghi véi moi trudng dé thi.

Két qua khao sat vé thu nhap gia dinh cho thdy murc thu nhap phé bién nhat la tir 10-20
triéu dong/thang (49,47%). Nhém thu nhap dudi 10 triéu dong chiém 18,95%, chli yéu thudc cac
ho co it lao ddng hodc sinh séng tai ving néng thon. Trong khi d6, 24,21% thudc cac hd co thu
nhap ti 20-40 triéu déng/thang. Chi 7,37% dén tlr gia dinh c6 thu nhap trén 40 triéu déng/théang,
cho thay ty 1& hé co diéu kién kinh té cao khong 1én trong mau khao sat.

Bang 1: Tong quan sé liéu khao sat

Bién S8 lugng Tilé
Gigi tinh
Nam 32 30,72%
N 63 69,28%
Trinh d6 hoc van
Trung hoc co s& (hodc tuong duong) 1 1,05%
Trung hoc phé théng (hodc tusng duong) 12 12,63%
Pai hoc 80 84,21%
Sau dai hoc 2 2,11%
Tinh trang hon nhan
Poc than 91 95,79%
ba lap giadinh 4 421%
S8 lugng thanh vién
Dudi 3 thanh vién 5 5,26%
TU 3 - 5 thanh vién 74 77,89%
Tu 5 - 7 thanh vién 14 14,74%
Trén 7 thanh vién 2 2,11%
Thu nhap trung binh hang thang
Dudi 10 triéu déng 18 18,95%
T 10 - dudi 20 triéu dong 47 49,47%
Tu 20 - dudi 40 triéu dong 23 24,21%
Trén 40 triéu dong 7 7,37%
Tinh trang cu tru hién nay
Pang s6ng cung gia dinh 38 40,00%
Pang sng xa gia dinh 57 60,00%
N=95

Nguén: Két qua diéu tra
5. Két qua nghién ciu
5.1. Nhitng khé khdn trong hién thuc héa nhdn thirc vdn héa ting xa
Thé hé Z 1a mot thé hé mang nhiéu khac biét, do dugc sinh trudng trong mot béi canh kinh
té - xa héi hién dai va mang nhiéu dnh hudng tir cac yéu t6 van hda ngoai lai. Su phat trién vuot
bac ctia mang internet va qua trinh toan cau héa manh mé gitip thé hé Z sém tiép can véi thé gidi
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bén ngoai, dé dang ti€p nhan thong tin trén nhiéu linh vuc mét cach nhanh chong. Diéu nay anh
hudng truc tié€p dén nhip séng, nhan thiic ca nhiing ca nhan thudc thé hé nay - mét thé hé nhay
bén va linh hoat véi cudc song.

Du cé tu duy rong mé va linh hoat nhu vay, thé hé Z van cé y thic kha ré vé tam quan trong
cla van héa ung xu trong gia dinh, dac biét la théng qua gin gitr cac nghi thuc truyén théng clia
gia dinh nhu gi6 chap, |é tét,... Cu thé, theo khao sat clia ching tdi, c6 téi 67.3% ngudi tham gia
déng y hodc hoan toan déng y véi nhan dinh “Ban hiéu rd vé cac gia tri van héa Uing xu trong gia
dinh” (xem bi€u d6 1). Pay la moét tin hiéu dang mung, bdi né cho thay rang thé hé Z hién nay
van trang bi cho minh nhiing gia tri vé van héa ting x(r trong gia dinh, bén canh nhimng ky nang
can thiét khac trong cudc song, dac biét la véi mot thé hé nang déng va hién dai.

40

34 (36,2%)
29 (30,9%) 30 (31,9%)

30

20

10
1(1,1%) 0 (0%)

1 2 3 4 5

Bi€u d6 1. Muc d6 hiéu bié€t van héa ung xi truyén théng
Nguén: Két qua diéu tra
Tiép tuc khdng dinh cho quan diém &y, khdo sat cla ching t6i cling da dat ra cau hoi vé
quan diém duy tri truyén théng gia dinh théng qua cac nghi thic, nghi € gia dinh ca thé hé Z
thong qua biéu d6 2. Cau héi trén da nhan vé duoc tan suat cac cau tré 16i khong dong y va hoan
toan khéng déng y & muic vo cung thap (chi 3.1%, tuong duong véi 3/95 cau tra 16i) doi véi cau
hoi vé van dé ting ho. Diéu nay cho thay, doi vai thé hé Z, viéc duy tri cac nghi thirc truyén thong
- mét hanh ddng nham bao vé véan hoa gia dinh - la can thiét ngay ca trong dgi séng hién nay.
Nh(ing I&é nghi nay véi thé hé Z khong hé 16i thai hay vo ich, trai lai, van déng mét vai trd quan
trong, 1a mai lién két ky Uic va cdm xdc quan trong vuot thai gian cla gia dinh.

&0

40 44 (46,3%)

32 (33.7%)
20

16 (16,8%)

1 2 3 4 5
Biéu dd 2. Muc dd ing hd duy tri truyén théng trong gia dinh

Nguén: Két qua diéu tra

Hon nira, bén canh sy ting hd manh mé véi viéc duy tri 18 nghi truyén thong, thé hé Z tai

Thanh Héa cling cé nhan thiic cao vé vai tro cia ban than trong van dé nay. VGi 62/95 cau tra 1oi

& muc dong y va hoan toan déng y (xem biéu d6 3), cho thay rang thé hé Z - du séng trong nhiing

diéu kién thuan lgi va rdng ma cting véi 16i song chiu anh huéng clia cac yéu té van héa ngoai lai

- van khéng quén di vai trd clia minh trong tiép noi nhing gia tri tét dep von c6 cla van héa gia
dinh Viét Nam ma cac |é nghi truyén théng la biéu hién ré rang nhat.

TU nhing sé liéu trén, ching toi nhan thdy rang: nhan thiic vé van héa tng x ctia nhém

khach thé nghién ctu khéng hé bi lay chuyén, c6 chang, cling chi la nhimng su chuyén dich linh
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hoat nham thich nghi véi nhiing hoan canh kinh té - xa hoi méi. Hay nhin réng hon, gigi tré hién
nay tai Thanh Héa - dac biét la thé hé Z - van gilr dugc nhan thic kha tot vé van hoa, truyén
théng gia dinh va vai trod cGia ban than nhu mot mat xich quan trong nham c6 két nhiing truyén
théng tur qua khi dén tuong lai. Tuy nhién, véi thé hé nay, khoang cach tir nhan thdc dén véi
hanh dong thuc té con kha xa vai do vap phai khong it nhiing kho khan dén tir nhiéu phia. Nhiing
kho khan dé c6 thé dén tir cdng viéc/hoc tap, giao tiép thi€u thau hi€u hay nhiing tac nhan ngoai
canh sé dugc chung toi phan tich sau hon & cdc muc sau.

40

34 (35.8%
30 (35.8%)

29 (30.5%) 28 (29,5%)

20

10
1(1,1%)

1 2 3 4 5
Bi€u d6 3: Nhan thiic vé vai trd ciia ban than trong duy tri truyén théng gia dinh
Nguén: Két qua diéu tra

5.2. Nhiing tr& ngai khi giao tiép lién thé hé trong gia dinh

Nhu ching t6i da dé cap trudc do, thé hé Z la mot thé hé tuong déi non tré, dugc sinh ra
trong cudi thap nién 90 va thap nién 2010. Xét theo d6 tudi, day Ia mét nhom déi tuong dac biét vi
bao gém ca nhimng ngudi trudng thanh va nhiing ngudi vi thanh nién. Chinh vi thé, van con mot bo
phan khéng nhé nhiing ngudi thudc thé hé Z van dang trong qua trinh hoan thién vé tu duy, cdm
xuc va nhan thic. Cling vi vay, y kién ctia ho doi khi bi xem nhe, tham chi la bac bd béi cac thé hé di
trudc, cho rang ho chua du kha nang dé dua ra quan diém ca nhan. Vé lau dai, diéu nay anh hudng
dén muc dé thoadi mai clia thé hé Z khi chia sé y kién ca nhan vé cac van dé chung clia gia dinh.

Minh chiing cho luan diém trén, khi dugc hoi vé mic d6 thodi mai khi chia sé y kién ca nhan
vGi nhiing van dé trong gia dinh. T biéu d6 4, ching téi nhan thdy c6 mot bo phan khéng nho
(47.3%) da tu tin hon trong viéc thé hién quan diém. Tuy nhién van con téi 21% (20 ngudi) cdm
thay khong thoai mai hodc hoan toan khéng thoai mai khi dua ra y kién ca nhan lién quan dén
cac quyét dinh trong gia dinh. Thém vao d6, 31.6% (30 ngudi) lua chon trung lap, cho thdy su
chua rd rang vé vi tri ti€ng néi ciia minh. Diéu nay cho thay su dé dat trong viéc bay té quan diém,
c6 thé xuat phat tir tam ly Itra tudi hodc méi trudng gia dinh chua thuc su cdi ma, nai y kién cla
thé hé Z chua dugc nhin nhan mét cach nghiém tuc.

30

30 (31,6%) 29 (30,5%)

20

15 (15,8%) 16 (16,8%)

5 (5,3%)

1 2 3 4 5

Biéu dd 4: Muic dd thoai mai khi chia sé y kién vé cac van dé gia dinh
Nguén: Két qua diéu tra
Tuy nhién, trai nguoc vai su dé dat trong viéc truc ti€p bay td quan diém ca nhan cia mot
b6 phan, phan I6n ngudi tham gia khao sat lai cho thdy ho van nudi duéng mong mudén dugc
chia sé va két n6i nhiéu hon véi cha me. Diéu nay phan anh mot nhu cau giao tiép tiém an nhung
chua dugc dap ting day dd - c6 thé do rao can vé tam ly, khodng cach thé hé hodc nhiing khuén
mau (ng xU truyén théng trong gia dinh.
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60

42 (44,2%)

29 (30,5%)

19 (20%)

1 2 3 4 5

Bi€u d6 5: Mong muédn dugc chia sé véi cha me nhiéu hon
Nguén: Két qua diéu tra

Trong bi€u d6 5, hién c6 74.7% ngudi tham gia khao sat (71 ngudi) cho biét ho muén chia
sé nhiéu hon vdi cha me néu ¢6 co hoi, cho thay nhu cau két néi gia dinh la mot nhu cau thudng
truc ctia thé hé Z. Trong khi d6, 20% chon muc trung lap, phan anh su luéng lu gitta mong muén
va thuc té. Co thé, ho cling mudn chia sé nhung vap phai nhiing tac déng ngoai canh. Chi 5.3%
khong déng tinh véi viéc chia sé, cho thdy phan I6n thé hé Z khéng hé thd o hay khép kin nhu
dinh kién thudng thay. Thuc té€ cho thay, thé hé Z dang tim kiém mot moi trudng phu hop dé
dugc 1dng nghe va thau hiéu.

Thuc té nay tiép tuc duoc khang dinh thédng qua biéu do 6, khi nhiing ngudi tham gia dugc
hoi vé tan suat tam su, chia sé vé cudc song véi cha me. DU thé hé Z ¢é mong muén va nhu cau
dugc két néi va chia sé vai thé hé cha me la that, nhung viéc ho khong thé duy tri tan suat két néi
cling nhu c&i mé khi tro chuyén cting cha me cling la that. Minh chiing cho quan diém trén ca
chung t6i, mot ban sinh vién da chia sé: “Cé nhiéu chuyén trong cuéc séng minh muén ké cho bo
me, nhat la ltc ap luc hay buén chuyén tinh cam. Nhung minh im 1ang vi sg bé me khéng hiéu,
vo tinh trach méc hay so sanh thay vi dugc 1ang nghe...” (H.P.M, 19 tuéi).

40

34 (35,8%)

24 (25,3%)
20 (21,1%)

13 (13,7%)

4 (4,2%)
1 2 3 4 5

Bi€u d0 6: Tan suat tam su, chia sé véi cha me
Nguén: Két qua diéu tra

Bi€u d6 6 néu lén mét su that dang quan ngai khi trong s6 95 ngudi dugc khao sat, chi
46.4% (44 ngudi) cho biét ho thudng xuyén trd chuyén va chia sé vé cudc séng, cong viéc véi cha
me. Diéu nay cho thdy chua dén mét nlra s6 ngudi tré trong khao sat duy tri dugc su giao tiép
than mat trong gia dinh. Ngoai ra, 35.8% (34 ngudi) chon muc trung lap, phan anh sy ling tung
hoac do du: ho c6 thé mudn chia sé nhung chua tim dugc cach, hoac tiing thi nhung khong cam
thay dugc ldng nghe. Bang chu y, 17 ngudi (chiém gan 18%) khéng déng y vai nhan dinh nay,
cho thay mét khoang cach giao tiép ro rét gitra cha me va con cai trong mét sé gia dinh.

Nh(ing con sé nay dat ra su doi lap véi két qua trudc do: 74.7% ngudi tré bay td mong mudn
duoc chia sé nhiéu hon vai cha me. DU liéu tir biéu dé 6 cho thay du c6 nhu cau, viéc giao tiép
thuc t€ van gap nhiéu rao can. Cac yéu té nhu lich trinh ban ron, khac biét thé hé, thiéu ky nang
ldng nghe hoac khong c6 khéng gian an toan cho cudc trd chuyén da can trd qua trinh két néi.
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Thé hé Z khong thiéu mong mudén gan bé, nhung dang gap khé khan trong viéc hién thuc hoa
diéu dé. Vi vay, dé thu hep khoang cach nay, cd cha me va con céi can cung chi déng tao ra moi
truong déi thoai c8i ma, ton trong lan nhau.

5.3. Thé hé Z gdip khé khan khi cdan bdng giita céng viéc va gia dinh

Trong van héa gia dinh clia nguai Viét, cac nghi |é va nghi thiic truyén théng nhu gid chap,
|é Tét khdng chi mang gia tri tdm linh - tin ngudng ma con dam nhiém vai tro thiét yéu trong viéc
bao ton, truyén thlra va tai cau trdc van hda gia dinh qua cac thé hé. Bay cling chinh la khoang
thai gian quy bau, tao diéu kién dé cac thanh vién thudc nhiéu thé hé cing tham gia vao cac hoat
déng chung, tir dé thic day su giao tié€p, sé chia va thau hi€u lan nhau. Dac biét, day con la khoang
thoi gian gia tri, khi cac thé hé cung hién dién, ddi thoai va thé hién nhiing khuén mau ting xu
dac trung cda gia dinh. Vi vay, ching téi c6 thé khang dinh rdng cac nghi lé truyén théng trong
gia dinh khéng chi dong vai trd duy tri ban sdc van héa dan tdc ma con la moét "thude do" quan
trong phan anh muc d6 gan b, tinh than trach nhiém va y thic ké thira van hoa tng xr cia moi
ca nhan trong béi canh gia dinh duong dai.

Thé hé Z, mac du chiu anh hudng sau sac ti diéu kién séng va cac yéu t6 khach quan khac
biét hon véi cac thé hé di trudc, song, ho van thé hién su quan tam va tham gia vao cac nghi &
truyén théng cla gia dinh nhu gid chap, 1& Tét. Diéu nay cho thay thé hé nay ciing mang trong
minh nhu cau duy tri két ndi véi ci nguén va mong muén gin gitr nhitng gia tri van hoa truyén
théng, dugc thé hién théng qua hanh ddng cla ho.

40

35 (36,8%)
30

29 (30,5%)

26 (27,4%)
20

1 2 3 4 5

Bi€u d6 7: Muic d6 tham gia vao cac dip Ié, tét

Nguén: Két qua diéu tra

Bi€u dé 7 cho thdy mét chiéu huéng tich cuc khi phan I6n ngudi tham gia khao sat (94,7%)

chon muc tir trung lap dén hoan toan déng y (muc 3 dén 5) vdi viéc san sang tham gia cac dip |é

Tét hodc gap mat gia dinh. Tuy nhién, déng y mét phan 1a lua chon phd bién nhat (35/95), cao

hon hdn s6 ngudi hoan toan déng thuan (26 ngudi) nhung van thap hon bd phan trung lap (29

nguai), cho thay mét su phan héa nhat dinh trong thai d6. Dac biét, chi ¢ 5,3% s6 cau trad 16i nam
& muc phan déi va phan déi mot phan.

60
40 45 (47,4%)

30 (31,6%)
20

14 (14,7%)

1 2 3 4 5

Biéu dd 8. Muic dd san long tham du vao nhiing dip gap mat néu ¢6 co hdi
Nguén: Két qua diéu tra
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Mac du da s& Gen Z van thé hién su sén long tham gia (biéu d6 8), su chénh léch gitta muic dé
cam két cho thay khong phai ai cling c6 nhiét huyét tuyét déi. Su hién dién cia nhém chon muic trung
lap tuong d6i cao phan anh tam ly luéng Iy hodc thd o 8 mot bd phan ngudi tré, diéu nay la mot tin
hiéu can dugc chu y trong viéc duy tri van hoa truyén théng trong gia dinh. Tuy nhién, & chiéu huéng
nguac lai clia khdo sat, ching téi nhan thay dugc mét géc dé khac clia van dé, lam day 1én nhimng
nghi ng& vé quan diém cho rang thé hé Z la mét thé hé hoi hot vai truyén théng gia dinh.

Vi cau hoi “Ban sé tham gia vao cac hoat ddng gia dinh nhiéu hon néu c6 ca h6i?”, c6 dén
45 ngudi chon muc 5 (hoan toan déng y) va 30 ngudi chon muc 4, 14 ngudi chon muc 3, chiém
han 93% téng s6 ngudi khao sat. Qua dé, co thé thay dugc tinh than tich cuc va mong muén cha
dong trong viéc tham gia cac hoat dong chung mang tinh gia dinh cla thé hé Z, bac b quan
diém vé mot thé hé tha o, hai hot vai gia dinh.

S6 liéu trén con cho thay phan Ién ngudi tham gia nghién cu van cé mong mudn gan két
vGi gia dinh, nhung cé thé bi can tré béi cac yéu t6 khach quan nhu ap luc hoc tap, cong viéc,
khoang cach dia ly hodc né tranh giao ti€p trong gia dinh. Theo chi T.T.T.H (26 tudi) chia sé: “C6 1-2
1an téi vién c& minh ban hoac gia 8m dé khong tham gia budi tu tap gia dinh. Lic d6 téi cdm thay
nhe nhom, khong phai suy nghi nhiéu vé viéc phai tra 16i cau hdi clia moi ngudi, khong bi dp dat tur
nhiing cau phan xét ctia ho hang. Téi thuc su thay nhe nhom. Nhung cdm giac d6 khéng kéo dai. Vi
chi dén vai tiéng sau khi cudc hop mat két thuc. Toi lai thdy hoi ¢é 16i vi da néi déi. Vi da phu long
nh{ing ngudi thuc su quan tam téi. Téi hiéu trong gia dinh c6 ngudi soi mai, nhung cling 6 nhiing
nguai thuc long quan tam va mudn hoi tham toi. Nén téi thay kha but rat vé diéu dé”.

TU nhing lap luan va chia sé trén, ta c6 thé thdy cé nhiéu tac nhan anh huéng dén muc do
san long tham du nhing dip gap mat, bao gém ca cht quan va khach quan. Vi vay, viéc moét s6
ngudi chon muc trung lap & biéu d6 7 khdng nén bi hiéu la thd 6, ma can dugc nhin nhan trong
bGi canh thuc té: thé hé Z khong phai khong mudn tham gia, ma doi khi la khong thé - va day la
diéu can duogc luu y trong cac danh gia vé hanh vi ng xtr ctia ho.

BG sung minh chiing cho quan diém trén, theo biéu d6 9, c6 khoang 35,1% ngudi khado sat
(tuong duong 33 ngudi) cho biét ho gap khé khan trong viéc dung hoa gilta cdng viéc va trach
nhiém gia dinh, cho thdy day la moét thach thiic phé bién chit khong con la van dé ca biét - dac
biét dang cha y khi Gen Z dang tré thanh luc lugng lao d6ng chinh cla xa héi. Diéu nay dat ho
vao tinh thé budc phai hoc cach can bang gilta gia dinh, cong viéc va cudc séng ca nhan.

40

40 (42,6%)

30

20 23 (24.5%)

14 (14,9%)

10 (10,6%)

1 2 3 4 5
Biéu dd 9: Kha nang can béang giita céng viéc va gia dinh

Nguén: Két qua diéu tra
Mat khac, nhom da hoc dugc cach can bang dugc yéu té cong viéc va gia dinh chi 22,3%
(21 ngudai), bay t6 su khong dong tinh véi nhan dinh nay. Tuy nhién, day chi la mét nhém tuong
déi nho trong cudc khao sat. Bang cha 'y, co t6i 42,6% (40 ngudi) chon muc trung lap — nhom 1én
nhat. Diéu nay phan anh su do du hodc thiéu chac chan trong nhan thirc, c6 thé do chua thuc su
va cham hodc dang am tham tim cach can bang. Chinh su luéng lu nay cling la mét dang khé

khan - khéng & hanh vi rd rang ma & muc dinh hinh gia tri séng va uu tién ca nhan.
Nhu vay, théng qua s6 liéu khao sat, co thé thdy rang, khé khan trong viéc can bang gidra
cdng viéc, hoc tap va trach nhiém gia dinh 1a mot thach thiic phé bién déi vai thé hé Z, chirkhéng
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chi la van dé ca nhan don lé. Mac du phan I6n ngudi tré van thé hién mong mudn két néi va gin
gir gid tri gia dinh, nhung cac rao can khach quan nhu ap luc cong viéc, lich trinh hoc tap day dac,
khoang cach dia ly hoac thi€u méi trudng chia sé phu hop dang lam suy gidam kha nang hién thuc
héa mong mudn d6. Dac biét, su hién dién dang ké ctia nhdm trung lap trong khéo sat khong chi
phan anh trang thai luéng lu trong nhan thic, ma con cho thdy thé hé Z dang trong qua trinh
dinh hinh lai vai tro, thi tu uu tién va gia tri séng gilta mot xa hdi nhiéu bién dong.

6. Két luan:

Qua qua trinh nghién ctu, ching téi da nhan dién dugc nhiing khé khan ma thé hé Z tai
tinh Thanh Hoa dang d6i mat trong viéc duy tri van hda ting x( truyén théng trong gia dinh, dudi
tac dong clia su phat trién cong nghé va nhiing thay déi xa hoi. Mac du kich thudc mau cé phan
han ché, nhung cac phat hién vé sy dut gay trong giao tiép lién thé hé clia nghién ctiu nay hoan
toan tuong déng véi ly thuyét hé thng sinh thai clia Bronfenbrenner, khi su thay déi clia Hé Vi
mo (boi canh toan cau héa, d6 thi hda néng thon) da tac dong truc ti€p dén Hé Vi mo (nhing
tuang tac gia dinh). Dong thai, su ludng lu trong viéc chia sé vai cha me (trudng hap biéu d6 6)
cling cting ¢6 quan diém ctia Mannheim vé su hinh thanh cac dac trung thé hé riéng biét do bai
canh lich str khac nhau.

Mac du qua trinh bién d6i va chuyén dich ctia van héa la khong thé nghich chuyén, tuy
nhién, diéu dé khéng dong nghia vai viéc cac gia tri truyén théng trong gia dinh sé bi x6a nhoa
hay mat di vai tro von c6. Trai lai, trong béi canh xa hoi hién dai véi su tac ddng manh mé cla
cdng nghé, toan cau hoda va 16i séng ca nhan héa, nhing gia tri van héa ing xtr truyén théng cang
bdc 16 y nghia nhu mét nén tang dinh hudng hanh vi va diéu tiét cac moi quan hé gia dinh. Do
do, viéc gin gilt va phat huy nhing gia tri t6t dep cia van hda ting x( trong gia dinh van la mét
yéu cau cap thiét clia thgi dai.

Vi vdy, ching t6i kéu goi su quan tam va phoi hgp chat ché trong van dé gido duc van héa
Ung xr doi véi thé hé Z, coi day la mét nhiém vu mang tinh lau dai va cé y nghia chién lugc doi
VGi su phat trién bén virng clia gia dinh va xa héi. Su phdi hop nay can dugc trién khai déng bo
gilta gia dinh, nha trudng va cong déng, trong dé gia dinh gilr vai trd nén tang trong viéc hinh
thanh thoi quen Uing xt, nha trudng dam nhiém chdc nang dinh hudng gia tri va trang bi ky nang
giao ti€p - iing xu, con xa hoi tao dung mai trudng van héa lanh manh dé cac gia tri d6 duoc thuc
hanh va ciing cd. Bén canh viéc truyén dat cac chudn muc ing xu truyén théng, gido duc van hoa
(ng xU cho thé hé Z cling can chu trong dén viéc 1ang nghe, thau hiéu dac diém tam ly, nhu cau
va bdi canh s6ng clia ngudi tré, tir d6 gitip ho cht ddng dung hoa gilra trach nhiém gia dinh va
ddi séng ca nhan trong xa hoi hién dai.

Cung véi d6, khéng nén tiép can giao duc van héa tng xtr déi véi thé hé Z theo huéng ap dat
hay rap khuon cac chuan muc truyén théng, béi diéu nay dé tao ra tam ly phan khang hodc xa cach
G ngudi tré. Thay vao dé, can khuyén khich déi thoai hai chiéu, tén trong tiéng ndi va trai nghiém
ca nhan cla thé hé Z, xem ho nhu nhiing chti thé van hoa dang tham gia tich cuc vao qua trinh tai
cdu trdc cac gia tri gia dinh. Viéc gido duc van héa ung xtr nén dugc thuc hién théng qua nhiing
tinh huéng thuc tién, cac hoat ddng sinh hoat gia dinh, trai nghiém céng déng va khong gian giao
ti€p c&i m&, noi ngudi tré duoc bay té quan diém, dugc 1dng nghe va duoc hudng dan cach diéu
chinh hanh vi mét cach linh hoat. Dong thai, can chu trong trang bi cho thé hé Z cac ky nang giao
tiép lién thé hé, ky nang quan ly cdm xudc va can bang vai tro xa hoi, nham gitp ho thich tng hiéu
qua véi nhip s6ng hién dai ma khong danh mat cac gia tri cot 16i clia van hoa gia dinh.

Tuu trung lai, th€ hé Z 1a mot thé hé trudng thanh trong bdi cdnh xa hoi bién déi nhanh chéng,
chiu tadc doéng déng thaoi ctia truyén thong van héa gia dinh va nhiing yéu cau mdi ctia doi séng
hién dai, tir d6 hinh thanh nhiing dac diém riéng trong nhan thic va hanh vi iing x. Nhiing kho
khan ma thé hé nay gap phai trong van héa ting x{ gia dinh khéng xuat phat ti su thd o hay phu
nhan cac gia tri truyén thdng, ma chl yéu bt nguén tir ap luc hoc tap - cdng viéc, su dich chuyén
khéng gian s6ng, khac biét thé hé va nhing thay déi trong méi trudng giao tiép. Do d6, viéc nhin
nhan van hoéa (ing x{ clia thé hé Z can dugc dat trong béi canh toan dién, khach quan va giau tinh
thau hiéu, tranh cac danh gia phién dién hay dinh kién thé hé. Chi khi c6 su ddng hanh, chia sé va
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diéu chinh linh hoat tir phia gia dinh, nha trudng va xa hoi, thé hé Z méi cé thé phat huy vai trd chd
thé clia minh trong viéc ti€ép ndi, lam mdi va lan téa cac gia tri van héa ting xur tich cuc, gop phan
xay dung gia dinh Viét Nam hai hoa, bén viing trong béi canh xa héi duong dai.

Tai liéu tham khao

Tylor, E. B. (1871). Primitive culture: Researches into the development of mythology, philosophy,
religion, language, art and custom. Dover Publications. (Original work published 1871)

Mannheim, K. (1952). Essays on the sociology of knowledge. Routledge & Kegan Paul.

Bronfenbrenner, U. (1977). The ecology of human development: Experiments by nature and
design. Harvard University Press.

Lé Thi Bung (1997). Tam Iy hoc ting xu. Nxb Giao duc.

Pham Khac Chuong (2006). Vdn héa tng xu trong gia dinh. Nxb Thanh Nién.

Nguyén Thanh Tuan (2008). Vdn héa tng xt Viét Nam hién nay. Nxb Tur dién Bach khoa & Vién
Van hoa.

Lé Ngoc Van (2011). Gia dinh va bién doi gia dinh & Viét Nam. Nxb Khoa hoc xa hoi.

Nguyén Hiu Minh (2015). Gia dinh Viét Nam sau 30 nam d6i mai. Tap chi Khoa hoc xa hoi
Viét Nam.

Ly Tung Hi€u (2018).Van hoa - mot pham tri bién hoa: Téng thuat lich sit 400 ndm bién déi
nhan thic vé van hoéa. Tap chi Khoa hoc Bai hoc Vian Hién, 5(5), 71-81.
https://doi.org/10.58810/vhujs.5.5.2017.5535

Nguyén V6 Anh (2024). Van héa ting xt cta sinh vién Trudng Bai hoc Su pham Thanh phé
H6 Chi Minh. Tap chi Khoa hoc, 21(7). https://doi.org/10.54607/hcmue.js.21.7.3873(2024)

Pham Minh Thao (2015). Vdn hod ting xtr ciia ngudi Viét xua va nay. Nxb Hong Duc.

Huyén Trang (2022). Van hoa ting x{ trong méi quan hé vg chéng clia ngudi Cham Islam &
tinh An Giang. Tap chi Khoa hoc Bai hoc Su pham Thanh phé HG6 Chi Minh, 19(7).
https://doi.org/10.54607/hcmue.js.19.7.3520(2022)

Tran Thi Minh Thi (2022). Mét sé bién doi cua gia dinh Viét Nam hién nay. Truy xuat tai:
https://xahoi.vnua.edu.vn/tin-tuc-va-su-kien/mot-so-bien-doi-cua-gia-dinh-viet-nam-hien-nay-
50674, ngay 20/9/2025.


https://doi.org/10.58810/vhujs.5.5.2017.5535
https://doi.org/10.54607/hcmue.js.21.7.3873(2024)
https://doi.org/10.54607/hcmue.js.19.7.3520(2022)
https://xahoi.vnua.edu.vn/tin-tuc-va-su-kien/mot-so-bien-doi-cua-gia-dinh-viet-nam-hien-nay-50674
https://xahoi.vnua.edu.vn/tin-tuc-va-su-kien/mot-so-bien-doi-cua-gia-dinh-viet-nam-hien-nay-50674

