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Phat huy tri thic ban dia cia dan toc Thai
& mién Tay Nghé An trong phat trién du lich

Lé Thi Bich Thay
Hoc vién Chinh tri quéc gia H6 Chi Minh
Email lién hé: lebichthuyhcm@gmail.com

Toém tat: Tri thuc ban dia la mét thanh t6 quan trong lam nén van hoa clia mot toc
ngudi. Trong nhiing diéu kién cu thé ctia moi trudng tu nhién va xa hodi, méi toc ngusi déu cd
mot kho tang tri thic riéng ctia minh. Dan téc Thai & mién Tay Nghé An ¢ von tri thic ban dia
rat da dang va phong phu vé van hoa dan gian, y hoc dan gian, am thuc, tréng trot, chan nudi,
nghé th céng truyén théng,... Mai tri thiic ban dia cé vai tro riéng va c6 y nghia quan trong
trong phat trién kinh té, van hoa, xa hoi ciia cong déng. Bai viét tap trung nhan dién nhing tri
thiic ban dia co ban ctia dan tdéc Thai & mién Tay Nghé An va dé xuat giai phap phat huy nhiing
tri thic ban dia clia dan téc Théi trong phat trién du lich tinh Nghé An.

Tu khoa: Tri thuic ban dia, dan toc Thai, mién Tay Nghé An, phét trién du lich.

Utilizing local knowledge of Thai people in tourism development
in the West of Nghe An

Abstract: Local knowledge is an important element that makes up the culture of
an ethnic group. In specific natural and social conditions, each ethnic group holds its own
treasures of knowledge. In the West of Nghe An, Thai people have possessed a diverse local
knowledge of folklore, folk medicine, cuisine, cultivation, animal husbandry, traditional
crafts, and other fields that play a critical role in the community’s soci-economic and cultural
development. This article focuses on identifying basic local knowledge of the Thai people in
the West of Nghe An and proposes solutions to utilizing their knowledge effectively in tourism
development.

Keywords: Local knowledge, Thai ethnic group, the West of Nghe An, tourism
development.

Ngay nhan bai: 19/8/2022 Ngay duyét dang: 15/10/2022

1.Pat van dé

Tri thiic ban dia la mot thanh té quan trong lam nén van héa ciia mét tdc ngudi. Tri thic
ban dia xét ca vé phuong dién khoa hoc va thuc tién co thé coi la tai san cia mot toc ngudi
trong qua trinh phat trién, phan anh maéi quan hé cta ting cdng dong déi véi moi trudng tu
nhién va xa héi. Trong béi canh hién nay, khi toan cau héa nhu la mét xu thé tat yéu cta su
phat trién nhan loai, thi viéc nghién ctu van héa cia mot tdc ngusi khéng chi gidp cho viéc
hiéu biét sau sdc hon, day da hon mot nén van hoa, quan trong hon la ti nhing gia tri van
hoéa clia cha 6ng tim ra, chi ra nhiing gia tri, tao nén stiic manh dé c6 thé gitp cho téc ngudi dé
khong chi ding viing véi tu cach la mét tdc ngudi, ma cd du ban linh va sttc manh hdi nhap
vao dong chay chung ctia nhan loai. Stic manh clia moét toc ngudi la trén nén tang van hoa
clia minh sédng tao ra nhiing gia tri md&i, nhung cling du nang luc chon lua nhiing gia tri van
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hoa clia toc nguai khac trong qua trinh giao luu van héa, ban dia hdéa cho phu hgp véi nhiing
diéu kién tu nhién va méi trudng cu thé, dé phat trién, thi tdc ngudi dé c6 thé hoi nhap ma
khong so hoa tan. Méi tdc ngudi trong qua trinh tén tai va phat trién ctia minh déu sang tao
moét phiic hgp van héa phu hop véi trinh dé phét trién kinh té€ xa hoi trong mét khéng gian
sinh ton va ghi dam nhiing dau an cua diéu kién tu nhién cling nhu méi trudng xa hoi noi toc
ngudi dé sinh séng. Trong nhiing diéu kién cu thé ctia méi trudng tu nhién va xa hoi, méi téc
ngudi déu c6 mot kho tang tri thic riéng cdia minh. Trong boi canh cong nghiép hda, hién
dai héa, hoi nhap va phat trién bén viing thi nhiing tri thiic ban dia clia cac tdc ngudsi thiéu
s dugc tich lay trong qua trinh hinh thanh, phat trién cé y nghia va vai trd quan trong trong
phat trién kinh té - xa hoi.

Dan t&éc Thai & mién Tay Nghé An c6 von tri thiic ban dia rat da dang va phong phu. Moi
tri thiic ban dia cé vai tro riéng va cé y nghia quan trong trong phat trién kinh té&, van héa, xa
héi ctia cong dong. Do d6 can thiét phai bao ton va phat huy nhiing tri thic ban dia ctia dong
bao dan téc Thai trong phat trién du lich tinh Nghé An. Bang cac phuong phap ti€p can lién
nganh van hoa hoc, nhan hoc, xa héi hoc va stit dung phuong phap thu thap tai liéu thi cap,
phuaong phap phan tich va téng hgp tai liéu thi cdp va ké thira nhiing két qua nghién ctu di
trudc vé tri thic ban dia ctia dan toc Thai, bai viét tap trung nhan dién nhiing tri thic ban dia
ca ban ctia dan tdéc Thai & mién Tay Nghé An va dé xuat giai phap phat huy nhing tri thic ban
dia ctia dan téc Thai trong phat trién du lich tinh Nghé An.

2. Nhan dién tri thuc ban dia ctia dan téc Thai 8 mién Tay Nghé An

Mién Tay Nghé An la nai cu trd cGia nhiéu déng bao dan téc thi€u s6. Theo sé liéu diéu
tra dan s6 nam 2016, mién nui Nghé An c6 1.197.628 ngudi chiém 40% dan sé trong tinh.
Trong d6 déng bao dan toc thi€u s6 ¢ 442.787 ngudi, chiém 15,2% dan s6 toan tinh va
36% dan s6 trén dia ban mién nui. Trong s6 cac dan toc thiéu s6 sinh séng tai Nghé An,
déng nhat 1a ngudi Thai véi 299.490 ngudi chiém 67,6% cac dan tdc thiéu s6 va 9,9% dan
s6 toan tinh. Nguai Thai & mién Tay Nghé An cu trd chl yéu tai mot sé huyén trung du va
mién ni gém cac huyén: Tuang Duong, Con Cudng, Ky Son, Anh Son, Quy Hap, Quy Chau,
Qué Phong, Tan Ky, Quynh Luu. Hién nay, Nguai Théi van con luu gitt dugc nhiéu tri thic ban
dia thé hién ré ban sdc van hoda tdc ngudi va van hoa viing nhu: nha &, trang phuc, dan ca, dan
v( dan gian, tin ngudng dan gian, & héi truyén théng, y hoc dan gian, trong trot va chan nudi,
nghé thu céng truyén thong,...

Nguai Théi & mién Tay Nghé An c6 qua trinh cu trd lau doi & viing mién nui va sang tao
nén dac trung riéng trong van hoa tdéc ngudi vé ngdn ngir, trang phuc, phong tuc tdp quan, 1é
hoi, dan ca, dan vd,... Nha clia ngudi Thai thudng dugc lam bang g6 I6n véi kién trac nha san
va ngudi Thai thudng 1y séng sudi dé dat huéng. Trang phuc clia ngudi Théi cing mang dac
trung riéng thé hién rd ban sdc van hoa téc ngudi, trong doé trang phuc chi yéu clia ngudi phu
n{ Thai la a0 ngan”xua com’, c6 tay, xé nguc, nep ao cai hai hang hoa, khuy ctc hinh buém,
chan véy cé théu hinh cay, mat troi, voi, hé,... that lung, khan piéu doi dau. Bén canh do, kho
tang van hoa dan gian cia nguai Thai 6 mién Tay Nghé An rat da dang, phong phu véi nhiéu
thé loai nhu: truyén c6, truyén tha, tuc ngl, dan ca tri tinh, dan ca tin nguéng, van khan, ...
thuong dugc dién xudng trong cac 1€ héi va sinh hoat hang ngay. Nhiing tac pham van hoc
dan gian c6 gia tri van hoa cao, chtia dung nhiéu gia tri nhan van sau sac va la niém tu hao
cla ngudi Thai dugc st dung trong sinh hoat van hoa, nghi Ié tin nguéng. Hién nay, mot s6
luat 1é chia nguai Thai van dugc luu gilr va truyén lai kha nguyén ven qua cac ban ghi chép
trén gidy ban. Trong cac & héi truyén théng va thuc hanh nghi Ié tin nguéng, nhiéu lan diéu
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dan ca, dan v nhu: Dan ca nghi Ié ndbng nghiép (cau mua, cing cdm mdi,...), dan ca nghi lé
dam cudi, dan ca nghi Ié tang ma, dan ca nghi lé lam via, miing tho, miing nha mdi,... Nhiing
diéu mua nhu mua xoé, mua sap, mua quat rat doc ddo hoa cling vai tiéng cong chiéng, tiéng
kén ngan vang,.... cac trd chai dan gian nhu ném con, nhdy sap, mia Lam Véng... thu hut su
tham gia déng dao ctia ngudi dan trong cdng déng. Bén canh dé, ngudi Théi cling c6 nhiéu &
hoi truyén théng gan lién vai ddi s6ng van hod, tin ngudng thé hién ban sic van héa dac thu,
biéu thi nhiing quan niém cla ho vé va try, tu nhién, vé con ngudi va cudc séng nhan sinh
va chia dung trong dé nhiéu gia tri van hoa truyén thong cla tdc ngudi. Mét s6 & hoi doc
dao ctia ngudi Thai & mién Tay Nghé An hién nay van gilr dugc cac gia tri truyén théng trong
t6 chuc phan I1& va phan héi nhu: Xén mudng (Cing mudng), Xén ban (Cing ban), Xén huon
(Cung nha/Cung t6 tién), Kin chiéng (Tét ndm mai), |& hoi Tham Bua (huyén Quy Chau), Lé hoi
Pun Pang (huyén Quy Hop), Lé héi Dén Choong (huyén Quy Hap), Lé hoi Dén Chin gian (huyén
Qué Phong), L& hoi Hang Bua (huyén Quy Chau), L& héi Dén Van (huyén Tuong Duong), 1€ hoi
Pu Nha Thau (huyén Ky Son), L& hoi miing tiéng sam dau xuan, L& hoi Xang Khan,... Trong ddi
s6ng van héa tam linh ctia dong bao dan tdc Thai & Nghé An van con luu gilr nhiéu nghi lé
vong ddi nhu: thd cing té tién, tuc lam via,... thé hién nét dep van hoa trong ddi séng tam
linh cia ngudi dan vung cao xir Nghé.

Kho tang tri thic ban dia vé y hoc dan gian clia ngudi Thai ¢ mién Tay Nghé An rat
da dang va phong phu véi nhiéu bai thu6c chita bénh mang lai hiéu qua cao nhu: thuéc
chira bénh vé sinh, thu6c cho phu ni sau sinh, thuéc chita xuong khdp, chira bénh da day,...
Nh(ing tri thiic vé cay thu6c clia ngudi Thai dugc luu truyén cho con chau dai sau, thé hé noi
ti€p thé hé chu yéu bang con dudng truyén miéng va cac bai thuéc chl yéu chi truyén lai
cho con chau trong dong ho hodc kinh nghiém chira bénh chi dugc truyén lai cho nam giéi.
Vi nguai Thai quan niém rang néu truyén nhimng bai thudc dan gian cho ngudi ngoai thi sé
khéng phat huy dugc hiéu qua cla bai thuéc. Do d6, nhiéu cay thudc quy, nhiing bai thudc
dan gian da khong dugc truyén lai hoac bi lang quén dan dén su mai mét nguén tri thic ban
dia vé y hoc dan gian. Tuy nhién, bang nhiing kinh nghiém dan gian ctia nhirng ngudi lam
thu6c trong cong dong, nhiing bai thuéc dan gian da tr& nén thong dung trong viéc cham
soc suic khde nguadi dan. Hién nay, ngudi Thai & mién Tay Nghé An van con s dung tri thiic
béan dia vé thu hai, bdo tén cay thudc va sir dung cay thudc dé ngan nglia hodc chita mot
s6 bénh thudng gap do thai tiét, bénh vé xuong, cham séc stc khoé, bénh vé dudng tiéu
hod, nhu: cdm néng, cdm lanh, dau dau, gay xuong, bong gan, cham soc stic khoé cho phu
n{ sau sinh, nhiém khudn dudng rudt, tdo bon, tiéu chay,... “Cac nhém bénh ngudi Thai su
dung nhiéu nhat la bénh do thai tiét (cAm néng, cam lanh, dau dau...) chiém ty 1é 98% trong
téng s6 cac bénh; bénh ctia phu nir (xéng, dé, bé dudng...) chiém 85% tong s6 bénh; bénh vé
xuong (gay xuong, bong gan...) chiém 98% téng s6 bénh” (L& Thi Hiéu, 2018, tr48).

Xuat phat tir dia ban cu trd va hoat dong san xuat chinh la canh tac lda nudc nén ngudi
Théi & mién Tay Nghé An da tich luy kho tang tri thiic ban dia vé trong trot va chan nudi rat phong
phu, bao gom: tri thiic vé bao vé ring theo luat tug, tri thiic vé tréng trot, canh tac trén dat nuong,
canh tac trén rudng bac thang, tri thiic vé chéng x6i mon va tang do phi nhiéu cho dat, tri thiic
Iua chon giéng cay tréng, tri thiic vé hé thong thuy Igi va bao vé nguon nudc, tri thiic vé cham soc
vat nuodi va chita bénh cho vat nudi,... Nhiing tri thific dan gian nay dugc ngudi Thai duc két lai
tur trong qua trinh lao déng san xuat, tng xUr véi moi trudng tu nhién va xa hoéi cia moi thanh
vién trong coéng dong, gop phan giai quyét bién déi khi hau va van dé an ninh luong thuc, it
lam t8n hai dén hé sinh thai, su da dang sinh hoc va dugc luu truyén qua nhiéu thé hé trong
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cdng dong. D6i véi ngudi Thai, riing co vai trd quan trong trong ddi séng vat chat va tinh than.
Ngugi Théi cho rang riing la noi cung cdp ngudn nudc sach, nguén thuc pham phong phu cho
con ngudi va cling la nai tri ngu cdia cac vi than linh nén da dat ra nhimng quy dinh cu thé vé
viéc bao vé riing, nhing nghi Ié thuc hanh tin ngudng lién quan dén riing va dugc cong déng
chap nhan thuc hién. Véi quan niém nhimng khu riing dau nguén la noi trd ngu clia cac vi than
linh nhu than riing, than nudc,...nén khong ai dugc tu'y vao riing dau nguén chat pha va néu
vi pham sé bi cac vi than triing phat, bi bat hon va vé quay pha gia dinh dé. Ngoai ra, riing con
la nai dién ra cac hoat ddng thuc hanh tin nguéng dé ciu cac vi than linh ban cho mua thuan
gi6 hoa, mua vu tuoi tét, cudc séng am no hanh phuc... Chinh nhiing quy dinh nay giup
Nngudi nang cao y thuc trong bao vé riing va nhiing canh riing dau nguén it bi xam pham. Bén
canh dé, ngudi Thai cling c6 nhiéu kinh nghiém trong tréng riing hon giao da canh rat phong
phu gitp cho viéc trong trot, canh tac clia ngudi dan tranh dugc nhiéu rui ro, han ché dugc su
pha hoai ctia con trung, su'lay lan ctia cdc mam bénh, cai thién d6 phi cta dat, bao vé dat khoi
bi x6i mon va mang lai hiéu qua kinh té cao. Dong thdi, hoat ddng canh tac san xuat chinh cta
ngudi Thai la trong IGa nudc tai nhiing thung llng va canh tac nuong ray. Trong qua trinh san
xudt, con ngudi da tich luy dugc nhiéu kinh nghiém va tri thirc dan gian nhu canh tac trén dat
nuong, lam rudng bac thang,... D€ canh tac hiéu qua trén dat nuong, ngudi Thai thudng lua
chon dat rimng nia va riing cdy g6 to phat nuong vi day la hai loai riing gitt nuéc ngam. Trudc
khi canh tac, ngudi Thai cdm ludi dao sau xuéng dat khodng 20- 30 cm, dé kiém tra do tot xau
cla dat. Néu khi rat dao 1én khoi mat dat cé nhiéu dat bam chac va mau nau den thi la dat tét,
néu kho cam dao xudng dat hoac khi rat dao 1én khéng cé nhiéu dat bam vao la dat xau, can
cbi va canh tac trong trot sé khéng mang lai hiéu qua cao. Vao khoang thai gian cuéi thang
3, thang 4 am lich, ngudi Théi bat dau lam nuong vao tria hat. Moi ngudi trong gia dinh c6
mot bd dung cu riéng dé tria hat dugc budc chat & bén héng dé dung hat giéng va mét chiéc
thudng lam bang thanh gé va c6 gan mét thanh sat nhon & dau dé choc 16 dé tra hat giéng
Céc thao tac canh tac dugc thé hién rat nhip nhang, nhanh gon va sau khi tria giéng théc xong
thi ngudi Thai méi tréng xen canh thém mot s8 loai hoa mau. DE tréng trot dat nang suét cao,
ngudi Thai con khai pha rudéng bac thang la nhimng noi gan ban, theo trién déc ctia moi qua
déi, sudn nui gan véi cac nguén nudc va lua chon gieo tréng nhiéu gién lda cé kha nang chiu
han tét, thich nghi véi khi hau, dia hinh ving mién Tay Nghé An. D€ dam bao nguén nuéc cho
trong trot, ngudi Thai da co nhiing tri thic dan gian vé lam hé thong thuy lgi nhu: tri thdc lam
Phai, tri thiic lam banh xe nudc, gudng nudc (Pat nam), tri thic lam muong, bao vé nguén
nudc dé tréng trot, chan nuéi va phuc vu dsi séng clia con ngudi. Hién nay nguén tri thiic ban
dia cGia ngudi Thai vé trong ring, trong trot, chan nudi dang tén tai nhu mét nguén sinh ké,
g6p phan khéng nhé cho su 6n dinh va phat trién bén viing cla cong déng.

Tri thdc ban dia vé am thuc cla ngudi Théai & mién Tay Nghé An ciing rat phong phu véi
ky thuat ché bién cac doé an, thiic uéng da dang mang huong vi déc trung khac véi cac dan toc
khac. Cach ché bién cac moén an ctia ngudi Thai ludn cé su pha ché va két hop nhiéu loai do
an lai vai nhau. Cadc mon an déc trung clia ngudi Thai & mién Tay Nghé An trong nhiing ngay
|& Tét va nhiing su kién quan trong cla gia dinh va cong dd6ng goém: cac loai Pa Pinh, thit chua,
banh sting trau, banh ho ca tém, com lam, canh nhooc, canh 6t, Pac chup, chéo méang dang,
péa nap, H6 mooc,... Day la nhiing loai thiic an rat dac trung va bé dudng ctia ngudi Thai.
Trong mam khach cia ngudi Thai cdc mén an dugc chia lam 5 phan khéng thé tach rsi gom:
dé cham, d6 udng, d6 ghém, thirc an va com. Nguyén liéu chinh dé ché bién nhiing moén an
cla ngudi Thai dugc ldy ti rirng hodc ngudn thuc phdm do gia dinh tréng chon va chan nuéi.
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Nguon nguyén liéu khai thac ti ritng dé sir dung ché bién mot s6 mén an giau dinh duéng
va chira bénh, cham soc stic khoé nhu: cay thudc, cac loai cay ci nhu ci mai, bét pang, thu
ring... Nguai Thai & mién Tay Nghé An rat thich cac moén én dugc lam tir gao nép, cac loai cé va
ché bién thiic an theo hinh thic d6, nuéng, lam,... Trong dé, x6i nép la moén an truyén théng
cla dan toc Théi va om lam la dac san clia ngudi Thai noi day. “Mua nao thic ndy, ngudi Thai
dai khach bang san vat, nhu: mang dédng, mang ngot, rau cai ngong,... cham véi gia vi chdm
chéo, dam da vi cay cla 6t, riéng, man clia mudi rang, huang thom cuda rau tao thanh mén an
c6 huong vi dédc trung trong am thuc ctia ngudi Thai” (Lé Thi Hiéu, 2018, tr109). Mét s6 mén
an chinh ctia ngudi Thai & mién Tay Nghé An dugc phan thanh 6 nhém khac nhau gém: Nhém
cdc mon x6i, com (X6i nép nuang, Khau lam); Nhém cdc mén bdnh (Banh chung den, Khau tém
khau khoai (banh suing trau), Khau tdm cép (banh chung do6i), Khau tdm khuan tu (banh gay),
Khau tém pom (banh chung hinh vuéng nho), Banh bao dao (Tém phéc vanh), banh bao kiém
(Tém phéc dap, Béanh it (Panh it), Banh ran (Panh han),...); Nhém cdc mén canh, rau, mdng
(Canh 6t (Canh 6t), Canh dot co, dot may (Canh huda bun, hia xan), Canh 1a dang, - Canh mén
(Canh bén), Nham nhooc, Mdng dang luéc cham chéo (May khém tém cham chéo), Mooc
réu, Mooc chudi riing (banh mooc),...); Nhém cdc mén dan tr thit (Vit bau Quy, Chin giang (Thit
kho), Bo giang, Chin pinh (Thit nudng), Chin xém (Thit chua), Chin lap (thit bép tai), Ga, Thit
ludc,...); Nhém cdc mon dn dugc ché bién tir nhiing ddng vat nhé va thdy san khdc (Nhai hong
53, Ech, nhai cudn 14 16t, Ech d6ng nuéng, ran, Ech om ca, Ech rang, Ech ndu chudi xanh, Ech,
nhai ndu gia cay, Chau chang xao la chanh, Hé mooc, P4 pinh (ca nudng), Lap pa (ca goi), Pa
x6m (ca chua), Pa lam (ca lam),...); Nhém cdc thic chdm (Chéo ugt tam clia (chéo mudi, toi, 6t),
Chéo (Cham chéo), Chéo uot tdm cla (chéo mudi, tdi, 6t), Chéo bon khé (chéo mén kho), Chéo
may xdm pot (chéo mang chua), Chéo hét bi (chéo ndm huong), Nam pia (pia déng, xup long
dang), Mén nam pia, Mak thua 6, Mdm gém c6 mam pa dy, mam hén, mam tac ten, mdm manh
kanh, mam hom,...) Bén canh dé, d6 uéng ctia nguai Thai cht yéu c6 hai loai chinh gom: nudc
sach dugc lay tir séng sudi, giéng, nudc mua,... dugc ngudi dan dung truc ti€p hoac dun soi dé
pha ché véi cac loai cay ché, rau ma, rau ngo,... va rugu do ngudi Thai tu ché bién.

Ngudi Thai & mién Tay Nghé An rat khéo léo trong nghé dan lat va sang tao ra nhiéu
mau hoa van trang tri trén tiing san pham. Nguyén liéu dé san xuat cac san pham thi cong
truyén thong chi yéu cé trong tu nhién: may, tre, nla, giang, cay gai,... “Trong cac nguyén liéu
st dung, nua la nguyén liéu dugc déng bao Thai sit dung nhiéu nhat (ty 1& 31,1%), tiép dén la
may (18.4%) va tre riing (15,6%). Nguyén tac chung phai chon vat liéu ding cho loai cay va I3,
dam bao dod bén chic, déo cho tiing san pham” (Lé Thi Hiéu, 2018, tr120). Ky thuat dan lat cda
ngudi Thai rat da dang nhu: 6 vuéng, ngang, doc, dan bat chéo,... Méi sdn pham muén sau
khi hoan thién dugc gac trén bép dé hun khoi giup d6 vat tranh méi mot va tang d6 bén cla
san pham. Nhing san pham dan lat dugc ngudi Thai st dung trong doi séng hang ngay nhu:
Thiang, b6 dung dé dung lua; nong, nia dung dé phdi lua; ré, ra muan an com, ghé may, gui,
gio dung dung hat giong,...

Bén canh d6, ky thuat dét vai va nhuém vai ciia nguai Thai cling rat phong phu. Ngudi
Thai tu san xudt nguén nguyén liéu dé 1ay sgi dét vai va cay lay sgi chu yéu la cay béng duac
tréng phd bién trén nuong ray. Ngoai ra, ngudi Théi con tréng dau, nudi tam, 1y to dé dét vai.
Nhimng san pham dugc dét tir to tdm nhu vay, khan, rém ctra,... D€ san phdm dét da dang vé
mau sic, dong bao da sang tao mau nhuém dugc ldy tir mau clia nhiing thir cay co cé trong
tu nhién hodc dugc tréng & dia phuang hodc nhudm vai bang ky thuat in sap ong. “Dé tao
ra dugc nhitng gam mau tu nhién, tuci tdn, bén dep cho tiing sdn pham thé cam, ngudi phu
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n{r Thai & Quy Chau phai tim hai la ca phé, cay cé muc, vo cay phang do, ré xet, nghé, la muc
voi, |a hom, la muat, |a bang, cdm phéng, gé mit,... d&€ lam mau nhuém. Tuy vao tiing mau hoa
van, ba con c¢é ting cach thic pha ché, vai ty 1& khac nhau dé cho ra cdc mau sdc nhu dé tim,
xanh réu, mau vang cam, xanh nén chuéi, xanh 1 cay,...” (Lé Thi Hiéu, 2018, 124). Hoa van trén
cac san pham dét thé cdm da dang véi hinh mét trdi, hinh séng nuéc, hinh 6 trdm, hoa van
cay cd, cac loai vat va cac loai rong rdn dugc cach diéu,... San pham dét thé cdm ngudi Thai &
mién Tay Nghé An rat tinh xdo va c6 hoa sinh dong dugc ngudi dét theo ngau hiing va sang tao
trong qua trinh dét va san pham dét thé cdm dugc sir dung vai nhiéu muc dich khac nhau: thé
cam lam mat chan géi, dém cac mat pha dung trong tang 1€, dung trang tri gia dinh, may cac
loai tui dung,...

3. Phat huy tri thiic ban dia ctia dan téc Thai trong phat trién du lich tinh Nghé An

Dé& phat huy tri thiic ban dia trong phat trién du lich hudng t6i muc tiéu phat trién du
lich tr& thanh nganh kinh t&€ mdi nhon, d@m bao quyén Igi cho dong bao dan téc ngudi Thai &
mién Tay Nghé An thi doi héi cac cap, cac nganh, dia phuang va ngusi dan cung hanh déng,
thuc hién déng bo nhimng gidi phap hitu hiéu ddm bao sy phat trién du lich bén viing:

Mét I, bdo ton va phat huy tri thiic ban dia ciia déng bao gan véi quy hoach phat trién
du lich, xay dung chién lugc phat trién du lich van héa phu hop véi tiing dia phuong. Phat
trién du lich gan vai trach nhiém ctia cong déng, dé cao vai tro van héa ban dia, ndng cao
nhan thic cho dong bao, bao vé lgi ich va phat huy vai tro cia cdng déng dan cu dia phuong
trong quan ly di san van hoa va phat trién du lich, lua chon san pham du lich dac trung,...

Hai 13, tdng cwdng qudng bd cdc gid tri vin héa va diém dén di sdn van hoa mét cach
rong rai, da dang héa cac hinh thic quang ba va thuc hién lién két chudi gia tri van hoa theo
ting dia phuang, theo cac tour du lich, tuyén du lich khai thac di san van hoa. Théng qua cac
phuong tién truyén théng dai ching nhu cac trang mang xa hoi zalo, facebook, youtube,
twitter,... dé€ gidi thiéu vé dic trung van hod tdc ngudi va stic hap dan cua di sdn van hoa tai
dia phuong.

Ba o, da dang héa sén phdm du lich dé khai thdc ddy du gid tri di sén vdn hod cua téc
ngudi va két noi vai cac di san van hda clia cac toc ngusi khac trén dia ban gitdp du khach tim
hiéu sau hon, da dang hon ban sic van hoa cla cac téc trén dia ban tinh Nghé An. Do d6, can
xay dung nhiéu mé hinh du lich dé phat huy tri thuucs ban dia ctia coéng déng nhu: du lich
cébng dong, du lich lang ban, du lich nghi duéng, du lich trai nghiém, du lich céng doéng,...
Déng thdi, can thiét ké nhiéu chuong trinh trai nghiém, tim hiéu cac gia tri cGa nhiéu di san
van héa clia cac téc ngudi khac nhau trén mét dia ban tinh trong cac tuor du lich, chuong
trinh du lich,...

Bén la, xdy dung déi ngl huéng dan vién du lich la ngudi dong bao dan téc Thdi tai dia
phuong du veé sé lugng va dam bao trinh @ chuyén mén, am hiéu vé con ngudi, ban sdc vin hod
cuatdc ngudi dé truyén ba day da, dang dén, sdu sdc nhing gia tri di san van hoa dén du khach.
Do vay, “can nang cao chat lugng ngudn nhan luc du lich dé c6 thé chuyén tai dugc t6i da ham
lugng van hoa vao trong cac san pham du lich. Can dau tu dé da dang héa céc loai hinh du lich
va nang cao chat lugng cac san pham du lich. Bén canh d¢, cling can lam t6t hon nira cong tac
quang ba du lich, cac chién lugc truyén thong du lich phai hudng téi viéc xay dung hinh anh
Viét Nam - diém dén than thién, hap dan va an toan” (Va Thi Phuong Hau, 2021).

Né&m la, tdng cwdng cdc bién phdp dém bdo vé sinh méi trwdng tai cdc diém du lich, déc
biét la tai cdc diém du lich céng ddng nhu: tang cudng sé lugng cac thung rac cho du khach, ap
dung cac hé théng xr ly nudc thai, rac thai trong khu di tich, huy déng ngudi dan tham gia gitr
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gin vé sinh méi trudng va thu gom rac thai tai cac diém du lich,... Péng thadi, thudng xuyén
danh gia va giam sat su tac dong ctia hoat dong du lich téi viéc bao ton gia tri di san van hoa
va dai séng clia ngudi dan tai nhiing diém du lich.

4. Két luan

Coéng dong dia phuang la c6t 16i cta viéc phat trién du lich, dac biét 1a loai hinh du lich
cong déng. Viéc phat trién du lich dua vao cdng déng gan vdi cac gia tri van hoa dac trung clia
méi cong déng dan toc dang trd thanh xu huéng phat trién tat yéu trong linh vuc du lich. Giai
quyét t6t moi quan hé gilra bao tén va phat huy tri thiic ban dia cia déng bao dan téc Théi &
mién Tay Nghé An gan vdi phat trién du lich bén viing sé gép phan “bao vé, gilr gin tai nguyén
van héa cho cac thé hé mai sau’, ddm bao phat trién bén viing dat nudc, thuc hién khat vong
xay dung dat nudc cudng thinh, phon vinh va hanh phuc. BE 6 thé giai quyét tot méi quan
hé nay thi doi héi su chi déng, quyét tam cla cac cap chinh quyén, cac nganh, du khach va
cdng dong dan toc Thai & mién Tay Nghé An nghiém tuc thuc hién véi mét hé thong giai phap
déng bo, phu hgp véi dac trung van hoa céng déng va tinh hinh thuc tién cla dia phuong.
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