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Lap ké hoach tai chinh cua ngudi sap nghi huu:
Truong hop nghién ctru tai Viét Nam

Tran Tuan Vinh, Khac Thé Anh”

Truong Pai hoc Kinh e Quéc dan
S6 207 Gidi Phong, Qudn Hai Ba Trung, Ha Noi, Viét Nam

Nhén ngay 10 thang 3 ndam 2024
Chinh stra ngay 3 thang 4 nam 2024; Chap nhén dang ngay 25 thang 10 nam 2024

Tém tiit: Nghién ciru ndy dénh gid anh hudng cua dan tri tai chinh (gom kién thirc tai chinh va hanh
vi tai chinh) cung vei cac yéu to nhan khau hoc dbi véi hoat dong lap ké hoach tai chinh cua nhom
ddi tuong sap nghi huu. Phong van sau dugc sir dung dé danh gia cac yéu t6 anh huong vé mat ly
thuyét, cling nhu hiéu chinh bang hoi va thang do. Téng sé cau tra 1oi hop 18 12 1.012 cau (thuc hién
thong qua cdng ty nghién cau thi truong), dugc xir Iy bang phan mém SPSS 26 va AMOS 25. Két
qua nghién cau cho thay yeu t6 kién thic tai Chlnh va hanh vi tai chinh déu 6 tuong quan duong.

Ngoai trir giéi tinh, cac yéu té nhan khau hoc gom tudi, nghé nghiép va hoc van déu c6 tac dong dén
hoat dong lap ké hoach tai chinh ctia ngudi sap nghi huu. Tir d6, nghién cau dua ra mot sb ham y
chinh sach théng qua cac chuong trinh, chinh sach khuyén nghi vdi cac co quan quan 1y nha nuéc.

Tir khéa: DAn tri tai chinh, 1ap ké hoach tai chinh, kién thtc tai chinh, hanh vi tai chinh, nghi huu.

1. Pit van dé

Tuy theo bbi canh timg qudc gia ma lap ké
hoach tai chinh cho nghi huu c6 nhimg cach tiép
can khac nhau. Véi da s6 cac quoc gia ¢6 hé
thong an sinh xa hoi tot, viéc lap ké hoach huu
tri duoc dwa ra dudi goc do hd trg cho nguoi dan
va giam ap lyc vdi ngan sach nha nude (Lusardi
& Mitchell, 2017; Topa va cong su, 2018); hoac
dam bao an sinh xa hdi trong dai han (Almenberg
& Sdave-Soderbergh, 2011; Garcia & Marques,
2017). Tuy nhién, cach tiép cén tai cac nudc co
nén kinh té dang phat trién hoic dang chuyén doi
lai khac. Do ty 18 nguoi tham gia bao hiém xa hoi
thip hoic khong du tich liiy trong dai han
(Morgan & Trinh, 2019) nén nhitng nguoi sau
tudi lao dong kho dam bao cudc song, nhit 1a
trong bbi canh phai chiu 4p Iuc tir phia gia dinh
hodc ho hang (Anh va cong su, 2022). Vi vay,
nghién ctru vé 1ap ké hoach tai chinh trong boi
canh méi dit ra cau hoi: Néu tiép can trén goc do
tai chinh c& nhan - tirc dan tri tai chinh hodc hiéu
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biét tai chinh (financial literacy) - thi van dé nay
ra sao? Tt 13, dén tri tai chinh c6 tac dong dén
1ap ké hoach tai chinh hay khong?

Tré lai voi van dé cua nude dang phét trién
nhu Viét Nam. Déan s6 Viét Nam dang gia hoa
v6i tbec dd nhanh chwa ting thiy (Tdéng cuc
Thong ké, 2024). Ca nude c6 11,4 triéu nguoi
cao tu01 tr 60 tu01 try 1én, chiém 11,86% tong
dan s6, va chi sé gia hoa tang tir 35,9% vao nim
2009 1én 48,8% vao ndm 2019. Theo phuong an
trung binh, du bao dan s tir 65 tudi tré' 1én s&
vuot 15% tong dan sé vao nam 2039. Dy bao day
1a thoi diém cham dut thoi ky co cdu dan s6 vang
da xut hién va ton tai & Viét Nam tir ndm 2007.
Thoi ky déan s gia s& kéo dai trong 28 nim (giai
doan 2026-2054), twong ng véi ty trong dan sb
tir 65 tudi trér 1én chiém tir 10,2% dén 19,9%. Sau
d6 1a thoi ky co cu dan sb rat gia (giai doan
2055-2069), tuong tng véi ty trong dan sd tir 65
tudi trg 1én chiém tr 20% dén dusi 30%. Nhu
vay, van dé tai chinh cta cac dbi tuong trong do
tudi nay ciing s& co tac dong khong nho dén nén
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kinh té chung cua Viét Nam. Vi muc tiéu dam
bdo an sinh xa hodi, ngoai viéc dua nguoi lao
d6ng tham gia vao bao hiém xa hoi thi viéc ty 1ap
ké hoach tai chinh ciing can phai thuc day (Le va
cong su, 2021).

Nhu vay, 14p ké hoach tai chinh cho nghi huu
12 mot van dé cap bach, dic biét trong bdi canh
dan so Viét Nam dang gia tang nhanh chong. Khi
dan sb gia hoa voi ty 1€ nguoi cao tudi ngay cang
tang, nhu cdu vé sy tu chi tai chinh trong giai
doan nghi huu tré nén cap thiét hon bao gid hét.
Do d6, nghién ctru nay nham lam rd mdi lién hé
gilta dan tri tai chinh va hoat dong lap ké hoach
tai chinh ciia nhém dbi twong sap nghi huu tai
Viét Nam, tir d6 dua ra mot s6 ham y chinh sach
thong qua cac chuong trinh, chinh sach khuyén
nghi véi cac co quan quan ly nha nuéc.

2. Co sé Iy ludn va phat trién gia thuyét
nghién ciru

2.1. Khdi quat vé dan tri tai chinh, ldp ké hoach
tai chinh va doi twong sap nghi huu

2.1.1. Quan diém vé dan tri tai chinh

Dan tri tai chinh c6 nhitng cach dinh nghia
khac nhau theo nhitng quan diém khac nhau — vi
du nhu danh gia viéc dau tu (Hastings &
Mitchell, 2020); hoic anh huéng dén tig nhom
dbi twong trong nén kinh té ra sao (vi du nhu ho
gia dinh, hodc phén theo gidi tinh, hodc phan
theo d6 tudi) (Lusardi, 2019; Lusardi et al.,
2020). Hau hét cac nghién ctiru déu cho riang dan
trf tai chinh 13 qué trinh hoc héi, phan tich cac kién
thirc vé tai chinh dé 4p dung vao thyc tién, 1am ting
qua trinh “giau c6” cua ca nhan (OECD, 2022).

Dan tri tai chinh gdm nhiéu cdu phan khac
nhau. Trong nhiing nghién ciru trude, dan tri tai
chinh thuong gom kién thire tai chinh, thai do tai
chinh va hanh vi tai chinh (Anh & Vinh, 2022;
Trang va cong sy, 2024). Tuy nhién, khi tiép can
trén goc do cua nguoi sap nghi huu, thuong la
dbi twong c6 nhidu trai nghiém vé tién bac, nén
thai d¢ tai chinh s& dugc bo qua. Do do, nghién
ctru nay cho rang dan tri tai chinh 14 nhimng hiéu
biét clia cac ca nhan nham xir 1y nhitng thong tin
trén thi truong, tir d6 dua ra quyét dinh phu hop
v6i qua trinh nghi huu; n6 gém 2 khia canh 1a
kién thurc tai chinh va hanh vi tai chinh. Mac du
OECD (2022) dé xuét thang do dan tri tai chinh
¢6 bao gdm thai d6 tai chinh, tuy nhién, nhimng

nghién ctru gan day lai tuy vao ting « do6i tuong dé
x4c nhan xem co6 can thiét dwa cau phan nay
vao khong (Lusardi, 2019; Lusardi va cong
su, 2021).

Tai Viét Nam, dan tri tai chinh duoc tiép can
trén nhiéu khia canh, vi du nhu chu doanh nghiép
(Van & Tue, 2018), nguoi nghéo (Anh va cong
su, 2020)... Tuy nhién, hau hét cac nghién ciru
nay - vi nhirng khia canh khac nhau - chua dua
ra danh gia v6i ddi tuong sip nghi huu.

2.1.2. Khdi quat vé lp ké hoach tdi chinh
cua doi twong sap nghi huu

Mot cach thong thuong, lap ké hoach tai
chinh 14 viéc chuan bi cic nhu cau tai chinh theo
muc tiéu cta tung ca nhan hay ho gia dinh (Todd
& Seay, 2020; Waliszewski & Warchlewska,
2020). Chinh vi huéng dén muc tiéu “thoa man
cac nhu cau ca nhan”, Van Rooij va cong su
(2012) cho rang lap ke hoach tai chinh ca nhan
12 mot qua trinh c¢6 hé thong nham xem xét cac
yéu t6 quan trong trong cac van dé tai chinh cua
mot c4 nhan dé hoan thanh cac muc tiéu tai chinh
ctia ho. Chiing t6i dong thuan véi cac quan diém
trén khi nghién ciru vé 1ap ké hoach tai chinh c4
nhan.

Khong c6 dinh nghia cu thé vé& nhitng ngudi
sap nghi huu. Mot s6 quan diém vé dbi tuong nay
dugc dua ra nhu: nhitng ngudi di chuén bi sdn
tai chinh dé roi khoi thi truong lao dong trudc
khi dén tudi nghi huu (Bidewell va cong su,
2006), hoac chu dong roi khoi thi truong lao
dong (Hastings & Mitchell, 2020); hoic sat tudi
nghi huu - thuong la truée 5 nam (Lusardi &
Mitchell, 2017; Topa va cong sy, 2018). Chlng
t6i cho rang nhimg ngudi sap nghi huu la nhing
ngudi trong do tudi lao dong da chuén bi sin tai
chinh cho thoi gian nghi huu hodc nhitng nguoi
con khoang 5 ndm trude khi hét do tudi lao dong.

Lap ké hoach tai chinh nghi huu (dwa trén
quan diém vé 1ap ké hoach tai chinh) bao gom
viéc can bang hiéu qua cac nhu ciu sau khoang
thoi gian lao dong cuia mdt nguoi voi cac dong
thu nhap trong twong lai ctia ngudi do. Cach tiép
can dién hinh dé 1ap ké hoach tai chinh ca nhan
lién quan dén viée st dung hiéu qua cac khoan
thu nhap thu dong (dién hinh 1a cac khoan tiét
kiém hodc mua trai phiéu) dé phan bd cho twong
lai (Van Rooij va cong su, 2012). Viéc 1ap ké
hoach nhu vy phan anh tinh trang hién tai cta
cac ca nhan va cach cac ca nhan do lap ké hoach
dé phat trién dan dan va xay dung ning luc cia
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ho trong viéc quan 1y cac nhu cau tai chinh lién
quan dén quan ly tin dung va tién mat, lap Kké
hoach thué, bao hiém va quan ly rui ro, dau tu,
cling nhu 1ap ké hoach huu tri va bat dong san
(Almenberg &  Séve-Sdderbergh,  2011;
Bidewell va cong sy, 2006). Do d6, 1ap ké hoach
tai chinh ca nhan nghi huu dugc coi 1a mot qua
trinh lién tuc, thay vi mot nhiém vu hoac su kién
roi rac.

2.2. Phét trién gia thuyét nghién ciru

2.2.1. Kién thirc tai chinh

Kién thtc tai chinh 1a mirc do hiéu biét ciia
chu thé dbi véi cac thuat ngir trong tai chinh (1ai
suét, trai phiéu...) va phuong thirc hoat dong ciia
céc to chire tai chinh dé phuc vu cho nhiing muc
tiéu ctia minh (Trang va cong sy, 2024; Lusardi
va cong su, 2021) Nhu vay, kién thire tai chinh
1a yéu t6 tién d& dé hinh thanh hanh vi tai chinh
cia chu thé. Lusardi va Mitchell (2011),
Scheresberg (2013) hay Zandi va cong su (2021)
khi nghién ctru tai thi truong cac nude co nén
kinh té phat trién (hodc nhém dén sé ¢ thu nhap
cao) déu nhan thiy rang kién thuc tai chinh co
tac dong thuan chiéu dén lap ké hoach tai chinh.
Nguyén nhan ciia vin dé nay 1 nhing ca nhan
khi ¢6 hiéu biét vé thi truong tai chinh (bao gom
cac san phém, cong cu cua thi trudng; cach thic
van hanh cua nén kinh té) s& dua ra nhitng du
doan phu hop cho cac tai san thu dong (nhu tiét
kiém, trai phiéu hodc cac ching chi quy). Do do,
ho s& chi dong 1ap ké hoach tai chinh danh cho
nghi huu. Ngoai ra, Grohmann va cong su (2018)
da chi ra sy han ché cua kién thirc tai chinh va sy
thiéu hiéu biét vé nhiing chu dé tai chinh nhu 1i
suét, lam phat hay phan loai rui ro dan dén viéc
thu nhdp ctia nhém c4 nhan nay khong cao.
Trudng hop nay pho bién tai cac nu6c co nén
kinh té dang chuyén doi, boi ngudn thu nhap bi
phan tan vao qua nhidu muc tiéu nhu mua nha,
chi tra chi phi sinh hoat dan dén viéc tim kiém
ngudn dau tu hodc tiét kiém bi thip (Niu va cong
su, 2020). Diéu nay din dén kha ning tim hiéu
cac thong tin tai chinh it di (vi khong c6 tién), va
do @6, kién thirc tai chinh bi hong, din dén viéc
lap ké hoach kém. Dua vao 13p ludn do, gia
thuyét duoc dua ra:

HI: Kién thirc tai chinh ¢6 moi quan hé
thudn chiéu dén ldp ké hoach tdi chinh cia doi
twong sdp nghi huu.

2.2.2. Hanh vi tai chinh

Hanh vi tai chinh 1a hanh dong ctia ca nhan
d6i voi viée st dung tién hodc cac tai san tai
chinh dé tao ra sy théa man cua chinh minh hodc
nhiing nguoi c6 lién quan (Anh & Vinh, 2022;
Lusardi va cong su, 2021). Hanh vi tai chinh
thuong bao gém chi tiéu va dau tu cling nhu cac
hoat dong vé tir thién hay quyén gop. Do viy,
hanh vi tai chinh s& gitip cac ca nhan hoac ho gia
dinh c6 nhitng trai nghiém va kinh nghiém trong
viéc hinh thanh ké hoach tai chinh (Todd & Seay,
2020; Waliszewski & Warchlewska, 2020). Cac
trai nghiém (ké ca thanh cong hay thét bai) nay
s& giup nhiing nguoi sip nghi huu dua ra duge
“dudong hudng” pht hop véi cac nhu cau cia ca
nhan. Va nhu thé, viéc 1ap ké hoach s& duoc dién
ra - dudi ca hai goc do: chti dong (dua vao tai san
thy dong cia minh dé tao ra ngudn thu nhap) hay
bi dong (dya vao huu tri cia nha nudc) (Lusardi
& Mitchell, 2007) Agarwal va cong su (2015)
dua ra mot cach tlep can khac: sb tién danh cho
nghi huu bang s tién kiém dugc trong qua khir
va dong tién trong tuong lai (tir huu tri) trir di s6
tién phai chi tiéu. Do vay, nhitng hanh vi trong
qué khtr (tiét kiém, chi tiéu) s& xac dinh ho ¢
bao nhiéu tién va danh tién vao nhimg cong viéc
gi. Vi thé, gia thuyét nghién ctru sau dugc dua ra:

H2: Hanh vi tai chinh co tic dong thudn
chiéu dén lap ké hoach tai chinh cia doi tuong
sdp nghi hueu.

2.2.3. Cdc yéu t6 nhdn khau hoc

Nhan khau hoc thuong duge nhic dén trong
cac nghién ctru vé dan tri tai chinh, bdi mét Iy do
don gian: mdi c4 nhan khac nhau s& c6 xuat than
khac nhau, méi truong lam viéc khac nhau, va
chic chin ho s& c6 nhu cau khac nhau vé tai
chinh (Lusardi & Mitchell, 2007; Todd & Seay,
2020). Nghién ciru nay danh gia mot sb yéu
t6 sau:

Tuéi

Lusardi va Tufano (2015) chi ra ring nhiing
ngudi 16n tudi thudng c6 sy nham 1an khi tinh
todn cac phép tinh vé 14i sudt co ban, béi liic nay
ho da c6 su hd tro tir nhitng ngudi khac. Goc nhin
tuong tu ciing dugc dua ra boi Waliszewski va
Warchlewska (2020). Cac nghién ctru ¢ nhom
nuée dang phat trién cho thdy ring nhirng ngudi
chu dong 1ap ké hoach tai thuong tir sau 40 tudi,
hay nhitng nguoi phai 1ap ké hoach vi sip nghi
huu (d6i véi nhom trén 50 tudi) vi nhimg ap luc
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khac nhau dén tir gia dinh hay nguoi than
(Agarwal va cong sy, 2015; Niu va cong su,
2020). Do d6, tudi tac s& tac dong dén lap ké
hoach tai chinh c4 nhan.

Gidi tinh

Nit gi6i thuong c6 dan tri tai chinh thip hon
nam gidi, va do dd, ho khdng cd nhiing ké hoach
phu hop cho viéc nghi huu (Lusardi & Mitchell,
2008). Nguyén nhan dén tir viéc phu nir (tai cac
nuée phat trién) thuong lui vé lam viéc nha, va
vi thé, thu nhédp phu thudc vao nam gidi. Bén
canh d6, nhitng anh huéng vé mat tiép can dich
vu tai chinh (tai cac nuéc dang phat trién) thuong
han ché kha ning lap tai chinh cua nir gi6i.
Nguyén nhan cua van dé nay xuét phat tir viéc
quan 1y tién dén tir chu gia dinh (thuong 13 nam
gidi), va vi thé, voi nhitg quyét dinh 16n, dan
ong s& chu dong hon (Niu va cong sy, 2020).
Chung t6i cho rang ¢6 su khac nhau vé gi6i tinh
trong viéc 1ap ké hoach tai chinh nghi huu.

Trinh dé hoc van

Nhiéu nghién ctru cho ring nguoi ¢6 hoc vén
cao s& 1ap ké hoach tai chinh t6t hon (Lusardi va
cong su, 2020; Morgan & Trinh, 2019). Co ché
clia van dé nay thé hién & khia canh: ngudi dugc
hoc nhiéu hon s& biét nhiéu hon, va tat nhién, s& tao
ra nhiéu trai nghiém hon. T cac kién thirc duoc
tich lity, ho s& c6 thai do phu hop voi viée 1ap ké
hoach cho chinh minh.

Tuy vay, ciing c6 nhung nghién ctru cho ring
ngudi co hoc van thap d6i khi s& c6 dan tri tai
chinh cao hon, hoac kha nang lap ké hoach tai
chinh t6t hon. Vi du, Anh va cong su (2022) khi
nghién clru tai cac vung nghéo o Viét Nam nhén
thdy nhiing nguoi cao tudi tuy c6 hoc vén thap,
nhung nhung trai nghiém lai nhiéu nén c6 ké
hoach t6t hon hin so v6i nhitg ngudi tré hodc
trung nién. Do vay, trinh d0 hoc van (duoc do
bang bang cip) khac nhau sé& tac dong khac nhau
dén lap ké hoach tai chinh nghi huu.

Cong viéc

Nhitng nguoi lam viéc trong linh vuc tai
chinh thuong c6 kha ning 1ap ké hoach tai chinh
t6t hon nhom con lai (Agarwal va cong su, 2015;
Todd & Seay, 2020). Ly do twong dbi don gian:
khi mot c4 nhan hiéu dugc cach thire cac td chirc
tai chinh van hanh thi ho s€ sir dung tdt hon cac
cong cu d6 (tirc 1a ca thai do va hanh vi déu tbt
hon), tir &6 dan dén viéc 1ap ké hoach nhanh va
chuan xac hon.

3. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru nay su dung ca phuong phap
dinh lugng va dinh tinh dé giai quyét cau hoi
nghién ctru duoc dua ra tai phan 1. Nhom tac gia
s& trinh bay phuong phap dinh lugng tai phén 4,
do vay, ¢ day chi trinh bay nghién ctru dinh tinh.

Nghién ctu dinh tinh dugc x4c dinh br:ing
phong van sau v6i 2 nhém dodi twong: cac chuyén
gia vé mat 1y thuyét va chuyén gia vé mat thuc
tién. Dbi voi cac chuyén gia vé mit 1y thuyét,
nhom tac gia lya chon 7 giang vién nghién ctu
vé linh vuc tai chinh ca nhan va céc linh vuc
chung thudc khéi kién thire tai chinh - ngan hang.
Noi dung phong van siu bao gém cac cdu hoi mo
vé cac yéu to nhan khau hoc ¢6 tac dong nhu thé
nao trong mébi lién hé gilra dan tri va viéc lap ké
hoach tai chinh nghi huu tai Viét Nam; danh gia
d6i tuong c6 phai 1a nguoi 1ap ké hoach tai chinh
nghi huu hay khéng va anh hudng cua dan tri tai
chinh dén viéc nay nhu thé nao.

Dbi v6i nhom chuyén gia vé mat thyc tién,
nhom tac gia phong van sdu 5 ngudi lam viée tai
cdc to chite tai chinh ¢6 dich vu tai chinh c4 nhan
va 5 nguoi thuge do tuéi sip nghi huu. Khong
gidng nhu chuyén gia Ve mat 1y thuyet cac cau
hoi cua nhom nay chu yéu xoay quanh van dé cac
yeu t6 nhan khiu hoc va nhiing 1y do ma ho l1ap
ké hoach tai chinh. Nhom tac gia 16ng ghep cac
cau hoi lién quan dén dan tri tai chinh (gom 3 cdu
phan 14 thai do, kién thirc va hanh vi) dé ngudi
tra 16i ¢6 thé danh gia anh huong ciia né dén lap
ké hoach tai chinh cta d6i tuong sip nghi huu.

Két qua nghién ctru cho thiy thai d6 tai chinh
clia ngudi sdp nghi huu nén duoc loai bo khoi
nghién ctru boi khi da sdn sang cho nghi huu (ddi
v6i ngudi chit dong) hodc gan hét do tudi lao
dong (d6i voi ngudi bi dong) thi chi cAn quan
tam dén hanh vi tai chinh. Thai d6 tai chinh kho
c6 thé gy tac dong do nhitng suy nghi hay du
doan phai dugc tién hanh that nhanh trude khi ¢6
nhiing thay dbi cua thi truong. Cac chuyén gia
cling gitip nhom tac gia hiéu chinh bang héi cho
pht hop véi ddi twong nghién ctru.

Sau nghién cttu dinh tinh, nhoém tac gia mé
hinh hoa bang hoi. B chi sé do luong dan tri tai
chinh dugc tham khao va phat trién tir bo cau hoi
ciia OECD (2022). Bang héi vé dan tri tai chinh
gdm: kién thirc tai chinh (14i suét, lam phat, thé
chap, rui ro, trai phiéu, tai khoan ngan hang,
thanh toan, tiét kiém va dau tu, cac khoan vay va
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cho ng, nghi huu va 13p Kké hoach) va hanh vi tai
chinh (quan Iy ngan quy, tiét kiém chu dong, rui
ro chép nhan...). Ciu trac 2 muc cia bang hoi
bao gém 16 bién quan sat theo thang do Likert 5
murc d6 (9 bién vé kién thirc va 7 bién vé hanh
vi) dé dua két qua théng ké va mo hinh.

Dé co thé tlep can c4 nhan, bang hoi c6 phan
lién quan dén bién nhan khau hoc. Nhom tac gia
hoi nguoi tra 16i vé viée ho ¢6 y dinh nghi huu
som hay khong (d6i v6i nhom chu dong) hodc do
tudi bao nhiéu (ddi v6i nhom bj dong) dé tir do
xéc dinh nguoi sdp nghi huu (nhém bi dong - du
¢6 ngudi chua xac dinh nghi huu vi chua chuan
bi da tai chinh hodc chwa mudn nghi, nhung van
dugc xac dinh dya trén d6 tudi quy dinh ciia Nha
nuée). Bang hoi duoc phat truc tiép thong qua
cac cong ty nghién curu thi truong va co tra phi
cho ngudi duoc tra 161. Nhém tac gia nhan dugce
1.060 phiéu tra 10, sau d6 tién hanh lam sach va
thu dugc 1.012 phiéu hop 18. Két qua dugc nhap
1én Excel 2016, xir Iy bang SPSS 26 va AMOS 25.

4. Két qua nghién ciru
4.1. Két qud thong ké mé ta mau nghién ciru

Bang 1: Thong ké mau nghién ctru

Dic diém Ty 18 (%)
Gisitinh (vé  Nam 49
mat sinhhoc) N 51
Du6i 40 tudi 23
AR Tu 41-50 tuoi 31
Do wot Tir 51-60 tudi 33
Trén 60 tudi 13
Pén trung hoc phér 34
Trinh do thong hodc trung cap
hoc véan Ctr nhan hodc ky su 58
Sau dai hoc i 8
Iil_en quan dén 23
Cong viéc tl (Eh ! nh. p Z
j Khong lién quan dén
N 77
tai chinh

Nguon: Nhom tac gia.

Vé gidi tinh duoc thé hién tai Bang I, nhom
tac gia cb ging bam vao két qua cua diéu tra dan
s6, nha & cua Tong cuc Théng ké va dam bao can
bang dugc theo dit liéu chung. Vi 49% ngudi
tra 101 1a nam gidi, sO lwong nguoi tra 161 co thé
suy rong ra tong thé (vé mat gidi tinh sinh hoc).

D01 v6i nhom d6 tudi, nhoém tac gia nhan
thiy raing mot luong khong nhod ngudi duoc tra

161 ¢6 xu hudéng nghi huu som (tir 40 tudi tro
xuéng). Pay 1a nhom Millennials (thé hé Y),
duogc sinh khoang tir ndm 1986 trd vé sau — tic
1a sau P6i m&i. Nhom nay nhén dugc sy gido duc
va cham soc tdt hon, cling nhu co6 nhiéu co hoi
vé hoc tdp va trai nghiém hon hin cac nhom
trude nén c6 kha nang doc lap tai chinh sém.
Nhoém tudi chiém ty trong 16n nhat van 12 nhom
tur 41-50 va nhom 51-60 vi day la giai doan ngudi
dugc phong van da c6 thu nhép 6n dinh hodc
chuan bi vé huu (ké ca ho ¢o chi dong hay bi
dong trong 1ap ké hoach tai chinh). Nhém con lai
chiém ty trong khong cao, va hau hét 1a dan ong.
V& trinh d6 hoc van, hon nira trong téng )
quan sat (58%) thudc vé nhom ctr nhan dai
hoc/cao dang. Trong d6, mot s6 luong nho s6
quan sat dat trinh d6 thac si/tién si chiém 8%. S6
con lai (34%) thude cac dbi tuong da dat trinh d6
trung hoc pho thong hodc trung cip tro xudng.
C6 thé thiy ring nhom co trinh d hoc vin & mirc
trung binh - cao c6 htmg thii cao nhit véi chu dé
vé tai chinh. Cau hoi myc tiéu nham thong ké
xem c6 bao nhiéu phan tram ty 18 nhirmg ngudi
duoc hoi co kién thirc chuyén sau vé tai chinh.
Trong sb cac cau tra 10i, ¢ 23% cau tra 10i 14 co.

4.2. Két qud mé hinh

Bang 2: Hé s6 KMO va kiém dinh Bartlett’s

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling

Adequacy. o
Approx, Chi- 8681299
Square

Bartlett's Test of Sphericity gf 230
Sig, ,000

Nguon: Két qua tir SPSS 26.

Nhom tac gia sir dung PLS-SEM d xir Iy mo
hinh. Do véy, buéc dau tién tién hanh chay
Cronbach’s Alpha dé phan tich nhan t§ kham
pha, sau d6 tién hanh chay mé hinh dé phan tich
nhan t khang dinh. Két qua phan tich nhan t6
theo md hinh nghién ciru c6 tri s6 KMO theo két
qua cua mo hinh dat duoc 1a 0,802 chirng té phan
tich nhan t6 1a ph hop véi tap dir liéu nghién ciru
(Bang 2). Kiém dinh Bartlett c6 y nghia thong ké
(sig = 0,000 < 0,05), chimg o c4c bién quan st co
twong quan véi nhau trong nhén to.

Déi voi kiém dinh phuong sai trich ciia cac
yéu td: Gia tri Eigenvalue sau khi loai cac bién
khong dat chuén 1a 2,357 > 1. Tong phuong sai
trich clia cac nhan té 14 67,709% > 50% cho thay
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m6 hinh EFA 14 phu hop va cac nhan té dam bao
kha nang dai dién cho dir liéu khao sat ban dau.
Sau d6, nhom tac gia xur Iy mé hinh cu tric
tuyén tinh dé danh gia anh hudng cua kién thirc
tai chinh (dugc ky hi¢u 1a Knowledge trong Hinh
1), hanh vi tai chinh (ky hi¢u Behavior) dén lap
ké hoach tai chinh c4 nhan cia ddi tugng sip
nghi huu (ky hi¢u Financial literacy), trén co s&
anh huong ciia cac bién nhan khau hoc gom do

Financial
Literacy

tudi (age), gidi tinh (gender), trinh d6 hoc van
(edu) va cong vi€c (job). Mirc anh hudng cua
trinh d6 hoc vén va tudi tac 1an luot 1a -0,02 va
0,41. Cac chi tiéu do luong mure 46 phu hop, Chi-
square/df= 1,217 <3, GFL, CFI, TLI & muc chip
nhan dugc, RMSEA = 0,047 < 0,08. Do d6, md
hinh phi hop véi thi truong. Ca kién thirc tai
chinh va hanh vi tai chinh déu c6 tac dong thuan
chiéu dén 1ap ké hoach tai chinh.

Chi-square=103.404
df=85
Chi-square/df=1.217
GFI=.879

CFl=.956

TLI=.946
RMSEA=.047

Age ] "
Gender L °
Edu | 0

Hinh 1: Két qua mé hinh ciu tric tuyén tinh
Nguén: Két qua tinh tir SPSS 26 va AMOS 25.

Bang 3: Két qua phan tich tac dong ciia nhan khau hoc dén 1ap ké hoach tai chinh

HE so chwa chuan hoa

Heé so Beta t Sig VIE

Beta Do léch chuén chuéin héa
C 1,798 185 9,707 ,000
Tudi 125 054 203 2,320 023 815
Gi6i tinh 195 134 120 1,450 151 907
Trinh d0 hoc van 226 055 373 4,134 ,000 768
Cong viéc 422 132 263 3,184 002 919

Nguon: Két qua tinh tir SPSS 26.

Nhom tac gia tiép tuc danh gia cac yéu to
nhan khau hoc dén 1ap ké hoach tai chinh ca nhan
khi nghi huu tai Bang 3.

Gi4 tri Sig cua cac bién tudi, cong viée, trinh
d6 hoc van déu nhé hon 0,05 nén ¢6 thé cho rﬁng
cac bién déu co y nghia, ngoai trir bién gidi tinh
¢6 Sig = 0,151 > 0,05 nén khong c6 v nghia véi
md hinh. Gid trj VIF ciia cac bién déu nhé hon 1
nén khong xay ra hién tuong da cong tuyén. Do

dd, cac bién tudi, trinh d6 hoc van va cong viéc co
tac dong cung chiéu dén 1ap ke hoach tai chinh.

5. Thao luin két qui mé hinh va ham y
chinh sach

Dan tri tai chinh trong nghién ciru nay gom
kién thure tai chinh va hanh vi tai chinh, déu tac
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dong thuan chiéu dén 1ap ké hoach tai chinh cua
dbi twong sip nghi huu. Cac nghién ctru di trudc
(Agarwal va cong su, 2015; Lusardi & Mitchell,
2008; Todd & Seay, 2020; Van Rooij va cong
su, 2012; Waliszewski & Warchlewska, 2020)
déu dua ra nhimg két luan twong tu. Piéu nay
cho thdy, mic du 1a mot nén kinh té méi ndi
nhung Viét Nam da cé mét lugng nhan lyc tuong
dbi tot dé chuan bi cho ké hoach nghi huu sém,
hodc chi dong tim hiéu cho nghi huu. Do do,
nghién ctru dé xuat Chinh phu can phat trién cac
chuong trinh va chinh sach thong qua tai chinh
toan dién. Tht nhit, can tap trung vao viéc giao
duc cac phuong phap nhan biét anh huéng cua
quyét dinh tai chinh va thong tin tai chinh d6i voi
hanh vi tai chinh tuong lai, dac biét 1a thong qua
c4c hoat dong trai nghiém gitip kién thirc dé dang
dugc hinh dung va ap dung vao thuc té. Poi
tugng muyc tiéu ban dau cua cac chuong trinh nay
bao gém nhirng dbi tuong trong cac do tudi cu
thé, v&i muc dich khong chi truyen dat kién thire
vé tai chinh va gido duc tai chinh ma con huéng
dan thai do va hanh vi quan 1y tai chinh c4 nhan
hi¢u qua trong tuong lai. Thir hai, Chinh phunén
to chirc cac chuong trinh tap hudn nham phat
trién nguon nhan lyc, tiép can phuong phap phan
chia theo dia phuong do sy khac biét v& trinh do
dan tri giita cic ving. Mdi tinh va dia phuong
can thiét ké khung chwong trinh dio tao phu hop
voi dac thu riéng, nham dat dugc hiéu qua cao
trong viéc cai thién trinh d6 dan tri vé tai chinh.

Dbi véi cac yéu td nhan khau hoc, gidi tinh
khong co tac dong dén 1ap ké hoach tai chinh
nghi huu, va khac biét twong d6i 16n v6i nghién
ctru cua Niu va cong su (2020). Viéc nay cho
thdy rang Chinh phu Viét Nam d4 c6 nhiéu bién
phap dé binh ding giéi — nhét 1a trong tiép can
dich vu tai chinh. Cac khia canh khac vé nhan
khau hoc co ban dong thuan véi cac nghién ciru
di trude ca & trong va ngoai nudce. Diéu ndy cho
thdy rang, viéc gido duc tai chinh sém hoic tiép
can dich vu tai chinh théng qua cac td chuc tin
dung hay cong ty cong nghé tai chinh s€ gitip cac
ca nhan 14p ké hoach tai chinh t6t hon (Trang va
cong sy, 2024).

Nghién ctru thira nhan c6 mot s6 han ché nhu
sau: Thir nhit, nghién ctu chi danh gia anh
huéng cua dan tri tai chinh (gdm kién thuc va
hanh vi tai chinh) dén 1ap ké hoach tai chinh ca
nhan. Trong khi d6, mot s§ yéu té khac nhu gido
duc tai chinh hay sirc khoe tai chinh ciing can
dugc can nhic. Thir hai, cac yéu t6 nhan khau

hoc nhu khu vuc sinh séng, sb nguoi phu thudc
hodc ton giao ciing dugc chung minh 1a c6 anh
huong dén lap ké hoach tai chinh. Nhom tac gia
cling nhan thay c6 nhimng d6i twong dén tudi nghi
huu nhung van mudn tiép tuc cong viée. Ho co
thé khong thudc dbi twong sip nghi huu va
can dugc nghién ctru trong nhimg khia canh
tiép theo.
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