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Abstract: This paper analyzes the aging population in Vietnam and the international experience,
thereby assessing the potential challenges to provide new viewpoints and corresponding policies in
the coming years. The aging population in Vietnam evolves with a rapid growth rate, even with a
higher speed than other economies in the same income group, but is not associated with improved
health care services for this particular group of the population. This can result in a lower economic
growth rate, an unbalanced social development, and an aged but not rich society. In the future, the
aging population needs to be considered as a phenomenon that is harmonious with nature and that
goes along with economic development. Thus, some policies are proposed to deal with the aging
population including an inclusive income insurance system for aged people, a sound economic
policy architecture, and a social consensus on the aging population.
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Gia hoa dan so tai Viét Nam: Xu hudng va giai phap

Ly Dai Hing"

Vién Kinh té Viét Nam, s6 1 Liéu Giai, Ba Dinh, Ha Néi, Viét Nam
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Chinh sira ngay 24 thadng 8 nam 2021; Chéip nhan dang ngay 25 thang 2 nam 2022

Tém tit: Bai viét phéan tich thyc trang gia hoa dan s6 tai Viét Nam va kinh nghiém quéc té, tir d6
danh gia cac thach thirc tiém niang nham dua ra quan diém va giai phap cho thoi gian téi. Gia hoa
dan sb tai Viét Nam dang dién ra véi tdc d6 nhanh, tham chi nhanh hon cac nude trong cung nhém
thu nhép trung binh thap, nhung lai chua di kém véi sy cai thién vé didu kién cham soc ste khoe
ciia nhom dan sO nay. Hién trang d6 co the dan dén suy giam tang truong kinh té, bat can dbi vé co
céu dan s trong phat trién xa hoi va tiém an nguy co vé mot xa hoi “chwa giau da gia”. Trong twong
lai, gia héa dan so can dugc tlep can theo hudng thuén thién, véi vai tro cia mot xu hudng tu nhién
dién ra cung voi tién trinh phat trién kinh té. Theo d6, mot sé giai phap nham thich ing voi gia hoa
dan s6 can chu trong vao dam bao thu nhap cho nguoi cao tudi, thiét ké chinh sach kinh té toan dién

va tao su dong thuan trong xa hoi vé gia hoa dan sb.

Tir khéa: Gia hoa dan s, dy bdo, thich v ung, Viét Nam.

1. Pat van dé

Gia hoa dan sb hién nay da tré thanh mot xu
hudng toan cau. Tai hau hét cac qudc gia trén thé
gidi, quy mo va ty trong ciia ngudi cao tudi dang
gia ting theo cic mirc do khac nhau. Tinh dén
niam 2019, quy md dan sd toan cau tir 65 tudi trd
1én dat 703 triéu nguoi, du kién con s6 nay ting
1én 1,5 ty ngudi vao nam 2050. Ty 1& dan sb trén
65 tudi tai Pong A va Dong Nam A dat 11% vao
nam 2019, du kién ting gap d6i, dat khoang 22%
vao nam 2050, cao hon 4% so vdi mic du bao
trung binh du kién 16% cua thé giéi cung thoi
diém [1].

Tai Viét Nam, gia hoa dan sé da duoc 16ng
ghép trong cac chu truong, chinh sach ctia Pang
va Nha nudc trong thoi gian qua. Phap 1énh vé
Ngudi cao tudi do Uy ban Thuong vu Qudc hoi
ban hanh nim 2000 [2] va Luat Nguoi cao tudi
ban hanh niam 2009 [3] di gop phin bao dam
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quyén loi cho ngudi cao tudi. Tiép d6, Nghi
quyét s6 21-NQ/TW ngay 25/10/2017 cua Ban
Chap hanh Trung wong Pang khda XII vé cong
tac dan sb trong tinh hinh mai da dé ra yéu cau
chuyén trong tdm chinh sach dan sé tir ké hoach
hoa gia dinh sang dan sb va phat trién [4].
Trong tuong lai, gia hoa dan sO dong vai tro
ngay cang quan trong db6i vai phat trién kinh té -
xd hoi. Trong ngan han, gia hoa dan s6 anh
hudng dén co ciu luc lugng lao dong, tir d6 anh
huong dén tang trudng va phat trién kinh té. Con
trong dai han, gia hoa dan s6 tao nén cac tac dong
da chiu, tr linh vuc kinh t& dén an sinh xa hoi
va ca nén tang van hoa ctia qudc gia. Trong trung
han, gia héa dan sé nam trong try cot vé nhan
lue, bén canh thé ché va co s6 ha tang, cung gop
phan quyet dinh den su thanh cong ciia Ké hoach
phat trién kinh té - xa hoi 5 nam 2021-2025 va
Chién lugc phat trién kinh té - xi hoi trong giai
doan 10 ndam 2021-2030. Do vay, viéc danh gia
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va du bao vé gia héa dan s & Viét Nam hién nay
mang tinh cip bach, gop phan quan trong dbi v4i
cong tac hoach dinh chinh sach phat trién kinh té
- x4 hoi tai Viét Nam.

2. Tac dong cia gia héa din so dén phat trién
kinh te - xa hoi

Theo Lién Hop Qudc, néu mot qudc gia co
ty 1& ngudi tir 60 tudi tré 1én dat toi 10% tong
dan s thi qudc gia d6 duoc coi 1a bt dau budc
vao qua trinh “gia hoa”; tir 20% dén dudi 30%
goi 1a “dan s6 gia”; tir 30% dén dudi 35% goi 1a
dan s6 “rat gia”; tir 35% trd 18n goi 1a “siéu gia”.
Gia hoa dan sb xay ra do ty 1é sinh giam ctng véi
tudi tho trung binh gia tang [5]. Tai Viét Nam,
muc sinh ha lién tyc, giam tir 4,8 con/phu nit nam
1979 xubng con 2,09 con/phu nit nim 2019,
trong khi tudi tho trung binh duogc cai thién dan
dan, ting tir 65,2 tudi nam 1989 1én 73,6 tudi
nam 2019 [6].

Ting truwéng kinh té

Sy thay d6i vé nhan khau hoc tuong tac véi
cac yéu t6 khac nhu tién bo cong nghé cung anh
huéng dén tich liiy von [7] va su thay dbi cua
luong tiét kiém cua nguoi déan [8, 9]. Theo
Hansen [10], su suy giam tdc do tang truong dan
so va gia hoa dén so s¢ giam ky vong tuong lai
vé tdng truo‘ng va giam nhu cau tiéu dung. Ngoai
ra, co ciu tidu dung ciing dugc diéu chinh huéng
t61 dich vu, déc biét cham soc stre khoe. Vi cac
linh vuc nay chu yeu mang tinh thdm dung lao
dong, ma su dung von tu ban tuong dbi thap,
luong ciu vé dau tu cling suy giam. Cung vOi tiét
kiém gia tang do sy gia hoa dén s0, luong cung
vé von ting, két hop vo1 voi lugng cau vé von
giam, tir d6 dan dén 1ai suat giam. Ciing theo
nhom tac gia Eggertsson va Mehrotra [11], khi
tdc do tang dan s6 cham lai, ddn dén gia héa dan
s, 13i suat thyc s& phai giam dé khuyén khich
nhiing ngudi tré vay tién tir nhitng nguoi gia hon.
Khi dan s6 cang tr¢ nén gia hon theo thoi gian,
1 suat s€ co xu hudng giam xudng. Su suy giam
clia 13 sudt, xuat phat tir gia hoéa déan s6, tham chi
6 thé dan dén dinh tré kinh té khi ma chi khi 13
suét thuc bi am méi co thé can bz:ing tiét kiém va
dau tu tai mirc toan dung nhan cong [12].

Con theo 1y thuyét tang truong ndi sinh [13],
tang truong duoc thuc day boi cac y tuong moi,
dén tir viéc cac c4 nhan tham gia vao qua trinh
nghién ciru va phét trién. Vi vay, quy md luc
lwong lao dong c6 vai trd quan trong dbi voi ting
truong kinh té. Khi gia hoa dan s6 dién ra, luc
luong lao dong giam sit, dan dén suy giam dong
lyc tang truong. Ngoai ra, khi tudi tho duoc nang
cao, ty 1¢ dan s6 gia hoa ciing gia tang, va co thé
hinh thanh xu huéng chéng lai su tmg dung cua
cac tién bd cong nghé, tir do, giam dong lyc tang
truéng [14].

Cong bang xa hji

V& phan phdi thu nhap, Gruber va Wise [15]
d3 phan tich cac nudc thude To chirc Hop tac va
Phat trién (OECD) tir nam 1980 dén 1995 dé chi
ra rang 1% gia ting trong ty 1& cua ngudi giél s€
kéo theo 0,47% gia tang trong luong trg cap cho
ngu(n gia so v6i GDP. Dé giir nguyén tong lugng
tro cap cua chinh phu trong nén kinh té, luong
trg cdp cho cic dbi twong khac phai giam di,
trong d6 co ca tré em. Vi vay, su gia hoa dén s6
dan dén sy giam sht trong dau tu vao von con
ngudi trong twong lai. Trén binh dién ca nén kinh
té, gia hoa dan sb c6 thé dan toi sy sut giam dau
tu cia toan xa hoi vao phat trién von con ngudi.
Trong khi nguoi tré mudn du tu nhiéu hon vao
v6n con ngudi boi vi ho mong mubn gia tang loi
tue tir tai san lac vé gla ngudi cao tudi lai mubn
dau tu it hon vao vén con ngudi vi loi ich duoc
thy huong thap [16]. Khi nhom nguoi gia chiém
vu thé, dau tu cho vén con ngudi co thé bi
suy giam.

Ngoai ra, gia héa dan sé c6 thé dan dén sy
bat cong bang vé phan phdi ganh ning thué giita
cac thé hé khac nhau. Cu thé, trg cip chinh pha
danh cho ngudi cao tudi thuge chi tiéu cong, vi
vay ciing duoc tai tro bai doanh thu tir thué [17].
Xét theo thoi gian, su gia tang chi ti€u cong cua
hién tai s& duoc chia cho cac thé hé trong do tudi
lao dong dang lam viéc cua ca hién tai va tuong
lai. Vi vay, mot thé hé moi sinh trong twong lai
s& phai chia s¢, tham chi chiu phan 16n ganh ning
vé gia tang thué dé tai tro cho tro cdp chinh
phit & thoi diém hién tai danh cho nhom dan s6
gia [18].
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3. Gia hoa dan sb tai Viét Nam
3.1. Thyc trang

Toc do gia hoa tai Viét Nam dang dién ra
nhanh hon nhiéu s0 vOi muc trung binh cua thé
gioi. Chi s6 gia hoa, do ludng bang sé ngudi 60
tu01 tr¢ 1€n twong tng voi 100 tré em trong do
tudi tir 0 dén 14, da gia tang theo thoi gian, dat
48,8% vao nam 2019, tang 13,3 diém phan trim
s0 v6i ndam 2009 va ting hon 2 1an so v&i nim
1999 [19]. Nam 1960, tudi tho binh quan ciia dan
s6 thé gidi 1a 48,0 tudi, con dan sd Viét Nam la
40,0 tudi, tic 1a thap hon 8 tudi so voi thé gidi.
Pén nam 2019, tudi tho binh quan cia thé gisi
dat 72,0 tudi, Viét Nam dat 73,6 tudi, tirc 1a cao
hon 1,6 tudi so v6i thé gisi [20]. Nhu vdy, trong
vong 59 ndm, tir 1960 dén 2019, tudi tho trung
binh ctia nguoi Viét Nam tang 33,6 tudi, cao hon
9 tudi so véi mirc tang dat 24 tudi ciia thé gidi.
Téc @6 gia ting tu01 tho trung binh nhanh con
kéo theo su rit ngin vé thot gian dé chuan bj
thich ing voi gia hoa dan sd. Viét Nam c6 thé
chi ¢6 khoang 17-22 nim dé dan s trd nén gia,
trong khi Thuy Dién mét tdi 85 nim, Nhat Ban
¢6 26 nam va Thai Lan ¢6 22 nam [21].

Gia hoa dan s6 trong nhoém cao tudi ciing
dang luu y tai Viét Nam. Sy gia hoa dan s0 cao
tudi thé hién qua ty 1¢ cua nhém nguoi gia nhat,
tr 80 tu01 tré 1én, gia tang trong tong sb nguoi
cao tudi tir 60 tudi tro 1én. Tai Viét Nam, ty 1€
nguoi gia nhat da ting tir 7,8% nam 1979 lén
19,8% nam 2014 [22]. Tinh dén nam 2020, Viét
Nam c6 1,98 tri€u nguoi trén 80 tudi, chlem
15,2% trong tong s6 13 triéu nguoi cao tudi trén
ca nude [23]. Khi nguoi cao tudi cang gia, ho
cang gap phai nhidu van d& kho khan hon. Trong
do, ty 1¢ mac bénh va khuyét tat gia ting, dan téi
chi phi cham soc strc khoe cling gia tang. V&i strc
khoe yéu hon va ty 16 mic bénh gia ting, kha
ning tham gia lao déng cua nhém ngudi cao tudi
trén 80 tudi cling han ché, tir do ho cang dé tro
thanh nguoi nghéo.

Gia héa dan s6 chua gén vOi1 su cai thién stre
khoe nguoi gia tai Viét Nam. Theo khao sat cua
Vién Dan so, Sttc khoe va Phat trién [24] vao
ndm 2018, 3,55% nguoi cao tudi cho rang minh
rat yeu, 22,7% & mic khong khoe 1am, 47,6% &

muc trung binh, 24% & mirc kha, chi c6 1,9% &
murc rat khoe. Cac bénh pho bién nhét ciia nguoi
cao tudi gom bénh vé viém khop/viém khop
dang thip, bénh ting huyét ap, bénh dau lung
mén, bénh dudng ti€u hoa. Trudce do, theo Diéu
tra quoc gia vé ngudi gia [25], nim 2011, c6 toi
65,4% nguoi gia tu danh gia ste khoe yéu va rét
yéu, 29,8% & mirc sirc khoe binh thuong, chi co
4,8% & mirc sic khoe tot. Tinh trang gia va yéu
nay khong chi lam syt giam kha nang lao dong,
giam thu nhap ma con lam tang chi tiéu y té,
giam chét luong cudc sdng clia nguoi gia. Didu
nay cang tré nén rui ro khi ma d¢ do bao phi cta
quy huu tri d6i véi ngudi cao tudi con thap, thim
chi con ton tai ty 1& 50% dén sd cao tudi dang roi
vao “nhom giita mat tich”, 1a nhom khong giau,
khong nghéo va khong duge hudng bat ky khoan
huu tri hay trg cap nao.

Thuyc trang gia hoa dan sd ciing dang tao ra
ap luc 10n cho phat trién kinh té - xa hoi. Tinh
dén cudi nam 2019, ngén sach nha nude da b tri
dugc ngudn luc phit hop dam bao ty 16 nguoi cao
tudi co thé bao hiém y té gan 95%, tro cAp xa hoi
hang thang cho hon 1,7 triéu ngudi cao tudi,
mumg tho hon 1.068 tridu nguoi cao tudi [26].
Ngoai ra, hon 112 nghin luot ngudi cao tudi
dugc giam gia vé duong bo, hon 59 nghin nguoi
cao tudi dugc giam gia vé ‘duong thuy, hon 653
nghin luot nguoi cao tudi duoc giam gia vé
dudng sit va gan 7 nghin luot ngudi cao tudi
duoc giam gia vé duong hang khong. Trong hé
thong y té, ca nuoc hién c6 trén 106 bénh Vlen
cAp trung wong va cap tinh c6 khoa 130 khoa, gan
1.000 khoa kham bénh c6 budng kham riéng cho
ngudi cao tudi, hon 10 nghin giuong diéu tri noi
tra uu tién cho ngudi cao tudi, va gan 1,6 triéu
ngudi cao tudi duge lap hd so theo dbi strc khoe
[26]. Nhu vy, cac diéu kién vé co so vat chat va
ché d6 phiic loi nay dang dit ra nhu cau cao vé
ngudn lyc trong xa hoi.

Tuy nhién, gia hoa dan sb ciing mang lai cac
dong gop cho nén kinh té. Gia hoa dan s6 mo ra
thém cac nganh kinh té dich vu méi va tir d6 tao
thém viéc lam cho nén kinh té [27]. Trong do,
dich vu chiam soc stre khoe dbi véi ngudi gia co
luong ciu ngay cang gia ting, nhat 1a doi véi
nhém nguoi gia cao tudi, tir 80 tudi trd 1én. Cac
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nganh nay thuong yéu cau trinh d6 chuyén mén
co ban, tr d6 mé ra thém viéc lam, dac biét cho
Iic luong lao dong duoc dao tao nghé. Ngoai ra,
nguoi gia ciing so hitu kinh nghiém va kién thirc
day dian, dugc tich Iy sau nhiéu nim cong tac.
Tir d6, nguoi gia trd thanh diém tya cho cac thé
hé tré tich cuc hoc héi, noi theo. Khi tudi nghi
huu gia ting, ddi véi mot sé nganh dac thu nhu
y t&, gido duc, ngudi gia van co thé tiép tuc tham
gia cong tac, tir o gitip bd sung mét lyc luong
lao dong c6 kinh nghiém cho nén kinh té. Hon
nita, d6i v6i truyén théng van hoa A Pong cua
nguoi Viét Nam, nguoi gia dong vai trd quan
trong d6i v6i duy tri két ndi lién thé hé trong xa
hoi [28]. Trong d6, kinh nghiém cta ngudi gia
thuong mang tinh dan dat, dinh hudng cho
nhiing nguoi tré trong gia dinh qua cac cong viéc
quan trong.

3.2. Xu huong tuong lai

Theo Béo cao Trién vong dan sb toan cau
(08/2019) ciia Lién Hop Qudc [1], gia hoa dan
s6 tai Viét Nam c6 thé dién ra theo ba kich ban
phan chia theo mirc d6 bién dong cua ty 1é sinh,
gbm thip, trung binh va cao. Theo kich ban trung
binh, mirc d6 gia hoa dan s6 tai Viét Nam, thé
hién bang ty 1& dan s ¢ d6 tudi tir 60 tudi so v4i
tong dan sb, dat 17,08% nam 2030, ting lén
24,63% nam 2045 va 34,81% nam 2100. Céc con
sd ndy ndm & khoang giira ciia cac con sd tuong
g, trong kich ban cao va thip. Nhu vy, vé xu
huéng chung, gia hoa dan so tai Viét Nam sé gia
tang, va néu theo kich ban cao thi dén nam 2100,
gan mot nira dan s s& thudc nhom gia.

Chiéu theo tiéu chi phan loai ctia Lién Hiép
Qudc va theo kich ban trung binh, Viét Nam hién
nay di budc vao qué trinh gia héa dan sd, véi
wdc luong 12,32% dan sb co do tudi tir 60 trd
lén. Khoang tir nam 2040, Viét Nam s€ chinh
thuc dat tiéu chi “dan s gia”, voi du bao 22%
dan s6 c6 do tudi tir 60 trd 1én. Tl ndm 2060,
Viét Nam s& 1a qudc gia co dan s “rat gia”, véi
dy bao 30% dan sb c6 do tudi tir 60 tro 1én. Va
dén nam 2100, Viét Nam s& c6 dan sb thudc
nhom “siéu gia”, véi gan 35% dan sb c6 do tudi
tr 60 tré 1én. Néu can ctr theo kich ban cao thi
cac mbc thoi gian vira ké trén s& dén som hon,

va tir nam 2065, dan s6 Viét Nam di dat ngudng
“siéu gia”, tic som hon khoang 40 nam so voi
kich ban trung binh.

Bang 1: Kich ban dy bao gia héa dan sb

tai Viét Nam (%)
Nim 2030 2045 2100
Kich ban cao 17,47 26,38 46,03
Kich ban trung binh 17,08 24,63 3481
Kich ban thap 16,71 23,09 27,08

Nguoén: Tinh toan cua tac gia tir Bao céo
Trién vong dan so toan cau, Lién Hié€p Quoc,
thang 09/2019 [1].

Ngoai ra, theo bao cdo cia Lién Hiép Qudc
[1], wéc tinh d&én nam 2020, ty 18 gia hoa dan sb
cua Vi¢t Nam (12,32%) dang cao hon murc trung
binh ctia nhém nuéc thu nhap trung binh thap
(9,11%), thap hon va gan bang mirc trung binh
ctia thé gidi (13,47%) va chau A (13,07%), thip
hon nhiéu so v&i murc trung binh ctia nhom thu
nhap cao (24,40%). Tuy nhién, dy bao dén nim
2030, ty 1& gia hoa dan s cua Viét Nam s& vuot
mirc trung binh ciia thé gidi, bat kip voi mic
trung binh cua chau A, va cao hon hin so véi
nhém nude trung binh thip, chi thip hon mirc
trung binh ctia nhém nuéc thu nhip cao. Xu
huéng nay duoc du bao s& con tiép tuc duy tri,
theo du bao dén nam 2100. Ngoai ra, ty 1& gia
hoa dan sb ctua Viét Nam dang cao hon nhom
nude thu nhap trung binh thap, va ¢ trién vong
ndi rong khoang cach, tir 3% vao nam 2020 1én
8% vao nam 2100.

Nhu vay, Viét Nam dang c6 xu hudng gia
nhanh hon cac nudc cé cung nhém thu nhap (tire
12 nhom nudc c6 thu nhéap trung binh thap), tiém
can dan dén nhém cac nue ¢ thu nhap cao hon.
Viét Nam cling ¢6 xu hudng gia tuong duong
v6i cac nude trong chiau A va nhanh hon so véi
thé gidi.

3.3. Dy bao thach thic

Thir nhdt, gia hoéa dan sb tai Viét Nam dién

ra v6i tbc do nhanh dan dén suy giam dong luc

tang trudng kinh té, tao nguy co v quy huu tri
va mot xa hoi “chua giau da gia”.
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Trién vong giit vitng toc do tang truong kinh
té s& gap kho khian trong twong lai. Vi gia ting
luc lugng lao dong lai chinh 1a dong luc cua tang
truong kinh té [29], v6i gia hoa dan sd, toe do
tang truong kinh t& du bao s& cham lai. Dién bién
nay sé dao nguoc vai trd cua dan s dbi véi ting
truong kinh té tai Viét Nam trong th(n gian qua.
Cu thé, khi dat nude c6 co cdu dan sb vang, nhu
giai doan nhitng nam 2000, sy gia tang ty 1¢ tham
gia luc lugng lao dong va giam ty 1€ nguoi phu
thudc da dong gop toi 15% trong téc do ting
trudng kinh té giai doan 2004-2009 [30]. Conkhi
dan sO tr¢ nén gia hoa, chuyén dlCh co chu dan
sO s& dan chuyén vai tro ciia dan s tir mot yéu
t6 dong gop cho ting trudng trd thanh mot rang
budc cho ting truong kinh té.

Ngoai ra, ddi voi quy huu tri, hién tuong gia
héa qua nhanh s& dan dén nguy co bi v& can bang
clia quy huu tri, khi ma tong luong thu hudng
dén tir lugng nguoi gia vuot qua tong lwong dong
gop dén tir lwong ngudi tré, dang & do6 tudi lao
dong. Vi quy huu tri hoat dong theo co ché hién
nay tai Viét Nam, két qua mo phong dir liéu vé
gia hoa dén sb cho thiy ring quy huu tri s& can
kiét trong vong 30 nim t&i, va yéu cau vé viée
dong gép vao quy huu tri s€ dat gdnh nang mirc
thué cao hon vao thu nhép ctia ngudi lao dong
trong tuong lai [31]. Trong hoan canh do, thi
truong tai chinh ciing can phai c6 mirc do phat
trién nhat dinh dé tao ra cac coéng cu tai chinh,
gitp ngudi dan c6 thé bao dam gia tri cia thu
nhép theo thoi gian.

Hon nita, néu hién trang “chua giau da gia”
dugce hiéu 1a mirc tang thu nhap chua cham duoc
dén ngudng thu nhap cao theo ti€u chi cia Ngan
hang The gidi (tor 12.000 USD vao nam 2019)
ma dan sb di gia, thi trén thyc té, Viét Nam dang
bat dau di vao giai doan nay khi xét theo du bao
cta Lién Hiép Qudc danh cho nhiéu nudc trén
thé gidi va theo du bao Tdng cuc Thong ké phdi
hop v&i Quy Dan s Lién Hiép Quéc danh riéng
cho Viét Nam [32]. Tur d6, van d& nay lai c6 thé
dan dén nhiéu thach thitc khac vé kinh té va xa
ho6i, ma ndi bat nhat chinh 1 nguy co roi vao bay
thu nhap trung binh [33, 34].

Thir hai, gia héa dan sb tai Viét Nam dién ra
v6i sy bét can bang theo gidi tinh va khu vuc dia
Iy, ddn dén xa hoi phat trién thiéu hai hoa.

Gia hoa dan sb duoc du bao co 1éch vé nir
gidi. Trong khi d6, hién nay, ty 1€ sinh lai c6 xu
huéng léch vé nam gi6i. Nhu vay, ban than gia
hoa dén s6 ¢ thé tao ra bat ddi xtng vé gidi tinh,
ma khi két hop véi ty 18 sinh ciing bt can bang
thi s& cling tao nén mot xa hoi bat can bang & hai
giai doan thiéu nién va gia. Tir d6, ap luc x3 hoi
dit 1én nhom dan sb tré, trong do tudi lao dong
s€ cang ngay cang cao. Trong do, viéc tim duogc
ban doi ph hop, khi ma nam truéng thanh nhiéu
hon nir trudng thanh, s& ngay cang khé khan.
Pong thoi, viée duy tri cude sdng ciing gap nhleu
thach thirc khi phu nit c¢6 xu hudng chiém da s6
trong nhém dan sd gia.

4. Thich ng véi gia héa dén so tai Viét Nam
4.1. Quan diém

Quan diém vé gia hoa dan s trong giai doan
téi thé hién trude hét & su théng nhét nhan thirc
vé gia hoa dan sb. Gia hoa déan sb can dugc hiéu
nhu mét thanh twyu ciia qua trinh phat trién, khi
phat trién kinh t& dugc chuyén héa thanh ning
cao muc séng, ma truc tiép 1a kéo dai tudi tho,
mot gia tri ma con ngudi luén theo dudi. Ngoai
ra, gia hoa dan sé can duoc vu tién trong chién
luoc phat trién kinh té - xa hoi, vi gia hoa dan sé
s& dat ra ca co hoi va thach thirc ddi véi tang
truong kinh té, 6n dinh xa hgi. Ciing tir d6, nhém
dan sb gia can dugc nhin nhan nhu cac cha thé
dong gép quan trong vao tién trinh phat trién
kinh té - xa hoi, thay vi nhu cac ddi twong huong
trg cAp cua xa hoi. Va cudi cung, gia hoa dan sb
can duogc tiép cin theo quan diém thuén thién,
tic 1a nhin nhan gia héa dan s6 nhu mot xu
huéng dién ra mot cach ty nhién cung véi tién
trinh phat trién kinh té, tir 46 cAn chung sdng hai
hoa véi gia hoa dan sb. Trong khong gian hai hoa
do6, dan s6 gia mo ra cac thi truong moi, riéng
biét nhu cham soc stre khoe, dong thoi khuyen
khich su phat trién cua cac thi truong dang ton
tai nhu bao hiém, huu tri.
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4.2. Gidi phap

Trong thoi gian toi, mot sb giai phap vé gia
héa dan sb duoc dua ra thanh ba nhém dé xuét
nhu sau:

Thir nhat, cha trong dam bao thu nhép cua
ngudi cao tu01 Trong do, can tao diéu kién de
ngudi cao tudi tiép tuc lam viéc néu ¢ nhu cau,
g6p phéan vao phat trién kinh té - x4 hoi ndi chung
va tao ra thu nhép cho ban than nguoi cao tudi
no6i riéng. Hon nira, can xay dung mot hé théng
quy huu tri viing manh, giup ngudi cao tudi an
tam v6i muc séng khi dén tudi nghi huu. Mot
giai phap kha thi 1a tao dung mot hé thong an
sinh trong do cac quy huu tri mang tinh khong
dong gop bd sung cho cac quy mang tinh déng
gop dé cac ca nhan co thém cong cu nhim didu
hoa thu nhdp va chi tiéu theo thoi gian. Kinh
nghiém ctia Nhat Ban cho thay cong tac dam bao
thu nhap cho ngudi cao tudi can duoc Chinh phu
hién thuc bang hanh lang phap ly [35]. Nhat Ban
da thong qua Luat On dinh viéc lam cho nguoi
cao tudi vao nam 2013, yéu ciu moi doanh
nghiép ap dung tudi vé huu v6i muc tudi khong
tré hon 60; trg cip cho cac doanh nghiép tuyén
dung nguoi cao tudi va hinh thanh céc trung tam
gi6i thiéu viée 1am cho ngudi cao tudi.

Thir hai, thiét ké cac khung chinh sach toan
dién vé kinh té nham giai quyét van dé gia hoa
dan s6 trong téng thé nén kinh té. Vi gia héa dan
s6 anh hudng t6i quy huu tri va chi tiéu cong, tir
d6 anh huong téi sy an toan tai khoa ciia mdi
qudc gia, chinh sach vé gia hoa dan s can tinh
dén can bang thu va chi ngan sach cong. Cu thé,
can thuc ddy giai phap cin dbi dé tai trg nhu cau
tiéu dung ciia nguoi gia, bang sy két hop hd trg
ctia Chinh phu, huy dong cua khu vue kinh té tu
nhan va tiét kiém clia nguoi dan trong do tu01 lao
dong. Trong dé, can khuyen khich phat trién cac
thi trudng tai chinh giup tang kha nang chuyen
tiép thu nhap theo thoi gian ciia nguoi cao tudi
noi riéng va nguoi dan ndi chung, vi tai san tai
chinh va tiét kiém dang déng vai trd quan trong
trong viéc duy tri mirc sdng ciia ngudi cao tudi
tai cac nuéc chau A [36]. Ngoai ra, phat trién
ngudn nhéan lyc chat lugng cao, théng qua ting
cuong dau tu vao gido duc lic con tré va hudng
t61 x4 hoi hoc tap tron doi ciing can duoc quan

tam dé giup duy tri cong viéc cling nhu ngudn
thu nhap trong sudt cudc doi ciia ngudi lao dong.

Thir ba, ting cudng cong tic tuyén truyén,
phé bién tri thuc, dat duge déng thuan chung veé
gia hoa dan sb. Viéc hiéu day du va chi dong
thich ing v6i gia hoa dan sé can dugc chia sé
dén dong dao nguoi dan. Trong d6, nhirng nguoi
tre, dac biét trong do tudi lao dong, can chuan bi
san sang tinh than va tai chinh dé chuan bi budc
vao giai doan ma nén kinh té gia hoa, vai thém
nhiéu ap luc vé cude song hon. Con nhitng nguoi
trung nién, la nhém nguoi c6 mirc thu nhép cao
hon nhorn ngum tré va gia, ciing cin cung co
thém nén tang vé tai chinh, nhu gia tang tiét
kiém, dé chuan bi cho giai doan tudi gia. Nhom
nay ciing can san sang ca vé thé luc dé lam viée
thém sau khi nghi huu, va ké ca thém tudi lao
dong khi ma tudi huu c6 xu hudng nang 1én cling
v6i tién trinh gia hoa dan sd. Ngoai ra, phu nit va
nhitng nhém chiu anh hudng cao cia gia héa dan
s6 khac ciing can duoc thong tin day di dé c6 thé
tiép can cac co hoi cuing tham gia sau rong hon
vao tién trinh thich Gmg vé6i gia hoa dan sb. Dic
biét, gia tang ty 1€ sinh mot cach phu hgp voi
trinh do phat trién kinh té, xa hoi cling dong vai
tro quan trong gitip thich tmg voi gia hoa dan s6.
Trong do, can chu trong cong tac tu tudng dbi
Vo1 phu nit, nhu xem xét cach tlep can méi ddi
v6i ké hoach hoa gia dinh, khuyén khich 13p gia
dinh va sinh con som.

5. Két luan

Bai viét phan tich gia hoa dan sb tai Viét
Nam, trén co s tiép thu cac két qua nghién ctru
qudc té cling nhu cac dit liu dugc cong b trong
va ngoai nudc. Gia hoa dan sé tai Viét Nam dang
dién ra véi téc d6 nhanh hon cac nude thude
cung nhoém thu nhap, vira tao ra tdc dong ti€u cuc
va tich cyc ddi v6i nén kinh té. Tir d6, gia hoa
dan s6 ciing dat ra cac thach thie vé duy tri ting
truong kinh té cao, nguy co v quy huu tri, phat
trién xa hoi thleu hai hoa va mot nén kinh té

“chua giau da gia”.

Gia hoa dan sb cin duoc nhan thie nhu 14
mdt xu hudng tu nhién, va cling 1a thanh qué cta
phat trién kinh té - xd hoi nhdm dua ra nhing giai
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phap thich ing phu hop. Trong d6, mét sO giai
phap sap tdi can tap trung trudc hét vao viéc dam
bao thu nhép cho nguoi gia dé ho c6 cudc song
on dinh; dong thot thiét ké khung chinh séch toan
dién vé kinh té - xd hoi va ting cudng pho bién
tri thire dé tao sy dong thuan xa hoi vé gia hoa
dan sb tai Viét Nam.

Loi cam on

Tac gia xin cam on sy tai trg tir dé tai nhanh

vé gia hoéa dan sd, thuoc Nhiém vu nghién ciru
vé cac thach thie ciia gia hoa dan sd, chat luong
dan sb, moi trudong va bién doi khi hau, va bién
Déng, do Hoi dong Ly luan Trung wong tai tro,
giai doan 2019-2021.
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