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NGHIEN CUO’'U ANH HUONG CUA HAM LUQNG ARSEN VA
DONG TRONG DAT DEN SV TICH LUY CUA CHUNG LEN
CAY RAU MA (CENTELLA ASIATICA)

NGUYEN THI KIM PHUQNG, NGUYEN TH| DUNG, L& TH| HOANG YEN
I. MO PAU

Cac hoat dong cong nong nghiép da thai ra méi trudng lugng chét thai ngay cang nhiéu;
trong d6, moi trudng ddt 12 noi chira hiu hét c4c chat thai 6 nhiém. Trong nhimng nan gin day,
mét trong nhimg vén dé 6 6 nhiém dit dang dugc quan tim & § nhiém kim loai ning, trong d6 As
va Cu 12 nhitng nguyén t6 dang duge quan tam nhiéu. Ngudn giy 6 nhlem As va Cu cb thé 1a
cia cic nganh cong nghn;:p khai thac mo, thubc bao vé thye vit, diét nAm méc. :

Dong 1a nguyén t6 cin thiét cho qua trinh sinh tru'(mg clia cdy trong va sinh vit, nhlmg s&
giy doc & ndng d6 qua gidi han cho phép. Hau hét, cic hgp chét clia As la chit déc hai ‘tho con
ngudi va thuc vét. g

Su lan truyén c4c nguyén t& As va Cu tir méi truedmg dt [én cdy trdng va con nguc‘ri"qua day
chuyén thuc pham phy thudc vao: méi trromg dat, loai va 43 tudi clia thyre vat, dang hop chit clia doc
t6 trong méi trudmg dét.... dd duge nghién ciru boi céc tic gia trong va ngoai nuée [3-6].

Hién nay, & nudc ta vin dé rau sach va vé sinh thyc phim dang la cac van d& dugc dic biét
quan tdm. Rau ma I3 loai rau ngén ngay, dugc sir dung thudng xuyén trong cd nude dac bigt 1a
ngudi dan & phia Nam, dong bing sdng Ciru Long.

Nghlen ciru dnh hu'cmg cua ham lugng As va Cu Imng dét dén sy tich lﬁy clia ching trong
cay rau ma tir d6 danh gia kha nang lan truyén ddc t8 dén con ngudi vi vay ma quan trong va
can thiét.

IL. THY'C NGHIEM, POI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Chuin bj méu dat

Dat thi nghiém 14 loai dét sét thit, co pH = 4-5 loai dic terg cho dat nhi&ém phén Péng
Béng S6ng Ciru Long dugc 14y tai mét s6 ving ven thanh phé Cén Tho. Két qya phin tich thinh
phén héa hoc cho thdy, dit nghién ciru 1 dit nén khong bj 6 nhi€ém As~va Cu (4 mgAs’kg va
48 mgCu/kg dat kho).

Dé nghién ctru anh huéng ciia ndng d¢ kim logi As va Cu trong dat & nhlem ¢6 ham luc,mg
20 -50 mgAs/kg va 120 - 400 mgCufkg chuin bj bén‘g céch gy & nhidm dat voi cac mudi va
NaAsO, va CuSO,.5H;0. Lugng As va Cu trong dit cho phép dbi voi dit nong nghiép la
12 mgAs/kg va 50 mgCu/kg.

2. Trdng rau ma

Pit sau khi gay 6 nhiém db day vao cac chiu thi nghi¢m. Tién hanh trdng rau ma theo quy
trinh véi lu'qng nudc tudi, phan bén va dnh sang phi hop nhu nhau & cac I6 thi nghi¢m. Miu d6i
chimg 12 mu rau ma dugc trdng trén dit nén khong bj 6 nhiém kim loai.
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3. Liy miu

Quan sat qué trinh sinh trudng, 14y miu dit, mdu rau dé phén tich ham luong kim loai As
va Cu sau thai gian nhét dinh.

4. Phrrong phip phén tich

- V6 co hoa mau v6i hdn hop axit HNO;:HCI (10:3) béng phuong phép 19 vi séng trén thiét
bi vi séng cua hing CEM-MarsX, My. As va Cu dugc x4c dinh bing phuong phép quang phd
hap thu nguyén tir (AAS) ngon lira d6i v&i mau dit va khong ngon lira dbi véi méu thyc vat trén
thiét bj GBC Avanta (Uc).

5. Tinh toin

H¢ 56 di chuyén kim loai TF trong cdy: TF = im 1021 trong |4
J Kim loai trong ré
Hé s6 lam glau kim loai EF cua cay:

Kim loai trong 14 rau md moc tré n dat 6 nhiém
Kim loai trong 14 rau mé moc tré n dat khong bi 6 nhiém

(2].

EF = [t}

4

. III. KET QUA VA THAQ LUAN
1. Nghién cira ham lwgng As va Cu trong d4t theo thii gian

Ham lugng ‘As; va Cu trong dit giam dang ké theo thoi gian trdng rau. Két qua phan tich
ham lugng kim loai trong dit theo thoi gian trong rau duge trinh bay & hinh 1, cho thay dit 6
nhiém cang cao thi giam cang nhanh. Luorng klm loai glam nay dv doan c6 thé 14 do bj hip thu
bdi cdy trong va bi rira tri theo nude xuong tang dat sau hon trong qua trinh tudi. A

b giam kim loai trong dét sau canh tic phu thuc vao kha nang hip phu kim loai cia dit.
Kha ning lwu gitr chat 6 nhigm tren bé mit dat tuy thudc vao céu tric, ham lugng chét hiru co
chira trong dat, d6 pH ciia 34t va ndng do chét 6 nhiém.

Bang 1. Ham lugng As tich lily trong ciy rau ma (trong lugng kho)

Kihi¢u | Ham lugng As | Ham lugng As trong 1é Ham lugng As trong 14 {(mg/kg)

trong dat (mg/kg)

(mg/kg) 6 tudn 9 tudn 4 tu_ﬁn | 6 tudn 9 tudn
CT-BC 4,41 0,49 0,59 0,11 0,46 0,59
CT-Asl 20,50 0,71 1,07 0,18 0,64 1,33
CT-As2 25,00 0,98 1,10 0,25 0,68 1,61
CT-As3 35,00 1,10 1,32 0,59 1,28 | 1,83
CT-As4 50,00 1,45 1,92 0,90 1,66 2,88
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2, Quy luét tich liy As ciia ciy rau ma

Cic s6 liéu phan tich ham hrgng As tich liy trong ré va 14 ciy rau mé phy thudc vio ham
lrong As trong dét theo thai gian sinh tredng cia ciy duge trinh bay trong bang 1 va hinh 2.

Lu?ng As
trong d’t
(mg/kg)

OCT-bC
BCT-As!
BCT-As2
CT-As3
CT-As4 " Th?i gian (tu?n)

Lwgng Cu
trong dht
(mg/kg)

;:}\5 |
‘.‘5‘5".‘;;

B

2

EIE

0 CT-BC

m CT-Cul
B CT-Cu2
CT-Cu3
CT-Cu4 Théi gian (tuén)

2

pre2rraty

o

Fics

(A
5

Hinh 1. Ham lugng As va Cu trong dét theo thdi gian trong fau

Cac két qua nghién citu cho thay ham lugng As tich 1oty trong 14 va ré cdy rau ma ting din
theo thoi gian va ham lugng As trong dét cang cao thi ham lugng As tich Iy trong cly rau cang
16m. Quan sat sy phat trién ciia ré nhén thiy khi ham lugng chét 6 nhim As trong dat
20,5 mg/kg dd bit dAu gay ddc cho ré. _Khi ting ham lugng As I€n 50 mg/kg, nhan thay thﬁn
ngam bn teo nho lugng ré trong chum ré giam, thian ré thi nhé lai va xoén, c¢d biéu hién thay dbi
mau sic tir trang sang vang nau

Péi v6i 14 rau mé, & nhl.mg tudn diu khong co hlf;l‘l tuqmg 14 0a vang, nhlmg sau 4 tuin la
kém phat trién va xuét hién ddm vang, Diéu niy c6 thé giai thich nhu sau: As xdm nhap qua ré
va dugce van chuyén 1&n 14, lvong As trong 14 téng lam {rc ché s phat trién cia 14 va ket qua Ia
kich thwdc la nhé, canh mong, kh nang tong hop diép lyc t6 va quang hgp gidm, 14 ¢6 mau
vang, nhiéu chd sam mau, dé tan Ga. Pay la biéu hién dic trung vé anh hudng cia As Ién sy phat
trién va qué trinh téng hgp chlorophyl cia rau m4 [3].
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mgAs/kg
rau

O CT-BC
M CT-Asl
8 CT-As2
B CT-As3
‘I B CT-As4

lﬁrix_h 2. Ham lugng As tich lity trong 14 va r& ciia ciy rau m4 theo thi gian

3. Quy lujt tich liy Cu Ién cily rau ma

Két qua nghign ctru anh hudng cita ham lugng Cu trong dét dén su sinh trudng va tich liiy
Cu ciia cdy rau ma theo thoi gian duge trinh bay trong bang 2 va hinh 3.

Bang 2. Ham hegng Cu tich Ity trong cély rau ma theo thoi gian (trong lugng khd)

TAL aa 5 3

ki | N;gﬁ :g é?s Ham '“‘(’[‘I’Igg/f(;)m“g | Ham luong Cu trong 14 (mg/kg)
(mg/kg) 6 tuin 9 tuén 4tudn | 6tudn | Otuén ¢
CT-BC 12,40 12,50 12,80 7,15 - 7,36 7,53
CT-Cul 146,30 31,80 36,30 9,20 8,70 13,10
CT-Cu2 168,20 70,50 143,00 12,20 6,00 12,40
CT-Cu3l 248,70 193,70 241,30 17,40 7,50 14,90
CT-Cud 412,00 222,80 258,70 27,40 11,00 14,70
mgCu/kg 300
rau

gcr-pC

B CT-Cul

WCT-Cu2

BCT-Cul

BCT-Cud

Hink 3. Ham lugng Cu tich lity trong 14 va r& ciia cdy rau ma theo thdi gian
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Tir cac sb lidu trong bang 2 cho thiy ham lrgng Cu tich iy trong 1é v 14 ciy rau mé ciing
tang din theo thoi gian, ham lugng Cu trong dét cao 1a nguyén nhén lam tﬁng Irgng Cu trong
cdy. Ham lugng Cu tim thay trong 1a th4p hon nhleu 50 vai trong r&. C6 thé n6i ion Cu sau khi di
vao ré cay rau ma chi yéu dugc giit lai & viing ré. Két qua nay cung phti hgp céc nghlen cifu cia
céc tac gia trude day: nhiéu.ion Cu dugc tim thay trong ré cay va khong co6 sy chuyen ion Cu tir
ré 1&n 14 hay tir r& 1&n 14 non [3]. -

Két qua phén tich cho thiy ham lugng Cu trong 14 rau ma ¢ tudn thi 6 thap hon so vai céc
tuan ddu vi sau, tirc 12 dat cye tidu trong qua trinh tich lity theo thoi gian. Diéu nay co thé giai
thich 1a tu tuin thir 4 den tudn thir 6 dd ¢ sy phat trién manh taora sinh khéi, vi vay, ham luqmg
Cu trong 13 giam & tudn thir 6. Quan sat hinh dang va mau sic cia la rau ma & giai doan 6 tuin
ciing nhén thay 14 phat trién to hon so véi 14 rau m4 moc trén dét khong 6 nhiém. Diéu nay mét
13n nira cho thay vai trd tich cuc ciia nguy2n td Cu dén qua trinh phat trién ciia rau ma.

4. So sanh sir hip thu va vin chuyén As va Cu trong ciy rau ma

Hé sé di chuyen (TF) kim loai trong cdy rau dugc sir dung dé danh gid hidu qua cua sy van
chuyen kim loai trong cdy [2]. HE s6 TF cang cao thi hi¢u qua vin chuyen kim loai trong ciy
cang loén. Hé s6 lam giau (EF) kim loai trong cdly rau dugc str dung dé danh gia mirc d3 tich liy
kim loai cia cdy rau moc trén dit 6 nhiém so voi ¢4y rau moc trén dét khong 6 nhiém. Gia trj EF
cang 1on chimg t& kha ning hap thu va tich liiy kim loai cia rau cang lom[1]. Két qua tinh toén
gia tri TF va EF cua As va Cu trong rau mé dugc trinh bay & bang 3 va 4.

Bang 3. Gia tri TF cta As va Cu trong ciy rau ma

K{ hidu 6 tuin 9 tuin
TF-As
CT-bC 1 10,94 1,00
CT-Asl . 0,90 1524
CT-As2 ' 0,69 1,46
CT-As3 | 1,16 | 1,39
CT-As4 1,04 1,50
Ki hiéu . 6 tudn 9 tudn
' TF-Cu - ,
CT-DC 0,59 | 0,59
CT-Cul 0,27 : 0,36
CT-Cu2 0,09 0,09
. CT-Cu3 0,04 | 0,06
CT-Cud 0,04 0,06

Tir cac gia trj TF tinh toan dugc & bang 3 cho thdy hiéu qui vin chuyén cta As trong céy
rau ma cao hon so véi Cu tir 3 dén 19 1an. As sau khi hip thu qua ré dugc van chuyén va phén
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b6 & phin trén cia c4y rau trong khi d6 ion Cu sau khi hdp thu qua ré thi bj gii¥ lai phan I6m & ré
va chi mdt phin nho duge van chuyén 1én I4.

Bang 4. Gia trj EF kim loai ctaa cdy rau ma

Ki hiéu 4 tudn ] 6 tudn | 9 tudn

, ' EF-As

CT-Asl. 1,64 1,39 2,25

CT-As2 2,27 1,48 2,73

CT-As3 5,36 2,78 3,10

‘CT-As4 8,18 3,61 4,88
‘. EF-Cu

CT-Cul 1,29 1,18 1,74

CT-Ch2 - L7l 0,82 1,65

CT-Cu3 2,43 1,02 1,98

CT-Cud 3,83 ' 1,49 . 1,95

Két qua & béng 4 cho théy gia trj EF ting khi ham qung kim loai & nhiém trong d4t ting,
kha ning hap thil va Iam gidu kim ioal As cla cay rau ma cao hon Cu. Gié tri EF tim thay cao
nhét & 4 tuin ddu sau khi trong, didu nay c6 thé 13 do nhu ciu sinh hod 1y ctia cay rau ma trong
qua trinh sinh trudng.

5. Ham lagng Asva Cu trong ran ma tuoi

Ham lugng Cu va As chira trong sin pham rau ma twoi trdng trén dat & nhiém cc kim loai
duge trinh bay trong bang 5. _ X

Badng 5. Ham lugng As va Cu chira trong rau mé tuoi

Ki hiéu mgAs/kg rau twoi
4 tudn 6 tudn 9 tudn
CT-bC 0,04 0,14 0,18
CT-Asl 0,06 0,19 0,40
CT-As2 0,08 ' 0,21 0,48
CT-As3 0,18 0,39 0,55
CT-As4 " lo27 0,50 0,87
Tiéu chuén Viét Nam (1998) 0,20
mgCu/kg rau twoi

CT-BC 0,22 0,22 0,23

CT-Cul 0,28 0,26 0,39

CT-Cu2 0,37 0,18 0,37

CT-Cu3 0,52 0,23 0,45

CT-Cu4 0,82 0,33 0,44
Tiéu chufin Viét Nam (1998) 5,00

Rau ma chira 70% nuéc
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. Két qua & bang 5 cho thiy ham lugng Cu trong 14 rau ma tuoi moc trén dat 6 nhiém Cu déu
ndm trong gii han cho phép vé an todn thuc phim theo TCVN, 1998 (<5 mgCu/kg rau tuoi),
trong khi d6 ham lugng As trong rau mé tuoi moc trén dét 6 nhiém cé quy luét phirc tap hon:

- Vi dét c6 ham lwgng As nho hon 35 mg/kg, rau mé thu hoach truéc 6 tudn tudi 4 c6 ham
lrgng As tich liiy chua vugt qua TCVN, 1998 (0,2 mgAs/kg rau tuoi).

- Trong trudmg hop, thu hoach sau 6 tudn tudi ké ca rau ma trdng tren dét 6 nhiém As ham
llro'ng thap thi sir tich luy As tang 1én den vugt qua tiéu chudn cho Phep vé tiéu-chuén rau sach tu
2 den 4,5 lan. Vi vdy, ddi vai rau ma trong trén dét 6 nhim As, néu thu hoach sém trudc 6 tuan
tudi, rau ma s& khong gay hai cho sirc khoé cia con ngudi qua diy chuyén thyre phal_n

~ IV.KET LUAN

Ham lrgng kim loai Cu va As trong dat c6 anh huéng 1ém dén sir tich lily ciia ching trong
rau ma. D4t 6 nhiém Cu va As cang ning thi sy hip thu va tich liy cac kim loai ndy cing cao.

Quy lugt tich 1dy kim loai trong cac b6 phén clia cdy rau khic nhau, thy thudc vio timg kim
loai. Cu phan 1én tich liiy & r& it van chuyén 1én 14 va dugc dio thai qua 14 & thoi diém 6 tudn
tudi, trong khi d6, As tich lily ca & ré va la trong qua trinh sinh trurdng.

Kha ning di chuyén cia As trong ciy rau ma cao hon so véi Cu tir 3 dén 19 lan.

Ham lugng Cu tich liy trong 14 rau mé twoi trong trén dét 6 nhifm Cu déu nim trong gidi
han an todn vé rau tuoi cia Viét Nam (< 5 mgCu/kg rau tuci).

Dbi véi As, néu thii giap thu hoach kéo dfii, rau ma sé tich liy As dén mirc vuot qua gidi han
0,2 mgAs/kg rau tuoi va c6 thé gay anh hudng dén sirc khoé con ngudi qua diy chuyén thyrc phim.
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