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Caùc nghieân cöùu ñaõ chæ ra raèng, beänh vuøng 
quanh raêng chieám tyû leä cao trong caùc 
beänh raêng mieäng ôû Vieät Nam. Nguyeân 
nhaân chính gaây ra beänh vuøng quanh 

raêng laø maûng cao baùm treân raêng (gaây ra do söï 
laéng ñoïng muoái canxi coù trong nöôùc boït), trong ñoù 
vi khuaån chieám tôùi 70% thaønh phaàn cuûa cao raêng. 
Cao raêng coù theå gaây ra moät soá beänh veà raêng mieäng 
nhö: vieâm nöôùu, vieâm nha chu vôùi caùc bieåu hieän nhö: 
ñaùnh raêng chaûy maùu, mieäng coù muøi hoâi, eâ buoát khi aên 
uoáng, naëng hôn coù theå gaây lung lay vaø ruïng raêng. Vi 
khuaån trong maûng cao raêng cuõng laø moät trong nhöõng 
nguyeân nhaân gaây ra caùc beänh ôû nieâm maïc mieäng vaø 
vuøng haàu hoïng nhö: vieâm nieâm maïc mieäng, lôû mieäng, 
vieâm amidan, vieâm hoïng, töø ñoù coù theå daãn tôùi moät soá 
beänh lyù tim maïch. 

Chính vì nhöõng aûnh höôûng xaáu naøy, maø cao raêng 
caàn ñöôïc laøm saïch ñònh kyø töø 4 ñeán 6 thaùng. Coù theå 
laáy cao raêng baèng duïng cuï caàm tay, maùy thoåi caùt 
hoaëc baèng maùy sieâu aâm. Tuy nhieân, laáy cao raêng 
baèng duïng cuï caàm tay thöôøng gaây ñau ñôùn cho beänh 
nhaân, deã gaây chaûy maùu, nhieãm truøng. Ngaøy nay, vôùi 
söï phaùt trieån cuûa khoa hoïc vaø coâng ngheä, phöông 
phaùp naøy ít ñöôïc söû duïng, maø thay baèng caùc phöông 
phaùp hieän ñaïi khaùc nhö: duøng maùy thoåi caùt hoaëc 
maùy sieâu aâm. Maùy thoåi caùt söû duïng ñeå laáy cao raêng 
öùng duïng coâng ngheä töông töï nhö caùc maùy thoåi caùt 
duøng trong coâng nghieäp ñeå laøm saïch, maøi boùng caùc 
beà maët vaät lieäu. ÔÛ caùc maùy thoåi caùt duøng trong coâng 
nghieäp, caùc haït caùt seõ ñöôïc thoåi maïnh qua beà maët, 
töông taùc vôùi beà maët vaø laøm giaûm söï loài loõm. Phöông 
phaùp naøy töông töï vôùi vieäc laøm saïch, maøi boùng söû 
duïng giaáy raùp nhöng hieäu quaû laøm saïch, maøi boùng 
cao hôn raát nhieàu. Maùy thoåi caùt öùng duïng ñeå laáy cao 
raêng khoâng söû duïng caùt maø duøng caùc haït nhoâm oxit. 
Caùc haït nhoâm oxit ñöôïc thoåi vaøo raêng vôùi toác ñoä cao, 
töông taùc vôùi beà maët raêng vaø laøm vôõ caùc maûng baùm, 
cao raêng. Phöông phaùp laáy cao raêng baèng maùy thoåi 
caùt tuy laøm saïch cao raêng khaù toát vaø haïn cheá ñöôïc 
laây nhieãm cheùo nhöng laïi deã laøm roã beà maët raêng 
do nhöõng haït caùt ñöôïc phun ra trong quaù trình laøm 
saïch, khieán raêng deã nhieãm maøu vaø taïo ñieàu kieän cho 
maûng baùm hình thaønh nhanh hôn.

Phöông phaùp laáy cao raêng baèng maùy sieâu aâm 
söû duïng dao ñoäng sieâu aâm ñeå laøm saïch cao raêng 
laø phöông phaùp tieän lôïi nhaát, ít gaây ñau ñôùn, haïn 
cheá chaûy maùu, traùnh ñöôïc hieän töôïng roã beà maët 
raêng. Ngoaøi ra, ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân nhieàu cao 
raêng, phöông phaùp naøy hieäu quaû hôn haún so vôùi 
maùy thoåi caùt vì coù theå laáy cao raêng döôùi nöôùu. Vôùi 
öu ñieåm treân, phöông phaùp laáy cao raêng baèng maùy 
sieâu aâm ñang ñöôïc söû duïng phoå bieán taïi caùc cô sôû 
y teá trong nöôùc. Tuy nhieân, hieän nay 100% soá maùy 
laáy cao raêng sieâu aâm ñöôïc nhaäp ngoaïi vôùi giaù töông 
ñoái cao. Ñeå ñaùp öùng nhu caàu söû duïng maùy laáy cao 
raêng sieâu aâm vaø taïo nguoàn cung coù chaát löôïng toát, 
giaù reû cho caùc cô sôû y teá trong nöôùc, caùc nhaø khoa 
hoïc cuûa Vieän Nghieân cöùu cheá taïo vaø chuyeån giao 
coâng ngheä thieát bò y teá hieän ñang nghieân cöùu, cheá 
taïo maùy laáy cao raêng baèng sieâu aâm thoâng qua moät 
nhieäm vuï khoa hoïc vaø coâng ngheä caáp Boä Y teá. Caùc 
chæ tieâu kyõ thuaät cuûa maùy ñöôïc thieát keá töông töï 
caùc saûn phaåm nhaäp ngoaïi hieän ñang coù maët taïi thò 
tröôøng vaø ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu cuûa ngöôøi söû duïng. 
Döï kieán ñeán thaùng 6.2013, saûn phaåm maùy laáy cao 
raêng baèng sieâu aâm seõ ñöôïc hoaøn thaønh vaø ñöa vaøo 
thöû nghieäm.
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Caáu taïo cuûa maùy laáy cao raêng baèng sieâu aâm bao 
goàm: nguoàn phaùt dao ñoäng sieâu aâm, khoái ñieàu khieån 
vaø caây traâm. Nguoàn phaùt dao ñoäng sieâu aâm coù taùc 
duïng taïo ra dao ñoäng ñieän vôùi taàn soá sieâu aâm, dao 
ñoäng ñieän sieâu aâm seõ ñöôïc truyeàn qua caây traâm. 
Trong caây traâm coù moät boä chuyeån ñoåi coù chöùc naêng 
chuyeån dao ñoäng ñieän - töø sieâu aâm thaønh dao ñoäng 
cô hoïc vôùi taàn soá sieâu aâm. Boä chuyeån ñoåi naøy ñöôïc 
noái tröïc tieáp vôùi ñaàu moùc cuûa caây traâm. Khi söû duïng 
thieát bò, ñaàu moùc cuûa caây traâm seõ dao ñoäng vôùi taàn soá 
sieâu aâm töø 25 KHz ñeán 30 KHz (25.000 ñeán 30.000 
dao ñoäng/phuùt). Ñaàu moùc caây traâm (thöôøng ñöôïc dao 
ñoäng theo hình elip hoaëc hình soá 8) coù nhieàu hình 
daïng khaùc nhau, phuïc vuï cho nhöõng muïc ñích trò lieäu 
khaùc nhau nhö laøm saïch beà maët raêng hoaëc phuïc vuï 
cho vieäc laøm saïch caùc maûng cao baùm gaàn nöôùu. Khoái 
ñieàu khieån duøng ñeå thöïc hieän hieån thò, taïo giao dieän 
vôùi ngöôøi söû duïng, ñieàu khieån coâng suaát cuûa thieát bò 
vaø löu löôïng nöôùc trong boä phaän phun nöôùc laép trong. 
Do phaûi thöïc hieän dao ñoäng vôùi taàn soá lôùn, löôïng 
nhieät maùy sinh ra khaù lôùn neân haàu heát caùc maùy laáy 
cao raêng baèng sieâu aâm ñeàu phaûi thieát keá moät boä phaän 
phun nöôùc laép trong. Nöôùc töø boä phaän phun nöôùc laép 
trong coù taùc duïng laøm nguoäi boä phaän taïo dao ñoäng, 
ñaàu moùc caây traâm vaø veä sinh raêng trong quaù trình laáy 
cao raêng. Khi ñaàu moùc caây traâm tieáp xuùc vôùi raêng, 
dao ñoäng sieâu aâm truyeàn töø moùc kim loaïi phaûn xaï vaøo 
thaønh raêng laøm vôõ caùc maûng cao raêng. Caùc maûng cao 
raêng sau ñoù seõ ñöôïc röûa saïch baèng nöôùc töø boä phaän 
phun nöôùc laép trong cuûa thieát bò.

Nhieäm vuï cuûa caùc khoái chöùc naêng:
Khoái nguoàn: coù nhieäm vuï cung caáp nguoàn ñieän 

cho taát caû caùc khoái chöùc naêng trong maùy. 

Khoái ñieàu khieån: thöïc hieän chöùc naêng nhaän tín hieäu 
xöû lyù töø ngöôøi söû duïng vaø ñieàu khieån caùc khoái chöùc 
naêng khaùc: nhaän tín hieäu ñieàu chænh coâng suaát vaø löu 
löôïng nöôùc töø heä thoáng phím ñieàu khieån; ñieàu khieån 

vaø baùo hieäu thoâng qua caùc ñeøn Led; giao tieáp vôùi khoái 
taïo dao ñoäng ñieän ñeå thöïc hieän vieäc ñieàu chænh coâng 
suaát dao ñoäng; giao tieáp vôùi heä thoáng bôm, phun nöôùc 
ñeå thöïc hieän vieäc ñieàu chænh löu löôïng nöôùc.

Heä thoáng phím ñieàu khieån: laø giao dieän cuûa maùy 
vôùi ngöôøi söû duïng, bao goàm caùc con taét, nuùt vaën ñeå 
ñieàu chænh coâng suaát dao ñoäng vaø nuùt vaën ñieàu chænh 
löu löôïng nöôùc.

Khoái taïo dao ñoäng ñieän vôùi taàn soá sieâu aâm: coù chöùc 
naêng taïo dao ñoäng ñieän vôùi taàn soá leân ñeán 28±3 KHz. 
Khoái taïo dao ñoäng giao tieáp vôùi khoái ñieàu khieån ñeå 
thu nhaän tín hieäu ñieàu chænh coâng suaát dao ñoäng. Dao 
ñoäng hình thaønh töø khoái taïo dao ñoäng ñöôïc chuyeån 
sang khoái chuyeån ñoåi dao ñoäng ñieän - cô ñeå thöïc hieän 
vieäc chuyeån ñoåi.

Khoái chuyeån ñoåi dao ñoäng ñieän - cô: chuyeån ñoåi 
dao ñoäng ñieän vôùi taàn soá sieâu aâm sang dao ñoäng cô 
hoïc vôùi taàn soá töông öùng.

Thoâng soá kyõ thuaät cuûa maùy laáy cao raêng baèng sieâu 
aâm do Vieän nghieân cöùu:

- Taàn soá rung: khoaûng 28±3 KHz
- Bieân ñoä dao ñoäng : < 100 µm
- Coâng suaát ra cöïc ñaïi: Khoaûng 20 W
- Coù theå ñieàu chænh coâng suaát sieâu aâm vaø löu löôïng 

nöôùc
- Nguoàn caáp ñieän: 220 V/50 Hz
- AÙp suaát nöôùc khoaûng 1,5-3 bar
- Coù tính naêng giaûm oàn, giaûm chaûy maùu trong khi 

thao taùc
- Coù tính naêng baûo veä ngaén maïch ñieän
- Chöùc naêng hoaït ñoäng duøng con taét chaân 
- Kích thöôùc nhoû, nheï

- Ñaït tieâu chuaån an toaøn ñieän n

Sô ñoà khoái chöùc naêng maùy laáy cao raêng baèng sieâu aâm


