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Gaàn 23 naêm tham gia coâng taùc 
nghieân cöùu khoa hoïc, xin chò chia 
seû ñoâi ñieàu veà nhöõng kyû nieäm ñaùng 
nhôù?

Naêm 1990, sau khi toát nghieäp ñaïi 
hoïc ngaønh Hoùa hoïc, chuyeân ngaønh 
Hoùa höõu cô taïi Khoa Hoùa, Tröôøng 
Ñaïi hoïc Toång hôïp Haø Noäi (nay laø 
Tröôøng Ñaïi hoïc Khoa hoïc Töï nhieân 
thuoäc Ñaïi hoïc Quoác gia Haø Noäi), toâi 
ñöôïc chuyeån tieáp laøm nghieân cöùu 
sinh taïi Tröôøng. Sau khi baûo veä luaän 
aùn TS  naêm 1996, ñeán naêm 1998 
toâi chính thöùc ñöôïc tuyeån laøm giaûng 
vieân taïi Boä moân Hoùa höõu cô - Khoa 
Coâng ngheä hoùa hoïc (nay laø Vieän 
Kyõ thuaät Hoùa hoïc), Tröôøng Ñaïi hoïc 
Baùch khoa Haø Noäi. 

Ngoaøi coâng vieäc chính laø giaûng 
daïy, toâi coøn tham gia nghieân cöùu 
khoa hoïc nhö taát caû caùc giaûng vieân 
cuûa moät tröôøng ñaïi hoïc. Toâi tham 
gia nghieân cöùu trong lónh vöïc Hoùa 
höõu cô - Hoùa hoïc caùc hôïp chaát thieân 
nhieân laø ngaønh hoïc toâi ñaõ ñöôïc ñaøo 
taïo töø thôøi sinh vieân. Trong suoát quaù 
trình hoïc taäp, nghieân cöùu töø thôøi hoïc 
sinh, sinh vieân, nghieân cöùu sinh cho 
ñeán thôøi gian coâng taùc sau naøy, toâi 
raát may maén ñaõ ñöôïc hoïc vaø laøm 
vieäc vôùi caùc thaøy coâ giaùo, vôùi caùc 
theá heä ñoàng nghieäp ñi tröôùc giaøu ñöùc 

ñoä, taâm huyeát, gioûi chuyeân moân..., 
ñoù laø thuaän lôïi lôùn cuûa toâi. Beân caïnh 
ñoù, toâi luoân coù söï ñoäng vieân, giuùp ñôõ 
to lôùn cuûa gia ñình, baïn beø...

 Trong quaù trình hoïc taäp, nghieân 
cöùu veà lónh vöïc Hoùa hoïc caùc hôïp 
chaát thieân nhieân, chuùng toâi ñöôïc tieáp 
caän nhieàu thoâng tin veà caùc loaøi thaûo 
döôïc raát phong phuù trong töï nhieân 
ôû nöôùc ta vaø khoâng ít ñeà taøi nghieân 
cöùu cuûa toâi ñaõ ñöôïc khôûi ñaàu khaù 
tình côø. Coù laàn, toâi tham döï moät ñaùm 
cöôùi ôû Hoøa Bình, ngöôøi anh hoï ñaõ 

chæ cho toâi moät loaøi caây maø ngöôøi 
daân toäc Möôøng thöôøng duøng ñeå 
chöõa beänh raát phoå bieán. Laàn khaùc, 
sau giôø hoïc, moät sinh vieân ñöa cho 
toâi moät loaøi caây keøm vôùi lôøi “chuù 
thích”: “Meï em bò ung thö ñaõ phaãu 
thuaät vaø hoùa trò lieäu, nhöng beänh 
vaãn raát naëng. Nghe lôøi maùch baûo, 
sau moät thôøi gian daøi söû duïng caây 
thuoác naøy, beänh coù chieàu höôùng oån 
ñònh roõ raøng, coâ thöû nghieân cöùu xem 
sao...”. Töø nhöõng söï ngaãu nhieân tình 
côø ñoù, chuùng toâi ñaõ thu thaäp caây veà 

PGS.TS Traàn Thu Höông: Nhoùm nghieân cöùu 
caàn hoäi tuï ñöôïc caû chaát xaùm vaø trang thieát bò phuø hôïp
PGS.TS Traàn Thu Höông sinh naêm 1968, hieän laø Tröôûng Boä moân Hoùa höõu cô, Phoù Vieän tröôûng 
Vieän Kyõ thuaät Hoùa hoïc thuoäc Tröôøng Ñaïi hoïc Baùch khoa Haø Noäi. Chò laø taùc giaû cuûa 2 Baèng ñoäc 
quyeàn saùng cheá (ÑQSC): “Hôïp chaát Dracagenin B vaø phöông phaùp chieát hôïp chaát Dracagenin 
B töø caây Huyeát giaùc Dracaena cambodiana” (Baèng ÑQSC soá 8317) vaø “Phöông phaùp chieát 
taùch hôïp chaát 3β,6a,12β, 20S-Tetrahydroxydammar-24-en 6-O-[β-D-glucopyranoside]-20-O-
[β-D-glucopyranoside] (Ginsenosid Rg1) töø caây Löôïc vaøng (Callisia fragrans (Lindl) Wood, 
Commelinaceae)” (Baèng ÑQSC soá 9593) cuøng nhieàu keát quaû coâng boá treân caùc taïp chí khoa hoïc 
chuyeân ngaønh trong vaø ngoaøi nöôùc. 

Taïp chí KH&CN Vieät Nam ñaõ coù trao ñoåi ngaén vôùi PGS.TS Traàn Thu Höông veà coâng vieäc nghieân 
cöùu khoa hoïc vaø nhoùm nghieân cöùu ôû caùc tröôøng ñaïi hoïc hieän nay.

PGS.TS Traàn Thu Höông cuøng nhoùm nghieân cöùu
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nghieân cöùu vaø ñaõ nhaän ñöôïc nhöõng 
keát quaû khaù thuù vò. Hai Baèng ñoäc 
quyeàn saùng cheá veà caây Huyeát giaùc 
Dracaena cambodiana vaø caây Löôïc 
vaøng (Callisia fragrans (Lindl) Wood, 
Commelinaceae), cuøng moät soá baøi 
baùo khoa hoïc ñaêng taûi trong nöôùc vaø 
quoác teá ñöôïc baét ñaàu töø nhöõng “söï 
kieän” thuù vò nhö vaäy.

Xin chò giôùi thieäu moät soá keát quaû 
gaàn ñaây cuûa nhoùm nghieân cöùu maø 
chò ñöùng ñaàu?

Naêm 2012, ñöôïc söï taøi trôï cuûa 
Boä KH&CN, nhoùm nghieân cöùu treû 
thuoäc Boä moân Hoùa höõu cô, Vieän 
Kyõ thuaät Hoùa hoïc ñaõ trieån khai thöïc 
hieän ñeà taøi KH&CN tieàm naêng KC10.
TN 03/11-15: “Nghieân cöùu quy trình 
chieát taùch phaân ñoaïn coù hoaït tính 
sinh hoïc töø caây Xakeâ (Artocarpus 
altilis, Moraceae) vaø caây Maêng 
cuït (Garcinia mangostana Linn., 
Clussiaceae)”. Ñeán nay, nhoùm 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ñaõ nghieân 
cöùu thaønh coâng quy trình chieát taùch, 
phaân laäp moät soá hôïp chaát coù hoaït 
tính sinh hoïc (choáng oxy hoùa, haï 
glucose maùu...) töø laù Xa keâ vaø voû 
quaû Maêng cuït ôû quy moâ phoøng thí 
nghieäm, vôùi muïc tieâu taïo ra caùc cheá 
phaåm hoã trôï ñieàu trò caùc beänh tieåu 
ñöôøng vaø beänh cao huyeát aùp. Coâng 
ngheä maø nhoùm nghieân cöùu xaây 
döïng tích hôïp nhieàu phöông phaùp 
hoùa hoïc - sinh hoïc - vaät lyù - döôïc 
hoïc hieän ñaïi. Vôùi quy trình coâng 
ngheä naøy, töø laù khoâ cuûa caây Xakeâ 
nhoùm ñeà taøi ñaõ phaân laäp ñöôïc 9 hôïp 
chaát, trong ñoù coù moät hôïp chaát môùi 
laàn ñaàu tieân ñöôïc phaân laäp töø laù caây 
Xakeâ cuûa Vieät Nam. Caùc keát quaû thöû 
hoaït tính cho thaáy, dòch chieát cuõng 
nhö caùc hôïp chaát phaân laäp ñöôïc 
töø laù caây Xakeâ coù taùc duïng choáng 
oxy hoùa toát, öùc cheá ñöôïc enzym 
a-glucosidase vaø a-amylase, caùc 

enzyme lieân quan ñeán söï chuyeån 
hoaù glucose gaây beänh tieåu ñöôøng. 
Töø voû quaû Maêng cuït, nhoùm nghieân 
cöùu cuõng ñaõ phaân laäp ñöôïc 8 hôïp 
chaát, trong ñoù coù moät hôïp chaát môùi 
laàn ñaàu tieân ñöôïc phaân laäp. Caùc  hôïp 
chaát naøy coù khaû naêng öùc cheá enzyme 
a-glucosidase vaø  a-amylase töông 
ñoái maïnh, trong ñoù gartanin coù hoaït 
tính öùc cheá enzyme a-glucosidase 
maïnh nhaát. Caùc dòch chieát thu ñöôïc 
töø 2 nguoàn nguyeân lieäu treân cuõng ñaõ 
ñöôïc thöû nghieäm in vivo treân gioáng 
chuoät thuaàn chuûng BALB/c (moät loaøi 
chuoät chuyeân duøng ñeå thöû nghieäm 
khaû naêng mieãn dòch). Keát quaû cho 
thaáy, caùc dòch chieát naøy coù taùc duïng 
khaû quan trong vieäc hoã trôï ñieàu trò 
beänh tieåu ñöôøng.

Caùc keát quaû nghieân cöùu treân ñaõ 
ñöôïc coâng boá treân caùc taïp chí khoa 
hoïc chuyeân ngaønh trong nöôùc vaø 
quoác teá. Qua thöïc hieän ñeà taøi, nhoùm 
coøn nghieân cöùu cheá taïo thaønh coâng 
chaát haáp phuï mao quaûn xoáp oxit 
nhoâm hoaït tính (Al2O3) ñeå söû duïng 
trong quaù trình phaân laäp löôïng lôùn 
caùc hôïp chaát, vôùi muïc ñích höôùng 
tôùi quy trình chieát taùch caùc hôïp chaát 
thieân nhieân quy moâ coâng nghieäp vôùi 
giaù thaønh thaáp.

Vôùi nhöõng keát quaû khaû quan 
nhö vaäy, moâ hình nhoùm nghieân 
cöùu cuûa chò ñaõ ñöôïc toå chöùc nhö 
theá naøo? Vaø theo chò, ôû caùc tröôøng 
ñaïi hoïc neân ñaàu tö theá naøo ñeå caùc 
nhoùm nghieân cöùu hoaït ñoäng mang 
laïi hieäu quaû cao nhaát?

Thoâng thöôøng, moâ hình cuûa moät 
nhoùm nghieân cöùu ôû tröôøng ñaïi hoïc 
goàm caùc giaûng vieân, nghieân cöùu vieân 
vaø caùc nghieân cöùu sinh, hoïc vieân 
cao hoïc, sinh vieân. Nhoùm nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi cuõng vaäy. Ñaây 
laø moät taäp theå nhoû, moïi ngöôøi laøm 

vieäc khaù aên yù vaø hoã trôï nhau raát toát, 
moãi thaønh vieân cuûa nhoùm ñeàu “vì taäp 
theå” neân laøm vieäc raát nhieät tình. Vôùi 
khoaûng 10-12 ngöôøi, tröôûng nhoùm 
chòu traùch nhieäm taäp hôïp moïi ngöôøi, 
phaân coâng coâng vieäc vaø caùc thaønh 
vieân coù moái quan heä khaêng khít, 
phoái hôïp nhòp nhaøng. Vôùi ñaëc thuø 
cuûa khoa hoïc lieân ngaønh hieän nay, 
ñaëc bieät vôùi ñaëc thuø cuûa lónh vöïc Hoùa 
hoïc caùc hôïp chaát thieân nhieân, hoaït 
ñoäng phoái hôïp nghieân cöùu raát quan 
troïng. Nhoùm nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi ñaõ coù söï hôïp taùc chaët cheõ vôùi caùc 
nhoùm nghieân cöùu khaùc veà thöïc vaät 
hoïc, hoùa hoïc, vaät lyù hoïc, sinh hoïc, 
döôïc hoïc... ñoù cuõng laø ñieàu thuaän lôïi 
lôùn cho chuùng toâi. Thöïc teá cho thaáy, 
neáu khoâng coù söï hôïp taùc khoa hoïc 
thì khoâng theå coù keát quaû toát ñöôïc.

Trong ñieàu kieän coøn haïn cheá veà 
nguoàn löïc, coù theå noùi, taïi caùc vieän 
nghieân cöùu chuyeân ngaønh/caùc taäp 
ñoaøn lôùn, caùc trang thieát bò vaø phoøng 
thí nghieäm phuïc vuï cho nghieân 
cöùu ñöôïc ñaàu tö taäp trung hôn caùc 
tröôøng ñaïi hoïc. Nhìn chung, ñieàu 
kieän nghieân cöùu cuûa caùc tröôøng ñaïi 
hoïc cuûa chuùng ta coøn haïn cheá vì 
phaûi phuïc vuï cuøng luùc caû hai nhieäm 
vuï ñaøo taïo vaø nghieân cöùu. Vôùi 
nguoàn löïc coù haïn, ña soá caùc tröôøng 
ñaïi hoïc ñeàu phaûi öu tieân ñaàu tö ñeå 
hoaøn thaønh nhieäm vuï ñaøo taïo vaø chæ 
coù ñieàu kieän taäp trung cho nhöõng 
lónh vöïc nghieân cöùu nhaát ñònh. Vì 
vaäy, nguyeän voïng cuûa haàu heát caùc 
giaûng vieân, nghieân cöùu vieân, ñaëc 
bieät laø ñoäi nguõ caùn boä treû raát mong 
muoán ñöôïc Nhaø nöôùc quan taâm hôn 
nöõa ñeán caùc nhoùm nghieân cöùu, ñaëc 
bieät caùc nhoùm nghieân cöùu treû ôû caùc 
tröôøng ñaïi hoïc trong thôøi gian tôùi. 
Thöïc teá cho thaáy, caàn hoäi tuï ñöôïc caû 
chaát xaùm vaø trang thieát bò phuø hôïp 
môùi taïo thaønh caùc nhoùm nghieân cöùu 
maïnh. 

Xin caûm ôn chò veà nhöõng chia 
seû thuù vò.

Thöïc hieän: Thu Haèng
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