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ÔÛ Vieät Nam, quaù trình 
coâng nghieäp hoùa vaø 
ñoâ thò hoùa cuøng vôùi söï 
thay ñoåi trong loái soáng 

vaø sinh hoaït cuûa ngöôøi daân ñaõ daãn 
ñeán vieäc taêng caân, taêng huyeát aùp 
cuõng nhö taêng löôïng cholesterol 
trong maùu. Trong phaàn lôùn tröôøng 
hôïp, loái soáng tónh taïi, ít vaän ñoäng, 
huùt thuoác laù vaø cheá ñoä aên nhieàu môõ 
laø nhöõng yeáu toá goùp phaàn taêng nguy 
cô maéc caùc beänh veà tim maïch. Keát 
quaû ñieàu tra môùi nhaát cuûa Vieän Tim 
maïch Vieät Nam taïi 8 tænh, thaønh phoá 
cho thaáy, tyû leä ngöôøi maéc beänh tim 
maïch (töø 25 tuoåi trôû leân) laø 25,1%, 
taêng hôn so vôùi nhöõng naêm tröôùc ñoù 
(tyû leä naøy laø 1,5% vaøo nhöõng naêm 
60 vaø 11,5% vaøo nhöõng naêm 80 cuûa 
theá kyû tröôùc).

Trong caùc beänh lyù veà tim maïch 

thì loaïn nhòp tim gaây tyû leä beänh vaø 
tyû leä tyû vong cao. Moät vaán ñeà quan 
troïng trong roái loaïn nhòp tim coù theå 
deã daãn tôùi töû vong laø caùc roái loaïn 
nhòp thaát. Theo moät soá thoáng keâ, 
thì ôû ngöôøi bình thöôøng coù treân 2% 
soá ngöôøi coù ngoaïi taâm thu thaát maø 
loaïi loaïn nhòp tim naøy coù theå daãn tôùi 
haäu quaû nghieâm troïng hôn, ñoù laø tim 
nhanh thaát hoaëc rung thaát, soá ngöôøi 
coù tim nhanh thaát ngaén chieám < 5% 
ngöôøi khoeû maïnh vaø tyû leä naøy cao 
hôn ôû nhöõng beänh nhaân bò beänh tim 
thöïc theå. Tim nhanh thaát ña oå vaø 
rung thaát chieám 65-85% soá tröôøng 
hôïp ngöøng tim ngoaøi beänh vieän. ÔÛ 
Myõ, moãi naêm soá löôïng ngöôøi cheát 
do rung thaát chieám töø 200.000 ñeán 
250.000. Chính vì söï phoå bieán vaø 
möùc ñoä nguy hieåm cuûa roái loaïn nhòp 
tim maø vieäc tìm kieám caùc bieän phaùp 
chaån ñoaùn beänh chính xaùc ñeå ñöa 

ra tieân löôïng vaø caùc bieän phaùp ñieàu 
trò thích hôïp laø raát caàn thieát.

Phöông phaùp phoå bieán ñeå chaån 
ñoaùn caùc beänh veà tim laø theo doõi 
ñieän taâm ñoà. Ñieän taâm ñoà laø moät 
ñöôøng cong, ñoà thò tuaàn hoaøn ghi 
laïi caùc bieán thieân cuûa tín hieäu ñieän 
do tim phaùt ra trong hoaït ñoäng co 
boùp. Tín hieäu ñieän ñoù raát nhoû (côõ 
mV) nhöng nhôø coù thieát bò khuyeách 
ñaïi vaø ghi neân ta coù theå ñoïc ñöôïc 
treân giaáy ghi hoaëc maøn hình hieån 
thò. Döïa vaøo caùc tín hieäu ñoù, baùc syõ 
coù theå theo doõi tình traïng tim maïch 
cuûa beänh nhaân, coù khaû naêng phaùt 
hieän sôùm caùc daáu hieäu baát thöôøng 
cuûa cô theå. Hieän nay, haàu heát caùc 
beänh vieän, cô sôû y teá ñeàu ñaõ ñöôïc 
trang bò thieát bò ñeå theo doõi ñieän taâm 
ñoà nhö maùy ñieän tim, monitor theo 
doõi beänh nhaân. Ñaây laø caùc thieát bò 
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Treân theá giôùi, caùc beänh lyù tim maïch ñöôïc ñaëc bieät quan taâm, bôûi tyû leä töû vong vaø taøn 
pheá do beänh naøy gaây ra ñöùng haøng ñaàu so vôùi caùc beänh taät khaùc. Beân caïnh ñoù, gaùnh 
naëng chi tieâu cho chaêm soùc söùc khoûe tim maïch cuõng raát lôùn, aûnh höôûng nghieâm troïng 
tôùi caùc nguoàn löïc xaõ hoäi. Vieät Nam naèm trong soá caùc nöôùc ñang phaûi chòu gaùnh naëng 
veà beänh tim maïch vôùi tyû leä maéc beänh hôn 25% toång daân soá.

Nhaèm goùp phaàn giaûi quyeát vaán ñeà neâu treân, ñaëc bieät laø phaùt hieän vaø chaån ñoaùn sôùm 
roái loaïn nhòp tim, caùc nhaø khoa hoïc ñaõ cheá taïo ra caùc thieát bò theo doõi ñieän tim boû tuùi 
(caàm tay) öùng duïng trong thöïc teá laâm saøng. Naém baét nhanh choùng nhu caàu naøy, caùc nhaø 
khoa hoïc cuûa Vieät Nam cuõng ñang thöïc hieän vieäc nghieân cöùu, cheá taïo thieát bò theo doõi 
ñieän tim boû tuùi coù thoâng soá kyõ thuaät, coâng naêng töông töï thieát bò cuøng loaïi nhaäp khaåu, 
phuø hôïp vôùi ñieàu kieän cuûa Vieät Nam.



khoa hoïc - coâng ngheä vaø ñoåi môùi

Soá 9 naêm 2013 23

quan troïng trong quaù trình khaùm vaø 
ñieàu trò beänh, ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu 
theo doõi vaø ñieàu trò beänh cuûa caùc cô 
sôû y teá ñoái vôùi caùc beänh nhaân naëng, 
thöôøng phaûi naèm taïi giöôøng beänh. 
Tuy nhieân, moät trong nhöõng haïn 
cheá cuûa caùc thieát bò theo doõi beänh 
nhaân laø söï coàng keành. Caùc thieát bò 
theo doõi ñieän taâm ñoà thöôøng coù kích 
thöôùc lôùn, caàn nguoàn ñieän löôùi neân 
khoâng coù khaû naêng cô ñoäng. Vì vaäy, 
ngöôøi beänh muoán ñöôïc theo doõi luoân 
phaûi ôû gaàn maùy. Ñieàu naøy khieán vieäc 
theo doõi lieân tuïc cho ngöôøi beänh trôû 
neân khoù khaên. 

Caùc baùc syõ cuõng coù theå duøng 
moät soá bieän phaùp khaùc laøm taêng khaû 
naêng phaùt hieän loaïn nhòp tim nhö: 
nghieäm phaùp gaéng söùc ñieän taâm ñoà, 
ghi ñieän taâm ñoà coù khaû naêng phaân 
tích cao tìm ñieän theá chaäm cuûa hoaït 
ñoäng thaát ñeå tieân löôïng roái loaïn nhòp 
thaát… Nhöng nhöõng bieän phaùp naøy 
nhieàu khi cuõng khoâng theå phaùt hieän 
ñöôïc nhöõng roái loaïn nhòp tim coù theå 
xaûy ra ôû baát kyø thôøi ñieåm naøo trong 
ngaøy. Ñeå giaûi quyeát trieät ñeå vaán ñeà 
naøy, caùc thieát bò theo doõi ñieän tim 
caàm tay (Holter ECG) ñaõ ra ñôøi. 
Caùc thieát bò naøy coù kích thöôùc nhoû, 
coù hoaëc khoâng coù maøn hình hieån thò, 
coù tính cô ñoäng cao. Thoâng thöôøng, 
caùc thieát bò theo doõi boû tuùi naøy chæ 
hieån thò tín hieäu ñieän tim. Do kích 
thöôùc nhoû goïn, beänh nhaân coù theå 
luoân mang maùy trong ngöôøi, phuïc 
vuï vieäc theo doõi 24/24. Vì vaäy, beänh 
nhaân söû duïng maùy ñieän tim caàm 
tay luoân theo doõi ñöôïc söùc khoûe tim 

maïch lieân tuïc trong khi sinh hoaït maø 
khoâng caàn phaûi naèm treân giöôøng 
beänh. Phöông phaùp naøy ñaõ ñöôïc 
baùc syõ Norman J. Holter thöû nghieäm 
thaønh coâng ñaàu tieân naêm 1948 vaø 
ñaõ ñöôïc öùng duïng trong thöïc teá laâm 
saøng töø nhöõng naêm 60, ñaëc bieät 
trong vieäc phaùt hieän vaø chaån ñoaùn 
roái loaïn nhòp tim. Thôøi gian ghi ñieän 
taâm ñoà, khaû naêng cho bieát moái töông 
quan cuûa thay ñoåi nhòp tim vôùi caùc 
hoaït ñoäng vaø trieäu chöùng cuûa beänh 
laø öu ñieåm noåi baät cuûa maùy ñieän tim 
boû tuùi, hôn haún so vôùi ñieän taâm ñoà 
thoâng thöôøng vaø phöông phaùp theo 
doõi ñieän taâm ñoà taïi giöôøng beänh.

ÔÛ Vieät Nam, caùc maùy ñieän tim boû 
tuùi ñaõ ñöôïc söû duïng ôû caùc cô sôû y 
teá vaø gia ñình, ghi laïi caùc tín hieäu 
ñieän tim trong quaù trình ngöôøi beänh 
sinh hoaït, sau ñoù caùc tín hieäu naøy 
seõ ñöôïc phaân tích ñeå theo doõi söùc 
khoûe beänh nhaân. Coù hai loaïi maùy 

ñieän tim boû tuùi: 

1) Loaïi theo doõi lieân tuïc: ñaây 
laø loaïi thieát bò thoâng duïng nhaát, 
coù khaû naêng theo doõi vaø ghi laïi 
hoaït ñoäng cuûa tim töø 24 ñeán 72 h. 
Thieát bò thöôøng ghi laïi ñöôïc khoaûng 
100.000 nhòp tim/ngaøy. Loaïi thieát bò 
naøy phuø hôïp vôùi vieäc phaùt hieän baát 
thöôøng cuûa tim trong quaù trình hoaït 
ñoäng trong 1 ngaøy. Moät soá thieát bò 
ñöôïc thieát keá ñeå laép vaøo beân trong 
cô theå beänh nhaân. Thieát bò naøy coù 
theå ñöôïc söû duïng ñeå theo doõi tình 
traïng tim cuûa beänh nhaân trong moät 
khoaûng thôøi gian töông ñoái daøi (hôn 
1 naêm).

2) Loaïi theo doõi giaùn ñoaïn: ñaây 
laø thieát bò theo doõi ñieän tim khi xuaát 
hieän caùc trieäu chöùng baát thöôøng. 
Maùy ñieän tim theo doõi giaùn ñoaïn coù 
thôøi gian söû duïng laâu hôn so vôùi maùy 
ñieän tim theo doõi lieân tuïc. Tín hieäu 
thu nhaän ñöôïc töø beänh nhaân thöôøng 
ñöôïc chuyeån veà phoøng khaùm, beänh 
vieän qua caùc thieát bò khoâng daây (Wifi, 
ñieän thoaïi di ñoäng). Coù hai loaïi maùy 
theo doõi ñieän tim giaùn ñoaïn: 

- Loaïi theo doõi theo voøng laëp: 
thieát bò naøy lieân tuïc ghi laïi nhòp tim 
cuûa beänh nhaân. Khi beänh nhaân xuaát 
hieän trieäu chöùng baát thöôøng, beänh 
nhaân coù theå aán nuùt löu tín hieäu, thieát 
bò seõ löu laïi döõ lieäu veà tín hieäu ñieän 
tim cuûa ngöôøi beänh taïi thôøi ñieåm 
ñoù. 

- Loaïi theo doõi söï kieän: thieát bò 
loaïi naøy chæ hoaït ñoäng khi coù söï 
coá baát thöôøng xaûy ra. Ngöôøi beänh 
khoâng nhaát thieát phaûi luoân ñeo thieát 
bò. Khi coù trieäu chöùng beänh, ngöôøi 
beänh coù theå ñeo thieát bò vaø baét ñaàu 
thu tín hieäu ñieän tim. Thieát bò loaïi 
naøy thöôøng ñöôïc ñaët ôû nôi deã laáy vaø 
söû duïng, nhö trong ví hoaëc tuùi quaàn, 
tuùi aùo beänh nhaân.

Töông töï nhö caùc thieát bò theo 
doõi beänh nhaân, tín hieäu ñieän tim ñöa 
vaøo maùy ñieän tim boû tuùi ñöôïc laáy töø 
caùc ñieän cöïc - laø caùc sensor giuùp 
thu laïi caùc tín hieäu ñieän sinh hoïc treân 
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da ñöôïc sinh ra trong quaù trình hoaït 
ñoäng cuûa tim. Caùc ñieän cöïc thöôøng 
ñöôïc ñaët taïi caùc vò trí khaùc nhau treân 
cô theå. Ñeå thu ñöôïc daïng soùng ñieän 
tim, 1 caëp ñieän cöïc ñöôïc gaén vaøo 
ngöôøi beänh nhaân ñeå thu nhaän hieäu 
ñieän theá giöõa hai ñieåm ñoù. Tín hieäu 
ñieän tim thu ñöôïc töø maùy ñieän tim 
thöôøng coù bieân ñoä khoaûng ±2 mV, töø 
hình daïng cuûa tín hieäu ñieän tim thu 
ñöôïc, baùc syõ coù theå chaån ñoaùn ñöôïc 
caùc beänh lyù veà tim maïch.

Ñeå thu nhaän tín hieäu ñieän tim, 
caùc maùy ñieän tim boû tuùi thöôøng coù 
sô ñoà khoái chöùc naêng cô baûn nhö 
sau:

Tín hieäu ñieän tim (mV) thu nhaän 
töø caùc ñieän cöïc seõ ñöôïc khueách ñaïi 
vaø xöû lyù. Quaù trình xöû lyù tín hieäu bao 
goàm loïc vaø soá hoùa tín hieäu. Quaù trình 
soá hoùa seõ bieán ñoåi tín hieäu töông töï 
thu ñöôïc töø ñieän tim ñaõ khueách ñaïi 
thaønh tín hieäu soá nhaèm phuïc vuï vieäc 
löu tröõ, hieån thò vaø truyeàn döõ lieäu. 
Daïng soùng ñieän tim coù theå ñöôïc 
hieån thò tröïc tieáp treân maøn hình LCD 
tích hôïp trong maùy sau quaù trình xöû 
lyù. Tín hieäu thu ñöôïc sau khi ñöôïc 
chuyeån veà daïng soá seõ ñöôïc löu 
tröõ trong boä nhôù cuûa maùy (thoâng 
thöôøng laø theû nhôù SD). Ngoaøi ra, 
caùc maùy ñieän tim boû tuùi thöôøng coù 
khaû naêng giao tieáp, truyeàn döõ lieäu 
vôùi maùy tính. Phöông thöùc truyeàn 
döõ lieäu coù theå qua caùc chuaån coù 
daây hoaëc khoâng daây (bluetooth, RF, 
Wifi). Caùc maùy ñieän tim boû tuùi hieän 
nay ñeàu ñöôïc keøm theo phaàn meàm 
hoã trôï chaån ñoaùn. Phaàn meàm hoã trôï 
chaån ñoaùn laø coâng cuï ñaéc löïc giuùp 

loïc caùc daûi tín hieäu baát thöôøng trong 
thôøi gian beänh nhaân ñeo maùy. Caùc 
phaàn meàm chaån ñoaùn thöôøng ñöôïc 
thieát keá bôûi caùc modul phaân tích 
daïng hình hoïc cuûa soùng ñieän tim 
nhö bieân ñoä caùc soùng (P, Q, R, S, 
R’, S’, T), chieàu daøi caùc daûi (P, PR, 
QRS, QT…) cuøng nhieàu bieän phaùp 
phaân tích khaùc. Caùc thoâng soá naøy 
seõ ñöôïc so saùnh vôùi thoâng soá chuaån 
hoùa (tuøy ñieàu kieän söùc khoûe beänh 
nhaân, caùc thoâng soá chuaån hoùa seõ 
khaùc nhau) ñeå ñöa ra chaån ñoaùn sô 
löôïc veà beänh vaø ñaùnh daáu ñeå caùc 
baùc syõ coù theå theo doõi. 

Vieän Nghieân cöùu cheá taïo vaø 
Chuyeån giao coâng ngheä thieát bò y teá 
- Hoäi Trang thieát bò y teá Vieät Nam 
hieän ñang thöïc hieän ñeà taøi caáp Boä 
Y teá: “Nghieân cöùu thieát keá, cheá taïo 
maùy ñieän tim boû tuùi” vôùi muïc tieâu 
chính laø laøm chuû coâng ngheä vaø cheá 
taïo thaønh coâng thieát bò naøy. Caùc nhaø 
khoa hoïc cuûa Vieän ñang tieán haønh 
caùc nghieân cöùu thöïc nghieäm ñeå coù 
theå thieát keá, cheá taïo thaønh coâng maùy 
ñieän tim boû tuùi.

Thoâng soá kyõ thuaät cô baûn cuûa 
maùy ñieän tim boû tuùi do Vieän Nghieân 
cöùu cheá taïo vaø Chuyeån giao coâng 
ngheä thieát bò y teá cheá taïo nhö sau:

-	 Toác ñoä ghi: 250 tín hieäu/giaây.
-	 Maùy hieån thò caùc thoâng soá tim 

quan troïng (taàn soá tim, phöùc boä 
QRS vaø ñoaïn ST) vaø löu giöõ laïi hình 

aûnh ñieän tim (30 keát quaû) theo ngaøy 
giôø.

-	 Thôøi gian ño: 30 giaây.
-	 Hieån thò: maøn hình LCD, hieån 

thò hình aûnh ñieän tim lieân tuïc.
-	 Tín hieäu vaøo: töø ñieän cöïc khoâ 

ngay treân maùy hoaëc daây ñieän cöïc 
laép ngoaøi.

-	 Coång tín hieäu ra: USB, Wifi.
- 	 Nguoàn ñieän:  2 pin AAA (1,5 

V).
-	 Troïng löôïng: 250 g (bao goàm 

caû pin).
-	 Nhieät ñoä hoaït ñoäng: 10-400C.
- Ñoä aåm hoaït ñoäng: 25-95%.
Caùc thoâng soá naøy töông ñoàng vôùi 

caùc thoâng soá cuûa caùc thieát bò nhaäp 
ngoaïi ñang ñöôïc baùn treân thò tröôøng. 
Döï kieán, Vieän Nghieân cöùu cheá taïo 
vaø Chuyeån giao coâng ngheä thieát bò y 
teá seõ hoaøn thaønh saûn phaåm naøy vaøo 
cuoái naêm 2013, goùp phaàn thuùc ñaåy 
vieäc öùng duïng khoa hoïc vaø coâng 

ngheä hieän ñaïi trong lónh vöïc trang 
thieát bò y teá, giaûm thieåu vieäc nhaäp 
khaåu thieát bò, ñaùp öùng nhanh vaø ñaày 
ñuû hôn nhu caàu theo doõi beänh nhaân 
tim maïch ñang ngaøy caøng taêng n

Thieát keá toång quaùt maùy ñieän tim boû tuùi cuûa Vieän Nghieân cöùu cheá taïo 
vaø Chuyeån giao coâng ngheä thieát bò y teá

Sô ñoà khoái cô baûn cuûa maùy ñieän tim


