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May dién tim ba i - L hirong met
trong theo doi hénh nhan mac hénh tim mach

CAO THI VAN DIEM

Vién Nghién ciu ché tao va Chuyén giao cong nghé thi€t bjy t€

PHAM MINH QUAN
Vién Trang thi€t bjva Cong trinh y t€

Trén thé gidi, cac bénh Iy tim mach duge dac biét quan tam, bdi ty I8 tif vong va tan
phé& do bénh nay gay ra difng hang dau so vdéi cac bénh tat khac. Bén canh dd, ganh
ndng chi tiéu cho cham sdc sifc khde tim mach ciing rat I6n, anh huwéng nghiém trong
t6i cac ngudn Ivc xa hdi. Viét Nam ndm trong sd cac nudc dang phai chiu ganh ning
vé bénh tim mach véi ty 16 méc bénh hon 25% téng dan sd.

Nhdm gép phan giai quyét van dé néu trén, dac biét 12 phat hién va chan dodn sém
roi loan nhip tim, cac nha khoa hoc da ché tao ra céc thiét bi theo ddi dién tim bo tii
(cam tay) itng dung trong thuc t& 1am sang. Ndm bat nhanh chéng nhu cdu nay, cac nha
khoa hoc ctiia Viét Nam ciing dang thuc hién viéc nghién cifu, ché tao thiét bi theo doi
dién tim bo tii c6 thong so ki thuat, cong ning twong ty thiét bi cing loai nhap khau,

phil hop véi diéu kién cha Viét Nam.

?

Viét Nam, qua trinh

cdng nghiép hoa va

dd thi hoa cung vGi su

thay déi trong 16i séng
va sinh hoat clia ngudi dan da dan
dén viéc tang can, tang huyét ap
clng nhu tang lugng cholesterol
trong mau. Trong phan Ién trudng
hgp, 16i sdng finh tai, it van dong,
hut thuéc |14 va ché dé an nhiéu md
la nhiing yéu t6 gop phan tang nguy
cd mac cac bénh vé tim mach. Két
qua diéu tra méi nhat cta Vién Tim
mach Viét Nam tai 8 tinh, thanh pho
cho thay, ty 1& ngudi méac bénh tim
mach (tif 25 tudi trd 1&n) 1a 25,1%,
tang hon so véi nhiing ndm trude do6
(ty 1&é nay la 1,5% vao nhiing nam
60 va 11,5% vao nhiing nam 80 cla
thé ky trudc).

Trong cac bénh Iy vé tim mach
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thi loan nhip tim gay ty l1é bénh va
ty & ty vong cao. Mot van dé quan
trong trong réi loan nhip tim cé thé
dé dan t6i ti vong la cac réi loan
nhip that. Theo mot sé théng ké,
thi  ngudi binh thudng c6 trén 2%
s6 ngudi cé ngoai tam thu that ma
loai loan nhip tim nay c6 thé dan téi
hau qua nghiém trong han, dé la tim
nhanh that hodc rung that, sé ngudi
c6 tim nhanh that ngén chiém < 5%
ngudi khoé manh va ty & nay cao
hon & nhiing bénh nhan bi bénh tim
thyc thé. Tim nhanh th&t da 6 va
rung that chiém 65-85% s6 trudn

hgp nguing tim ngoai bénh vién. O
My, mdi nam s& lugng ngudi chét
do rung that chiém tu 200.000 dén
250.000. Chinh vi sy phd bién va
muc d& nguy hiém cla réi loan nhip
tim ma viéc tim ki€ém céac bién phap
chan doan bénh chinh xac dé dua
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ra tién lugng va cac bién phap diéu
tri thich hop la rat can thiét.

Phuong phap phé bién dé chéan
doan cac bénh vé tim 1a theo doi
dién tdm do. Pién tdm do la mot
dudng cong, do thi tuan hoan ghi
lai cac bién thién cla tin hiéu dién
do tim phat ra trong hoat dong co
bép. Tin hiéu dién dé rat nhd (cd
mV) nhung nhd ¢ thiét bi khuyéch
dai va ghi nén ta c6 thé doc dugc
trén gidy ghi hodc man hinh hién
thi. Dya vao cac tin hiéu do, bac sy
c6 thé theo dbi tinh trang tim mach
cla bénh nhan, cé kha nang phat
hién s6m cac dau hiéu bat thudng
clia co thé. Hién nay, hau hét cac
bénh vién, cd s& y té€ déu da dugc
trang bi thiét bi dé theo ddi dién tam
dé nhu may dién tim, monitor theo
doi bénh nhan. Pay la céc thiét bj
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quan trong trong qua trinh kham va
diéu tri bénh, dap ting dugc nhu cau
theo doi va diéu tri bénh cla céac co
s8 y t€ ddi véi cac bénh nhan néng,
thudng phai nam tai giudng bénh.
Tuy nhién, mét trong nhiing han
ché clia céac thiét bi theo ddi bénh
nhan la sy cong kénh. Cac thiét bi
theo doi dién tam doé thudng co6 kich
thudc 16n, can nguén dién lugi nén
khong c6 kha nang co dong. Vi vay,
ngudi bénh mudn dugc theo ddi ludn
phai & gan may. Diéu nay khién viéc
theo doi lién tuc cho ngudi bénh tré
nén kho khan.

Céc béac sy ciling cé thé dung
mot s6 bién phap khac lam tang kha
nang phéat hién loan nhip tim nhu:
nghiém phap géng stic dién tam do,
ghi dién tam do6 cé kha nang phan
tich cao tim dién thé cham cla hoat
dong that dé tién lugng réi loan nhip
that.. Nhung nhiing bién phap nay
nhiéu khi ciing khong thé phat hién
dudc nhiing réi loan nhip tim c6 thé
xay ra & bat ky thdi diém nao trong
ngay. D& giai quyét triét dé van dé
nay, cac thiét bi theo doi dién tim
cam tay (Holter ECG) da ra ddi.
Céc thiét bi nay co kich thudc nho,
c6 hodc khéng c6 man hinh hién thi,
¢6 tinh ca dong cao. Thong thudng,
cdc thiét bj theo doi bd tui nay chi
hién thi tin hiéu dién tim. Do kich
thuéc nhd gon, bénh nhan co thé
lubn mang may trong ngudi, phuc
vy viéc theo doi 24/24. Vivay, bénh
nhan sl dung may dién tim cam
tay ludn theo doi dugc stc khoe tim
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mach lién tuc trong khi sinh hoat ma
khéng can phai nam trén giudng
bénh. Phudng phdp nay da dugc
bac s§ Norman J. Holter thii nghiém
thanh cong dau tién nam 1948 va
da dudc ting dung trong thuc té€ lam
sang tu nhiing nam 60, dac biét
trong viéc phat hién va chin doan
réi loan nhip tim. Thgi gian ghi dién
tam do, kha nang cho biét moi tuang
quan cia thay déi nhip tim véi cac
hoat dong va triéu chiing clia bénh
la uu diém ndi bat clia may dién tim
bd tdi, hon hén so véi dién tam dé
théng thudng va phudng phéap theo
doi dién tam do tai giudng bénh.

& Viet Nam, cac may dién tim bd
tti da dugc sl dung & cac co sé y
t€ va gia dinh, ghi lai cac tin hiéu
dién tim trong qua trinh ngudi bénh
sinh hoat, sau dé cac tin hiéu nay
sé dudc phan tich dé theo dbi stic
khoe bénh nhan. Cé hai loai may
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dién tim bo tui:

1) Loai theo doi lién tuc: day
la loai thiét bi théng dung nhat,
cd khad nang theo ddi va ghi lai
hoat dong cla tim ti 24 dén 72 h.
Thiét bi thudng ghi lai dugc khoang
100.000 nhip tim/ngay. Loai thiét bj
nay phu hgp véi viéc phat hién bat
thudng cla tim trong qua trinh hoat
dong trong 1 ngay. Mot so thiét bi
dugc thiét k& dé 1ap vao bén trong
co thé bénh nhan. Thiét bi nay cé
thé dugc st dung dé theo ddi tinh
trang tim clGa bénh nhan trong mot
khoang thdi gian tuong déi dai (hon
1 nam).

2) Loai theo ddi gian doan: day
la thiét bi theo ddi dién tim khi xuat
hién cac triéu ching béat thudng.
May dién tim theo ddi gian doan cé
thai gian s dung lau han so véi may
dién tim theo doi lién tuc. Tin hiéu
thu nhan dugc ti bénh nhan thudng
dugc chuyén vé phong kham, bénh
vién qua cac thiét bi khong day (Wifi,
dién thoai di dong). C6 hai loai may
theo doi dién tim gian doan:

- Loai theo doi theo vong lap:
thiét bi nay lién tuc ghi lai nhip tim
cta bénh nhan. Khi bénh nhan xuat
hién triéu ching bat thudng, bénh
nhan c6 thé &n nat luu tin hiéu, thiét
bi s& luu lai dii liéu vé tin hiéu dién
tim cla ngudi bénh tai thdi diém
dé.

- Loai theo ddi sy kién: thiét bi
loai nay chi hoat déng khi c6 su
cbd bat thudng xay ra. Ngudi bénh
khoéng nhat thiét phai luon deo thiét
bi. Khi c6 triéu chiing bénh, ngudi
bénh c6 thé deo thiét bj va bat dau
thu tin hiéu dién tim. Thiét bi loai
nay thudng dugc dat & nai dé |18y va
st dung, nhu trong vi hodc tdi quan,
tui 40 bénh nhan.

Tuong ty nhu cac thiét bi theo
ddi bénh nhan, tin hiéu dién tim dua
vao may dién tim bo tui dugc 18y ti
cac dién cuc - la cac sensor giup
thu lai cac tin hiéu dién sinh hoc trén
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da dudc sinh ra trong qua trinh hoat
dong cuta tim. Céac dién cuc thudng
dugc dat tai cac vi tri khac nhau trén
co thé. D& thu dugc dang séng dién
tim, 1 cap dién cuc dudc gan vao
ngudi bénh nhan dé thu nhan hiéu
dién thé& gidia hai diém dé. Tin hiéu
dién tim thu dugc tU may dién tim
thudng c6 bién dé khodng +2 mV, tu
hinh dang cla tin hiéu dién tim thu
dudc, bac sy c6 thé chan doan dugc
cac bénh ly vé tim mach.

Pé thu nhan tin hiéu dién tim,
cac may dién tim bo tui thudng co
sd do khdi chiic nang cé ban nhu
sau:

Hién thi

Khuéch

Xuly,
’ dai

lwu tri

Tin hitu
diéntim

Truyén
dirliéu

S0 dé khéi co ban cla may dién tim

Tin hiéu dién tim (mV) thu nhan
tli cac dién cuc sé dugc khuéch dai
va xU ly. Qua trinh x{ ly tin hiéu bao
gém loc va s6 hda tin hiéu. Qua trinh
s6 hoa sé& bién déi tin hiéu tuong tu
thu dugc ti dién tim da khuéch dai
thanh tin hiéu s& nham phuc vu viéc
luu trli, hién thi va truyén di liéu.
Dang séng dién tim c6 thé dugc
hién thi tryc ti€p trén man hinh LCD
tich hgp trong may sau qua trinh x{
ly. Tin hiéu thu dugc sau khi dugc
chuyén vé dang s6 sé& dugc luu
trli trong bd nhé clia may (thong
thuong la thé nhé SD). Ngoai ra,
cac may dién tim bo tui thudng co
kh& ndng giao tiép, truyén di liéu
v6i may tinh. Phudng thic truyén
dii liéu c6 thé qua cac chudn cé
day hoac khong day (bluetooth, RF,
Wifi). Cac mady dién tim bd tdi hién
nay déu dudc kém theo phan mém
hd trg chan doan. Phan mém hd trg
chén doan la céng cu dac luc gidp
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loc céc dai tin hiéu bat thudng trong
thdi gian bénh nhéan deo may. Cac
phan mém chan doan thudng dudc
thiét k& bsi cac modul phan tich
dang hinh hoc cla soéng dién tim
nhu bién dé céac séng (P, Q, R, S,
R’, S, T), chiéu dai cac dai (P, PR,
QRS, QT..) clng nhiéu bién phap
phan tich khac. Cac thong s6 nay
sé& dugc so sanh véi thong sé chuén
hoa (tuy diéu kién stic khde bénh
nhan, cac théng s& chuén hda sé
khéac nhau) dé dua ra chan doén so
lugc vé bénh va danh diu dé céac
bac sy cé thé theo dbi.

Vién Nghién clGu ché tao va
Chuyén giao cong nghé thiét bi y t&
- Hoi Trang thiét bi y t€ Viét Nam
hién dang thuc hién dé tai cap Bo
Y t&: “Nghién ctu thiét k&, ché tao
may dién tim bo tui” véi muc tiéu
chinh la 1am chd céng nghé va ché
tao thanh cong thiét bi nay. Céc nha
khoa hoc ctia Vién dang ti€én hanh
cac nghién ciu thic nghiém dé cé
thé thiét k&, ché tao thanh cong may
dién tim bd tui.

anh dién tim (30 két qua) theo ngay
gid.
- Thai gian do: 30 giay.

- Hién thi: man hinh LCD, hién
thi hinh &nh dién tim lién tuc.

- Tin hiéu vao: tu dién cuc khd
ngay trén may hoac day dién cuc
lap ngoai.

- Céng tin hiéu ra: USB, Wifi.

- Nguén dién: 2 pin AAA (1,5
V).

- Trong lugng: 250 g (bao gébm
cd pin).

- Nhiét dé hoat ddng: 10-40°C.

- D6 4m hoat dong: 25-95%.

Céc thong s6 nay tuong dong Vi
cac thong so cla cac thiét bi nhap
ngoai dang dugc ban trén thij truéng.
Dy kién, Vién Nghién clu ché tao
va Chuyén giao cong nghé thiét bi y
t€ s& hoan thanh san pham nay vao
cudi nam 2013, gép phéan thic day
viéc Ung dung khoa hoc va céng
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Thigt ké téng quat mdy dién tim bé tui cda Vién Nghién ciu ché tao
va Chuyén giao céng nghé thiét bi y t&

Thong s6 ky thuat co ban cla
may dién tim bo tui do Vién Nghién
clu ché tao va Chuyén giao cong
nghé thiét bi y t€ ché tao nhu sau:

- Téc do ghi: 250 tin hiéu/giay.

- Méay hién thi cac théng s6 tim
quan trong (tan sé tim, phic bd
QRS va doan ST) va luu gil lai hinh
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nghé hién dai trong Iinh vyc trang
thiét bi y t&, gidm thiéu viéc nhap
kh&u thiét bi, dap tng nhanh va day
dd han nhu cau theo ddi bénh nhan
tim mach dang ngay cang tang =



