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Sau TS Taï Thaønh Vaên, anh laø 
ngöôøi thöù hai coù coâng trình y hoïc 
ñöôïc ñaêng taûi treân Taïp chí khoa 
hoïc quoác teá Science, vaø môùi ñaây, 
anh ñaõ trôû thaønh ngöôøi Vieät Nam 
ñaàu tieân trong lónh vöïc y hoïc coù 
caùc coâng trình khoa hoïc ñaêng 
taûi treân caû 2 taïp chí Science vaø 
Nature. Xin anh cho bieát nhöõng 
noäi dung chính vaø yù nghóa cuûa 
caùc baøi baùo khoa hoïc naøy?

Toâi laø moät thaønh vieân trong nhoùm 
nghieân cöùu cuûa TS Fagarasan 
(Vieän Nghieân cöùu RIKEN - Nhaät 
Baûn) vaø cuõng laø moät trong nhöõng 
taùc giaû chính cuûa coâng trình khoa 
hoïc ñöôïc ñaêng taûi treân Taïp chí 
Science ngaøy 27.4.2012. Chuùng 
toâi nghieân cöùu veà vai troø cuûa gen 
Programmed cell death-1 (PD-1) 
ñoái vôùi heä thoáng mieãn dòch vaø vi 
khuaån ñöôøng ruoät. Ñaây laø laàn ñaàu 
tieân coù coâng trình nghieân cöùu veà 
vaán ñeà naøy. Tröôùc ñoù, PD-1 ñöôïc 
phaùt hieän bôûi nhoùm nghieân cöùu 
cuûa GS Tasuku Honjo (Tröôøng 
Ñaïi hoïc Kyoto, naêm 1992) vôùi vai 
troø quan troïng ñoái vôùi söï “cheát 
theo chöông trình” cuûa teá baøo. Khi 
gen PD-1 bò maát chöùc naêng seõ 
gaây ra caùc beänh lyù töï mieãn dòch 
nhö: beänh Lupus ban ñoû heä thoáng, 

beänh giaõn cô tim baåm sinh… cuõng 
nhö laøm taêng nguy cô vaø taàn suaát 
maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng. Keát quaû 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ñaõ chæ 
ra raèng, gen PD-1 ñöôïc bieåu hieän 
cao ôû caùc teá baøo T trong heä thoáng 
mieãn dòch. Khi gen PD-1 bò maát 
chöùc naêng ñaõ gaây ra söï maát caân 
baèng ñoái vôùi heä thoáng vi khuaån 
cuûa ñöôøng tieâu hoaù, cuï theå laø caùc 
vi khuaån coù ích nhö Lactobacillus 
hay Bifidobacteria… khoâng toàn taïi 
hay giaûm xuoáng möùc raát thaáp, 
ngöôïc laïi caùc loaïi vi khuaån coù haïi 
nhö E. coli hay Clostridium taêng 
cao töø 40 ñeán 400 laàn so vôùi bình 
thöôøng. Ñieàu naøy aûnh höôûng ñeán 
söï hoaït ñoäng cuûa ñöôøng tieâu hoaù 
cuõng nhö quaù trình haáp thuï thöùc 
aên. Khi ñoù, maëc duø khaùng theå IgA 
ñöôïc saûn xuaát ra vôùi haøm löôïng 
bình thöôøng nhöng laïi laøm giaûm 
khaû naêng baùm vaøo caùc vi khuaån 
coù haïi. Chuùng toâi cuõng ñaõ ñi saâu 
nghieân cöùu cô cheá cuûa quaù trình 
sinh khaùng theå vaø keát quaû cho 
thaáy: khi gen PD-1 quy ñònh söï 
cheát theo chöông trình cuûa teá baøo 
bò maát chöùc naêng seõ daãn tôùi gia 
taêng soá löôïng cuûa caùc teá baøo T hoã 
trôï gaáp 2-3 laàn so vôùi bình thöôøng. 
Keát quaû laø teá baøo B nhaän ñöôïc quaù 

nhieàu söï hoã trôï töø teá baøo T, daãn ñeán 
chuùng bò hoaït hoaù quaù möùc, khoâng 
ñöôïc saøng loïc moät caùch chính xaùc 
vaø saûn xuaát ra caùc loaïi töï khaùng 
theå ñeå choáng laïi caùc cô quan trong 
cô theå con ngöôøi gaây ra caùc loaïi 
beänh lyù töï mieãn khaùc nhau. Ñaây laø 
laàn ñaàu tieân nghieân cöùu veà cô cheá 
sinh ra caùc loaïi töï khaùng theå gaây 
beänh töï mieãn ñöôïc coâng boá. Ñieàu 
naøy heát söùc coù yù nghóa trong vieäc 
phaùt trieån caùc phöông phaùp ñieàu 
trò môùi nhaèm duy trì söï oån ñònh cuûa 
heä thoáng vi khuaån ñöôøng tieâu hoaù, 
kieåm soaùt quaù trình saûn xuaát caùc 
töï khaùng theå ñeå ngaên chaën cuõng 
nhö ñieàu trò caùc beänh lyù töï mieãn 
dòch. 

Veà baøi baùo ñaêng taûi treân Taïp 
chí Nature Immunology, toâi vaø caùc 
coäng söï taïi Ñaïi hoïc Kyoto vaø Vieän 
Nghieân cöùu RIKEN ñaõ coâng boá keát 
quaû nghieân cöùu goùp phaàn laøm saùng 
toû cô cheá ñieàu hoøa söï bieåu hieän cuûa 
gen Activation induced-cytidine 
deaminase (AID) - ñoùng vai troø 
quyeát ñònh ñoái vôùi quaù trình sieâu 
ñoät bieán (somatic hypermutation) 
vaø quaù trình “taùi toå hôïp gen khaùng 
theå” (class switch recombination). 
Vieäc kieåm soaùt möùc ñoä bieåu hieän 
cuûa AID ñoùng vai troø quan troïng 
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ñoái vôùi söï phaùt sinh vaø phaùt trieån 
ung thö. AID coù theå ñöôïc duøng 
nhö moät marker sinh hoïc ñeå chaån 
ñoaùn sôùm ung thö. Vieäc hieåu roõ 
con ñöôøng tín hieäu teá baøo ñieàu hoøa 
söï bieåu hieän vaø hoaït ñoäng cuûa AID 
giuùp caùc nhaø khoa hoïc taïo ra caùc 
loaïi thuoác, chaát öùc cheá hoaëc hoaït 
hoùa con ñöôøng tín hieäu naøy nhaèm 
kieåm soaùt chöùc naêng cuûa gen AID, 
ñoàng thôøi giuùp khoáng cheá vaø kieåm 
soaùt beänh dò öùng.

Ñeå coù theå ñaêng taûi nhöõng baøi 
baùo khoa hoïc treân nhöõng taïp chí 
khoa hoïc danh tieáng cuûa theá giôùi 
nhö Science, Nature laø ñieàu khoâng 
deã daøng, ñaëc bieät ñoái vôùi caùc nhaø 
khoa hoïc treû. Vaäy anh coù theå chia 
seû nhöõng kinh nghieäm cuûa mình 
trong vieäc coâng boá baøi baùo quoác 
teá? Hôïp taùc nghieân cöùu khoa hoïc 
vôùi quoác teá coù phaûi laø yeáu toá quan 
troïng trong vieäc ñaêng taûi thaønh 
coâng caùc baøi baùo quoác teá?

Tröôùc heát phaûi noùi raèng, taát 
caû caùc nghieân cöùu khoa hoïc ñeàu 
nhaèm muïc ñích chung laø phuïc vuï 
cho söï phaùt trieån cuûa xaõ hoäi loaøi 
ngöôøi. Caùc coâng trình nghieân cöùu 
ñöôïc ñaêng taûi treân caùc taïp chí uy 
tín nhö Nature, Science… laø nhöõng 
nghieân cöùu cô baûn, mang tính chaát 
neàn taûng, môû ra nhöõng höôùng 
nghieân cöùu môùi hay taïo döïng cô 
sôû lyù thuyeát cho nhöõng nghieân cöùu 
tieáp theo. Caùc nghieân cöùu öùng duïng 
vaø trieån khai töø nhöõng nghieân cöùu 
naøy seõ laøm saùng toû caùc luaän ñieåm 
veà khoa hoïc vaø khi ñöôïc ñaêng taûi 
treân caùc taïp chí ôû caùc möùc ñoä khaùc 
nhau cuõng ñeàu raát coù yù nghóa vaø 
mang laïi nhöõng giaù trò heát söùc nhaân 
vaên. Theo thôøi gian, keát quaû töø caùc 
coâng trình nghieân cöùu naøy seõ ñöôïc 
tích luyõ moät caùch coù heä thoáng vaø 
taïo ra caùc tri thöùc khoa hoïc. 

Ñoái vôùi caùc nhaø khoa hoïc, ñaëc 
bieät laø caùc baïn treû, thì söï ñam meâ 
vaø nghieâm tuùc trong coâng vieäc, saün 
saøng tìm hieåu vaø kieân trì thöïc hieän 
nghieân cöùu ñeå giaûi quyeát caùc vaán 

ñeà khoù trong khoa hoïc seõ mang laïi 
nhöõng thaønh quaû raát ñaùng töï haøo. 
Vieäc coâng boá coâng trình nghieân 
cöùu treân caùc taïp chí quoác teá chính 
laø söï ñaùnh giaù moät caùch chính xaùc 
nhaát coâng söùc vaø nhöõng thaønh quaû 
ñoái vôùi moãi nhaø khoa hoïc vaø cuõng 
laø caùch maø chuùng ta chia seû thoâng 
tin vôùi caùc ñoàng nghieäp, caùc nhaø 
khoa hoïc khaùc treân theá giôùi. Trong 
thôøi ñaïi toaøn caàu hoaù vaø hoäi nhaäp, 
hôïp taùc nghieân cöùu khoa hoïc vôùi 
quoác teá laø yeáu toá quan troïng, tuy 
nhieân chính chuùng ta, vôùi nieàm tin 
vaø baèng chính noäi löïc cuûa mình 
môùi laø yeáu toá quyeát ñònh trong vieäc 
ñaêng taûi thaønh coâng caùc baøi baùo 
quoác teá.

Theo anh, laøm theá naøo ñeå 
khuyeán khích caùc nhaø khoa hoïc 
treû coâng boá caùc coâng trình khoa 
hoïc treân caùc taïp chí khoa hoïc 
quoác teá? Moâi tröôøng nghieân cöùu 
khoa hoïc hieän nay ñaõ taïo ñuû ñieàu 
kieän thuaän lôïi cho caùc nhaø khoa 
hoïc treû trong vieäc nghieân cöùu vaø 
ñaêng taûi coâng trình treân caùc taïp 
chí khoa hoïc quoác teá chöa?

Haõy taïo thoùi quen chia seû thoâng 
tin vaø coâng boá caùc coâng trình 
nghieân cöùu cuûa mình treân caùc taïp 
chí quoác teá. Ñoù chính laø vaên hoaù 
trong nghieân cöùu khoa hoïc. Chuùng 
ta coù raát nhieàu nhaø khoa hoïc taâm 
huyeát, hoï saün saøng chia seû kinh 
nghieäm vaø giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi ñi 
sau ñeå cuøng ñoùng goùp cho söï phaùt 
trieån khoa hoïc vaø coâng ngheä cuûa 
nöôùc nhaø. Chuùng ta ñaõ coù nhöõng 
cô cheá ñeå taïo ñieàu kieän nghieân cöùu 
vaø khuyeán khích caùc nhaø khoa hoïc 
laøm vieäc vaø ñaêng taûi caùc coâng trình 
nghieân cöùu cuûa mình treân caùc taïp 
chí quoác teá. 

Thaønh coâng cuûa Quyõ phaùt trieån 
khoa hoïc vaø coâng ngheä quoác gia 
(NAFOSTED) ñaõ chæ ra raèng chuùng 
ta ñang ñi ñuùng höôùng. Chuùng 
ta caàn nhaân roäng nhöõng moâ hình 
nhö theá nhieàu hôn nöõa vaø hy voïng 
caøng ngaøy seõ coù caøng nhieàu nhaø 

khoa hoïc tham gia vaøo caùc chöông 
trình nhö vaäy. Toâi tin töôûng trong 
töông lai, vò theá cuûa neàn khoa hoïc 
Vieät Nam seõ ñöôïc naâng cao treân 
tröôøng quoác teá.

Xin anh cho bieát, trong thôøi 
gian tôùi, anh coù nhöõng döï ñònh gì 
trong coâng taùc nghieân cöùu khoa 
hoïc vaø coâng boá baøi baùo quoác teá? 

Trong thôøi gian tôùi, toâi seõ tieáp 
tuïc hôïp taùc nghieân cöùu vôùi caùc 
ñoàng nghieäp nöôùc ngoaøi, ñoàng thôøi 
trieån khai caùc nghieân cöùu mang tính 
chaát ñaëc thuø cuûa Vieät Nam. Laø moät 
ngöôøi laøm vieäc trong ngaønh y, toâi 
döï ñònh seõ phaùt trieån caùc phöông 
phaùp chaån ñoaùn vaø ñieàu trò môùi ñeå 
goùp phaàn laøm giaûm tyû leä maéc beänh 
vaø naâng cao hieäu quaû ñieàu trò.

Hieän taïi, chuùng toâi ñang coù 
nhöõng nghieân cöùu nhaèm tìm ra caùc 
daáu aán môùi ñeå chaån ñoaùn sôùm ung 
thö vaø nghieân cöùu veà “lieäu phaùp 
ñieàu trò ñích trong ung thö”. Ñoái 
vôùi caùc beänh lyù di truyeàn, chuùng 
toâi ñang xaây döïng quy trình vaø öùng 
duïng “lieäu phaùp ñieàu trò gen” cho 
moät soá beänh ôû Vieät Nam. Ngoaøi ra, 
chuùng toâi cuõng coù nhöõng nghieân 
cöùu ñaùnh giaù ñaëc ñieåm phaân boá 
kieåu gen ngöôøi Vieät lieân quan ñeán 
beänh taät vaø loái soáng vôùi muïc ñích 
tìm ra nhöõng yeáu toá nguy cô veà söùc 
khoeû, ñöa ra caùc khuyeán caùo cho 
ngöôøi daân ñeå ngaên ngöøa söï hình 
thaønh vaø tieán trieån beänh trong coäng 
ñoàng. Vaø chaéc chaén, chuùng toâi 
cuõng muoán chia seû nhöõng keát quaû 
töø caùc coâng trình nghieân cöùu cuûa 
mình baèng caùc baøi baùo khoa hoïc 
vôùi ñoàng nghieäp vaø caùc nhaø khoa 
hoïc khaùc treân theá giôùi.

Xin caûm ôn vaø chuùc anh ñaïtù 
nhieàu thaønh coâng hôn nöõa trong 
lónh vöïc nghieân cöùu khoa hoïc 
phuïc vuï söùc khoûe con ngöôøi!

Thöïc hieän: HG


