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Rapamixin vaø TOR 
Trong thôøi gian daøi, 

caùc nhaø nghieân cöùu veà laõo 
khoa cho raèng, coù theå sôùm 
phaùt hieän ra caùc hôïp chaát 
choáng laõo hoùa. Söï laïc quan 
naøy caøng taêng khi keát quaû 
nghieân cöùu veà söï ñoät bieán 
gen giuùp keùo daøi tuoåi thoï 
cöïc ñaïi (ñöôïc ño baèng tuoåi 
trung bình cuûa 10% soá ñoäng 
vaät soáng thoï nhaát) ôû caùc 
ñoäng vaät vaø vieäc haïn cheá 
calo coù taùc duïng keùo daøi 
tuoåi thoï cöïc ñaïi ôû nhieàu loaøi. 
Naêm 2006, khi thöû nghieäm 
treân chuoät nhaét, caùc nhaø 
khoa hoïc nhaän thaáy raèng, 
resveratrol - thaønh phaàn 
quen thuoäc trong röôïu vang 
ñoû chæ giuùp haïn cheá löôïng 
calo ñoái vôùi chuoät cho aên 
theo cheá ñoä nhieàu môõ maø 
khoâng giuùp keùo daøi tuoåi thoï 
cöïc ñaïi ôû chuoät cho aên ôû 
cheá ñoä bình thöôøng. Tuy 
vieäc haïn cheá calo coù theå 
laøm haïn cheá caùc beänh nan 
y nhö: ung thö, thoaùi hoùa 
thaàn kinh, tieåu ñöôøng vaø 
caùc roái loaïn khaùc lieân quan 
ñeán tuoåi giaø (khi thöû nghieäm 
ôû chuoät nhaét) song moät cheá 
ñoä aên uoáng nghieâm khaéc laïi 
khoâng phaûi laø löïa choïn toái 
öu giuùp laøm chaäm söï laõo 
hoùa ôû ngöôøi. 

Vaøo thaùng 11.1964, 
sau chuyeán coâng taùc cuûa 
38 nhaø khoa hoïc do GS 
Stanley Skorina (Ñaïi hoïc 
McGill, Canada) daãn ñaàu 
ñeán ñaûo Phuïc sinh (phía 
Taây cuûa Chile) ñeå tìm hieåu 
veà caùc sinh vaät, haøng traêm 
maãu thöïc vaät vaø ñoäng vaät 
cuøng moät oáng nghieäm ñöïng 
ñaày ñaát cuûa khu vöïc naøy 
ñaõ ñöôïc ñem veà. Phaân tích 

thaønh phaàn cuûa loaïi ñaát naøy 
ñaõ phaùt hieän trong ñoù coù 
chöùa moät loaïi vi khuaån maø 
sau ñoù ñöôïc caùc nhaø khoa 
hoïc ñaët teân laø Rapamixin. 
Keát quaû thöû nghieäm treân 
chuoät nhaét ñaõ cho thaáy, 
Rapamixin giuùp naâng tuoåi 
thoï cöïc ñaïi. Thaønh coâng 
naøy ñaõ thuùc ñaåy caùc nghieân 
cöùu môùi laøm taêng tuoåi thoï 
(hoaëc giaûm nheï aûnh höôûng 
cuûa laõo hoùa), cuõng nhö caûn 
trôû/trì hoaõn moät soá beänh 
thöôøng maéc khi veà giaø ôû 
ngöôøi.

Vieäc phaù vôõ “haøng raøo” 
tuoåi thoï ôû ñoäng vaät coù vuù 
bôûi Rapamixin ñaõ thu huùt 
söï chuù yù cuûa giôùi khoa hoïc 
veà moät cô cheá ñaõ xuaát hieän 
töø haøng tyû naêm tröôùc coù 
theå ñieàu chænh söï laõo hoùa 
khoâng chæ ôû chuoät nhaét maø 
caû ôû caùc ñoäng vaät khaùc vaø ôû 
ngöôøi. Chaát ñieàu chænh chuû 
yeáu laø moät protein goïi laø 
TOR (Target Of Rapamixin) 
vaø gen ñoïc maõ cho TOR. 
Hieän TOR laø moät ñoái töôïng 
nghieân cöùu cuûa caû 2 lónh vöïc 
laõo khoa vaø y hoïc öùng duïng, 
bôûi caùc keát quaû nghieân cöùu 
ôû ñoäng vaät vaø ngöôøi ñeàu 
cho thaáy vieäc kieàm cheá TOR 
trong caùc teá baøo cuûa ñoäng 
vaät coù vuù - mTOR - coù theå 
laøm giaûm nguy cô maéc caùc 
beänh thöôøng maéc khi veà giaø 
(nhö Alzheimer, Parkinson, 
xoáp xöông, thoaùi hoùa ñieåm 
vaøng…) vaø caùc beänh nan 
y (nhö ung thö, thoaùi hoùa 
cô tim...) ôû ngöôøi. Caùc con 
ñöôøng truyeàn tín hieäu bôûi 
TOR vaø insulin ôû ñoäng vaät 
ñan xen nhau, ñaây laø nhöõng 
noái tieáp cuûa caùc töông taùc 
phaân töû ñieàu khieån hoaït 
tính cuûa moät teá baøo. Insulin 

Moät 
lieäu phaùp môùi 

giuùp 
soáng laâu
                            

Caùc nhaø khoa hoïc ñaõ phaùt 
hieän ra moät cô cheá coù theå laøm 

chaäm söï laõo hoùa lieân quan 
ñeán Rapamixin vaø hoaït tính 

cuûa TOR nhôø moät loï ñaát ñöôïc 
laáy ôû phía Taây cuûa Chile caùch 
ñaây khoaûng 5 thaäp kyû. Cô cheá 
naøy ñaõ ñem ñeán nieàm hy voïng 

coù theå caûi thieän söï laõo hoùa 
ôû ngöôøi trong moät töông lai 

khoâng xa… 
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laø hoocmon tieát ra bôûi tuïy vaøo 
sau böõa aên ñeå baùo cho cô vaø caùc 
teá baøo khaùc haáp thu glucoza töø 
maùu duøng saûn sinh naêng löôïng. 
Moät ñaëc tính khaùc cuõng raát quan 
troïng ñoái vôùi söùc khoûe, ñoù laø quan 
heä giöõa caùc con ñöôøng TOR vaø 
insulin bao goàm moái lieân heä 
ngöôïc: kích thích TOR seõ khieán 
teá baøo keùm maãn caûm vôùi caùc tín 
hieäu cuûa insulin. AÊn quaù nhieàu laâu 
ngaøy seõ hoaït hoùa TOR quaù möùc, 
khieán cho caùc teá baøo ngaøy caøng 
trôû neân “ñieác” vôùi insulin, daãn tôùi 
noàng ñoä ñöôøng huyeát cao, gaây 
nguy cô maéc beänh tieåu ñöôøng, vaø 
coù theå caû beänh tim.

TOR coøn phaûn öùng vôùi caùc 
stress cuûa teá baøo vöôït xa söï thieáu 
huït dinh döôõng, chaúng haïn khi 
noàng ñoä oâxy thaáp, ADN bò hö haïi 
(vaø khi teá baøo caûm thaáy bò ñe doïa, 
hoaït tính cuûa TOR seõ coù bieåu 
hieän ngöôïc laïi). Vieäc trì hoaõn toång 
hôïp protein vaø taêng sinh teá baøo 
seõ giaûi phoùng nguoàn nguyeân lieäu 
ñeå teá baøo coù theå duøng söûa chöõa 
ADN vaø caùc bieän phaùp phoøng veä 
khaùc. Nhöõng nghieân cöùu ôû ruoài 
giaám cho thaáy, khi quaù trình toång 
hôïp protein bò giaûm maïnh, vieäc 
saûn xuaát protein chuyeån dòch 

theo höôùng toång hôïp choïn loïc 
caùc thaønh phaàn ty theå chuû yeáu, 
vaø ñieàu naøy coù theå giuùp teá baøo 
laøm treû hoùa heä thoáng cung caáp 
naêng löôïng. Roõ raøng, söï “ñaùp 
öùng stress” ña daïng naøy giuùp teá 
baøo ñoái phoù vôùi nhöõng ñieàu kieän 
khaéc nghieät nhöng cuõng voâ tình 
reøn luyeän teá baøo choáng laïi söï 
taøn phaù cuûa thôøi gian. Nhö theá, 
coù theå thaáy raèng caùc nhaø nghieân 
cöùu ñang coù nhöõng böôùc tieán daøi 
trong vieäc tìm ra caùc bieän phaùp coù 
theå laøm chaäm quaù trình laõo hoùa.

Ñi tìm moái lieân quan cuûa laõo 
hoùa

Töø nhöõng naêm 90 cuûa theá kyû 
XX, caùc nhaø khoa hoïc ñaõ nhaän 
thaáy caùc teá baøo bò ñoùi seõ haïn cheá 
quaù trình sinh tröôûng do laøm giaûm 
hoaït tính cuûa TOR. Tröôùc ñoù, vaøo 
naêm 1935, Clive McCay (Ñaïi hoïc 
Cornell, Hoa Kyø) ñaõ thöû nghieäm 
cho chuoät môùi ít ngaøy tuoåi aên theo 
cheá ñoä gaàn nhö ñoùi, keát quaû cho 
thaáy, chuùng sinh tröôûng chaäm vaø 
soáng laâu hôn. Trong caùc coâng 
trình nghieân cöùu veà haïn cheá calo 
trong moät thôøi gian daøi treân khæ giaø 
cuõng ñaõ cho keát quaû khaû quan laø 

cô theå khæ khoûe maïnh vaø treû hôn 
so vôùi tuoåi thöïc, tuoåi thoï cöïc ñaïi 
taêng 30-40% nhôø giaûm löôïng 
calo ñöa vaøo trong giai ñoaïn 1/3 
thôøi gian ñaàu ñôøi. Naêm 2003, 
Tibor Vellai (Ñaïi hoïc Fribourg, 
Thuïy Syõ) vaø naêm 2004, Pankaj 
Kapahi (Vieän Kyõ thuaät California, 
Hoa Kyø) sau khi thöû nghieäm treân 
ruoài daám, giun troøn ñeàu ñaõ cho 
caùc keát quaû töông töï trong vieäc 
keùo daøi tuoåi thoï vaø baûo veä chuùng 
khoâng bò aûnh höôûng bôûi cheá ñoä 
aên ñuû dinh döôõng gioáng heät khi 
haïn cheá calo. Naêm 2005, Brian 
Kennedy (Ñaïi hoïc Washington, 
Hoa Kyø) thöû nghieäm treân loaøi naám 
men, cuõng cho bieát taùc duïng voâ 
hieäu hoùa caùc gen cuûa TOR trong 
teá baøo giuùp naâng cao tuoåi thoï.

Khoâng chæ döøng ôû ñaây, caùc 
coâng trình nghieân cöùu veà laõo hoùa 
döïa vaøo cô cheá TOR ñaëc bieät haáp 
daãn caùc nhaø khoa hoïc, vì chuùng 
cho thaáy söï kìm haõm TOR khoâng 
chæ baét chöôùc vieäc haïn cheá calo 
maø coøn baét chöôùc caùc gen ñoät 
bieán (gerontogen) ñöôïc bieát ñeán 
vôùi khaû naêng keùo daøi tuoåi thoï. Caùc 
gerontogen naøy ñaõ ñöôïc phaùt hieän 
ôû giun troøn coù tuoåi thoï trung bình 
vaø cöïc ñaïi leân gaáp ñoâi baèng cô 
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cheá laøm giaùn ñoaïn baûn sao duøng 
truyeàn tín hieäu insulin töø gaàn 10 
naêm tröôùc. Vieäc trì hoaõn ñaùng keå 
quaù trình laõo hoùa töøng ñöôïc xem 
laø moät trong nhöõng vaán ñeà phöùc 
taïp, khoù giaûi quyeát thì nay coù theå 
thöïc hieän chæ nhôø thay ñoåi moät gen 
vaø caùc gen ñoät bieán coù khaû naêng 
kìm haõm sinh tröôûng thoâng qua 
moät insulin töông töï. Ñieàu naøy ñaõ 
ñem laïi cho lónh vöïc laõo khoa hy 
voïng coù theå laøm chaäm laõo hoùa ôû 
ngöôøi baèng vieäc söû duïng thuoác.

Tröôùc naêm 2000, caùc nhaø laõo 
khoa ít khi söû duïng Rapamixin 
bôûi tính chaát kieàm cheá mieãn dòch 
cuûa chaát hoaù hoïc naøy cho ñeán 
khi caû 3 phoøng thí nghieäm veà laõo 
khoa ôû Hoa Kyø ñeàu coâng boá laø 
Rapamixin giuùp naâng cao tuoåi thoï 
ôû chuoät ñöïc giaø 28%, ôû chuoät caùi 
giaø 38% so vôùi chuoät ñoái chöùng. 
Vieäc öùc cheá TOR keùo daøi tuoåi thoï 
ôû caùc loaøi ñaõ trôû thaønh chuû ñeà 
thu huùt söï quan taâm cuûa caùc nhaø 
nghieân cöùu laõo khoa veà thaønh 
phaàn cuûa maïng löôùi ñöôïc xaùc 
ñònh goàm caùc enzym lieân quan 
ñeán insulin vaø caùc protein goïi laø 
FoxOs hoaït hoùa ñaùp öùng stress 
trong teá baøo. Sau ñoù, caùc keát quaû 
nghieân cöùu coøn phaùt hieän sirtuin 
haïn cheá ñöôïc löôïng calo ôû ñoäng 
vaät coù vuù vaø trong moät soá tröôøng 
hôïp coøn tham gia kìm haõm TOR, 
theá nhöng TOR vaãn ñöôïc coi laø 
khaâu thieát yeáu nhaát cuûa maïng 
löôùi vôùi vai troø hôïp nhaát caùc “döõ 
lieäu” khaùc nhau ñeå ñieàu khieån toác 
ñoä laõo hoùa ôû nhieàu loaøi ñoäng vaät.

Veùn böùc maøn bí aån
Trong quaù trình tìm hieåu taïi sao 

kìm haõm TOR vaø haïn cheá calo laïi 
keùo daøi tuoåi thoï ôû nhieàu loaøi, caùc 
nhaø nghieân cöùu ñaõ ñi ñeán ñoái laäp 
vôùi ñieàu bí aån xuaát hieän töø laâu: 
vaäy taïi sao toàn taïi moät cô cheá tieán 
hoùa nhaèm trì hoaõn söï laõo hoùa?

Vaán ñeà neâu treân ñaõ khieán cho 
caùc nhaø khoa hoïc nghieân cöùu veà 
sinh hoïc tieán hoùa baên khoaên, bôûi 
choïn loïc töï nhieân laø nhaèm khuyeán 
khích söï sinh saûn hieäu quaû chöù 
khoâng giuùp caùc sinh vaät soáng laâu 
ñeán moät ñoä tuoåi maø caùc thaønh 
vieân cuøng loaøi ñeàu ñaõ bò huûy dieät. 
Caùc ñoäng vaät hoang daõ bò suy 
yeáu vì ñoùi coù ít cô hoäi soáng laâu 
ñeå ñöôïc höôûng lôïi töø caùc gen vaø 
truyeàn caùc gen laøm chaäm söï laõo 
hoùa, vì vaäy ñaõ naûy sinh söï ñaùp 
öùng ñoùi tieán hoùa.

Vieäc haïn cheá calo keùo daøi 
tuoåi thoï laø moät taùc duïng phuï cuûa 
nhöõng ñaùp öùng tieán hoùa nhaèm 
caùc muïc ñích khoâng lieân quan 
vôùi laõo hoùa, vì caùc nhaø nghieân 
cöùu cho raèng, trong thôøi gian ñoùi, 
caùc ñoäng vaät hoang daõ phaûi aên 
taïp (trong ñoù coù nhöõng thöùc aên laï 
coù chöùa chaát ñoäc) vaø coù theå naûy 
sinh xu höôùng gia taêng söï baûo 
veä beân trong choáng laïi caùc chaát 
ñoäc, hoaït hoùa söï ñaùp öùng stress 
cuûa teá baøo vaø caùc quaù trình söûa 
chöõa keøm theo, vì vaäy voâ tình laøm 
chaäm quaù trình laõo hoùa.

M.V. Blagosklonny (Vieän Ung 
thö ôû Buffalo, Hoa Kyø) döïa treân 
nhöõng phaùt hieän veà TOR cho 
raèng, söï haïn cheá calo chæ laø ngaãu 
nhieân vì naêng löïc sinh tröôûng khi 
treû daãn con ngöôøi sôùm ñi ñeán caùi 
cheát khi giaø. Haïn cheá calo keùo 
daøi cuoäc soáng baèng caùch ngaên 
caûn caùc con ñöôøng sinh tröôûng, 
trong ñoù TOR laø yeáu toá quan 
troïng nhaát. Nhö vaäy, TOR - chuû 
yeáu caàn cho söï phaùt trieån vaø sinh 
saûn - trôû thaønh ñoäng löïc cuûa laõo 
hoùa sau khi ñaït ñöôïc tuoåi tröôûng 
thaønh, vì khi truyeàn tín hieäu sinh 
tröôûng, TOR kích thích söï taêng 
sinh cuûa caùc teá baøo cô trôn trong 
ñoäng maïch (laø böôùc chuû yeáu 
ñeå daãn tôùi chöùng xô vöõa ñoäng 
maïch), tích luõy môõ (thuùc ñaåy söï 

vieâm loeùt cuûa cô theå), phaùt trieån 
tính khaùng insulin, sinh saûn cuûa 
caùc teá baøo huûy xöông (teá baøo gaây 
ra gaõy xöông vaø sinh tröôûng cuûa 
caùc khoái u). Hôn nöõa, do giaûm söï 
töï thöïc, TOR taïo thuaän lôïi cho söï 
tích luõy caùc protein keát tuï vaø caùc 
ty theå hoãn loaïn laøm tieát ra caùc 
goác töï do gaây ra hö haïi ADN vaø 
trao ñoåi naêng löôïng cuûa teá baøo. 
TOR coøn laø nguyeân nhaân gaây tích 
luõy caùc protein khaùng phaân giaûi 
trong caùc nôron, daãn ñeán beänh 
Alzheimer vaø caùc beänh thoaùi hoùa 
veà thaàn kinh. 

Caùc phaân tích treân cho thaáy, 
tieán hoùa khoâng taïo ra moät cô cheá 
ñeå laøm chaäm laõo hoùa maø noùi ñuùng 
hôn, caùc taùc duïng keùo daøi tuoåi 
thoï cuûa Rapamixin, haïn cheá calo 
vaø caùc ñoät bieán gen ngaên chaën 
caùc hoocmon sinh tröôûng chæ laø 
nhöõng ngaãu nhieân cuûa töï nhieân 
can thieäp vaøo “söï sinh tröôûng 
meùo moù” cuûa laõo hoùa, giuùp quaù 
trình laõo hoùa dieãn ra chaäm hôn so 
vôùi bình thöôøng. Treân thöïc teá, con 
ñöôøng TOR theå hieän raát gioáng 
vôùi chöông trình laõo hoùa maëc duø 
ñöôïc xaây döïng ñeå giuùp cho söï 
phaùt trieån sôùm. Tuy thuyeát cuûa 
Blogosklonny laø môùi nhöng laïi 
lieân quan maät thieát vôùi giaû thuyeát 
ñaõ raát quen thuoäc vôùi quan ñieåm 
laõo hoùa ñöôïc taïo neân bôûi caùc gen 
2 maët do nhaø sinh hoïc George 
Williams (Hoa Kyø) ñeà xuaát töø naêm 
1957: coù lôïi luùc ñaàu ñôøi nhöng coù 
haïi luùc cuoái ñôøi. Caùc gen nhö vaäy 
ñöôïc khuyeán khích bôûi tieán hoùa 
do söï choïn loïc töï nhieân thöôøng 
“höôùng söï öu tieân cho tuoåi treû 
(hôn laø cho tuoåi giaø) moät khi coù 
söï xung ñoät veà lôïi ích” n
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