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MAY KHU KHUAN KHONG KHI
DUNG TRONG Y TE

NKBV va nhiing nguy co

Theo BO Y t€, NKBV la tinh
trang nhiém trang ngudi bénh
mac phai trong thdi gian nam
vién ma nhiém trung dé khéng co
triéu chung lam sang hoac dang
0 bénh tai thdi diém nhap vién.
NKBV thudng do vi khudn gay
nén va thudng xuat hién sau 48
gid nhap vién. Ty 16 NKBV la mot
trong nhiing chi s6 rat quan trong,
phan anh chat lugng chuyén mén
cla moét bénh vién, lién quan dén
sy an toan cla cé ngudi bénh va
nhan vién y t&. Méi day, T6 chuc
Y t€ thé gisi (WHO) da dua ra con
s0 thong ké, ty 1&é NKBV chung
trén thé gidi tir 3,5 dén 10% téng
s0 ngudi bénh nhap vién va & bat
¢t thdi diém nao ciing c6 khoang
1,4 triéu ngusi bi NKBV. O nudc
ta chua cé cudc diéu tra nao
trén quy mo toan qudc, nhung
két quéa diéu tra theo ving, cum
bénh vién méi day cho thay, ty I&
nay la 5,5-8%. Riéng tai Ha Néi,
qua diéu tra, giam sat tai 34 bénh
vién trong nam 2009, ty 1é nay la
2,9%. Cac nha nghién clu y té
da chi ra 5 hau qua doi véi bénh
nhan: tang ty 18 méc bénh, tang
ty 1& ti vong, tang sé ngay diéu
tri, tang chi phi diéu tri va tang su
khang thuéc cla vi sinh vat. Theo
cac bado cao clia Viét Nam tai
Héi nghi thudng nién vé “Dich té
hoc va kiém soat nhiém khuan”
dudc t6 chiic & Hoa Ky mdéi day,
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Vién Trang thiét bjva Céng trinh y t€

Nhdm gép phan kiém soat va han ché tinh trang
nhiém khuén bénh vién (NKBV) tai cc ca sd y t&, Vién
Trang thiét bj va Cong trinh y té& da tién hanh nghién
cliu ché& tao may khir khuan khong khi dung trong y
té. Bang su phat huy ndi luc két hop véi hoc héi kinh
nghiém cida thé gidi, Vién da ché tao thanh cong loai
thiét bi nay, md ra trién vong ty ché tao & trong nudc,
phuc vu nhu cau clia cac co sG y té.

cac nguyén nhan chinh lam tang
nguy cé NKBV la do: mdi trudng
bénh vién chiia dung nhiéu tac
nhan gay bénh, thuc hién nhiéu
thd thuat xam Ian, dung cu y té,
nhan viény té va cac yéu to thudc
vé ngudi bénh. Trong dd, dung
cu y té trudc, sau khi s dung va
ban tay clGia nhan vién y t€ dudgc
xem la nhiing nguyén nhan quan
trong nhat.

NKBV c6 kha nang lay lan
nhiéu va gay hau qua nang né,
khong chi cho ngudi bénh ma
cho ca nhan vién y t&€. Bénh nhan
néu bi NKBV thi thdi gian diéu tri
phai kéo dai, chi phi cho diéu tri
cao, nhiéu bién chiing, tang liéu
va lugng khang sinh diéu tri. Mi
truéng hgp NKBV lam kéo dai
thi gian nam vién trung binh tu
9,4 dén 24,3 ngay va lam tang
chi phi tt 2 dén 32,3 triéu dong.
Khong nhiing thé, ngudi than
cl@ia bénh nhan vao tham nubi co

S6 8 nam 2013

thé mang mam bénh ra ngoai va
lam lay lan trong céng dong. Bén
canh do, NKBV con la nguyén
nhan lam xudt hién nhiing chiing
vi khuén da khang thuéc.

Theo nhan dinh cla nhiéu
chuyén giay t&, han 1/3 sé trudng
hop nhiém khudn mac phai &
bénh vién c6 thé tranh dugdc néu
nhu tudn thG nghiém cac bién
phap thuc hanh chéng nhiém
khu&n don gian (phong nglia phd
cap). Phong nguia phé cap dudc
hiéu la cac bién phap nhdm ngan
chan sy lay truyén trong bénh
vién nhu ria tay hodc sat khuén
tay thudng quy, thuc hién tiém an
toan, x{ ly kh&i khu&n dung cu y
t€, vé sinh moi trudng bénh vién,
dac biét l1a vdn dé khi khudn
khong khi. Tiét khudn khong khi
c6 thé tién hanh béng cach lam

 Tapchi KHOAHOC
CONG NGHE VIET NAM

23



KHOR HOC - CONG NGHE VA DAl MO

néng, chiéu tia t& ngoai, siéu am,
béng cac chat héa hoc, loc qua
cac vat liéu dang sgi, dang hat
va x0p... Hién nay co6 bon phuadng
phap khir khuén khéng khi ca ban
sau:

Phuong phdp khi khudn bang
tay (manual cleaning): dung céac
dung dich khii khu&n dé lau truc
tiép 1én cac bé mat. Phuong phap
nay cé uu diém la nhanh, don
gian, gia thanh thap, tuy nhién
lai c6 rat nhiéu han ché& nhu: chat
lugng phu thudéc vao ky thuat va
tinh can than cla nhan vién truc
tiép thao tac; kho thuc hién vdi
cac bé mat trén cao, khe, k&, goc
khuat; hoa chat co thé lam hu va
an mon cac bé mat thiét bi; kém
hiéu qua khi c6 vu dich, can phai
kh{ khu&n trén dién rong.

Phuong phap chiéu tia UV:
sti dung kha nang diét khuén
cua tia cuc tim (tia UV) la nhiing
séng dién tu c6 budc séng ngan
hon 280 nm. Tia UV xam nhéap
vao thanh vi khuén, pha hly vat
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liéu di truyén, tc ché qua trinh
sinh san cla vi sinh vat. Uu diém
cla phuadng phap dung tia UV la
nhanh, khéong dé lai tan du gay
déc, khéng gay doc néu dung qua
liéu; don gian, dé sl dung; chi phi
l&p d&t va bao tri thdp. Tuy nhién
phuong phap nay van cé moét sé
han ché& nhu: khong luu lai dugc
chéat diét khuén; vi khudn khang
tia UV (liéu lugng chi€u khéng hop
ly); khé kiém duyét budc séng UV;
khong hiéu qua véi nhiing bé mat
bi che khuat (gaAm ban, chan ti..);
diét khudn, nhung khéng loai trur
dugc xac vi khuan; kém hiéu qua
khi d6 &m trong phong cao.

S dung hé théng loc khéng khi:
hé théng loc khi dugc l&p dat cé
dinh trong tudng dé loc khéng khi
truéc khi vao buéng. Uu diém cla
phuong phap nay la giam dugc
phan ti bénh ti khong khi; khong
can lam tréng phong. Tuy nhién,
phuong phap nay khéng hiéu qua
vGi mam bénh & trén bé mat; ton
kém trang bi hé théng théng khi
& mbi phong; thudng chi ap dung
cho phong mé, doi hdi diéu kién
phong &6c nhat dinh; hé thdng
thong khi gidm hiéu qua sau thoi
gian dai s dung va can phai thay
dinh ky.

S0 dung may phun hoi héa chét:
may phun s dung cac hoa chat
khac nhau nhu amoni bac 4 hoac
cac aldehyde, phun dudi dang
hoi dé khii khu&dn méi trudng. Uu
diém clia phucong phap nay la diét
dudc nhiéu loai vi sinh vat khac
nhau; don gian, dé& s dung; chi
phi 13p dat va bao tri khéng cao.
Tuy nhién, han ché& cla phuong
phdp nay la kha nang khii khuén
phu thudc nhiéu vao héa chat. Cac
héa chat st dung amoni bac 4 thi
khéng diét dugc nha bao, con sl
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dung aldehyde thi tuong déi doc,
can ap dung cac bién phap kiém
soat di kém. Mot sé hoa chéat s
dung khéng phan huy sinh hoc,
chat tén du c6 nguy cd gay an
mon va lam hoen 6 cac bé mat,
déc hai cho ngudi st dung.

May kit khuan khong khi dau
tién cua Viet Nam

Hién nay, Vién Trang thiét bi
va Coéng trinh y t€ - BO Y t€ dang
thuc hién dé tai cap bo: “Ung
dung céng nghé tao bui suong dé
nghién clu thiét k& ché tao may
kht khudn khéng khi” nham ché
tao dudc may khl khudn khoéng
khi stf dung hoa chat, khac phuc
dudc nhiing han ché da néu trén.
Qua trinh kh( khudn cla may
gbm 2 giai doan:

Giai doan 1: khuéch tan dung
dich kh khu&n. Dung dich khi
khudn & dang 16ng, théng qua hé
théng tao suong bién ddi sang
dang suong vGi kich thudc hat
suang trung binh ti 8 dén 15 pum.
Cac hat suong nay dudgc khuéch
tan trong phong nham thuc hién
nhiém vu tiéu diét vi khuén.

Giai doan 2: ti€p xuc. Cac hat
suong tudng tac tiéu diét vi sinh
vatlay nhiém trén cac bé mat. Thoi
gian ti€p xuc dé diét vi khuén cla
hat suong phu thudc vao héda chat
sl dung. Théng thudng thagi gian
nay kéo dai khoang 2-3 tiéng.

Sa&n phdm cla dé tai c6 cau
hinh ky thuat nhu sau: may co
kh& nang di déng véi cac banh
xe ¢6 ham; kich thudc bui suong
10-15 um; c6 kha nang hen gid
ty dong; c6 bo diéu khién ti xa
RF; t6¢c do phun suong: 30 ml/
phut; nguén cép dién: 220 V/50
Hz; cbng sudt 60-100 W; dién
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Tao suong khit triing Khit khudn
bé mit bing
Cung c4] suong da
gcap ——» Tao sudng > )
hda chat dudgc kich
hoat

tich khii khuén thich hgp 10-40
m2; phu hgp véi nhiéu loai hoa
chat st dung.

Pé dat dugc kha nang phun
sudng chinh xac va luu lugng
thdp nhu yéu cau cla dé tai,
nhém nghién ctu da stidung bép

phun sudng siéu am két hgp vdi
hé théng diéu khién luu lugng cé
thé vi chinh dé tao suong. Pay la
coéng nghé mdi, dang dugc Ung
dung rong rai trén thé gidi. Bép
phun suong siéu am s’ dung
tuong tac gilia dao déng cong
hudng G tan s6 siéu am va nudc
gilp bién déi nudc ti dang 1dng
sang dang hai. Céng nghé nay
c6 uu diém la hat suong hinh

thanh nhd, min, dong nhat; luu
lugng phun sudng c6 thé kiém
soat dé dang, da dugc ung dung
nhiéu trong cac thiét bima - phun
son va cac thiét bi kiém soat do
&m phtc tap, yéu cau doé chinh
Xac cao.

Ly

Diéu chinh céng hudng

3 ap sudat cao gay nén viéc pha
v3 céc lién k&t bé mat cla chat
I6ng tao nén cac hat sudng thd
(kich thudc hat I6n va khéng
déng nhat).

Budc 2: chat long (& dang
suong thd) va khi nén dugc
tuong tac véi buéng cong hudng
va sinh ra mét trudng séng siéu
am, truyén dao dong dén chat
I6bng, gay pha vé cac lién két con
lai trong chat I6ng va tao thanh
cac hat suong min, dong nhat.

Hién nay, san phdm may khi
khu&n khéng khi cla dé tai da
dugc ché tao thanh coéng, cac
thong s ky thuat da dat dudc
cac yéu cau cd ban dé ra. Vién
Trang thiét bi va Céng trinh y t&€

Khi nén

Bép phun siéu am bién ddi
dung dich 1dng sang dang sucng
théng qua hai budc:

Budc 1: chat 1dng dugc dua
vao trong long bép phun thong
qua mot bom kiém soat luu
lugng nhd. Pong thdi, khi nén
3 ap suat cao (3-7 bar) dugc
dua vao qua moét 6ng thong khi.
Chat 16ng tiép xuc véi khi nén
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Bép phun siéu am

du kién sé ti€p tuc hoan chinh
thié€t bi va th nghiém tai cac co
sG y té trong nam 2013, ti€n téi
viéc ty san xudt va dua vao si
dung trong cac bénh vién, nham
thuc hién nhiém vu kiém soat va
lam gidm tinh trang NKBV hién
nay m
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