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Giao duc k¥ nidng sinh ton s6 khéng chi la day cach st dung céng nghé ma la day cach séng an toan va cé trach nhiém trong méi
trwong s6. Anh: ST.

K n&ng sinh ton trong khong gian so:

Tif nhan dién nii ro dén nang hic tw hao vé théng tin

Nguyén Huy Hoang
Van phong H6i Nha bao Viét Nam
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Khéng gian sé dang tré thanh méi trwéng séng
thr hai ctia con ngwei. Bén canh nhirng co’ hoi
I&n vé két ndi va phat trién, sw bung né cua tin
gia, thong tin sai Iéch va rai ro dir liéu ca nhan
dang dit ra yéu cau cap thiét vé kj nang sinh
ton sé. Trong béi canh dé, xay dwng “lwéi loc”
thong tin khong chi giup ca nhan tw bao vé minh
ma con gép phan hinh thanh méi trwéng théng
tin an toan va lanh manh. l;

Khéng gian so va su gia tang rii ro théng tin

S phat trién manh mé cla internet va mang xa
hoi da lam thay dbi can ban cach con ngudi tiép
can, tiép nhan va lan truyén thong tin. Mi ca nhan
khong chi 1a ngudi tiéu thu ndi dung, ma déng thoi
la mot “diém phat” thong tin véi kha néng tac dong
dén cong dong xung quanh. Chi v&i mét thao tac
chia sé, thong tin cé thé lan téa dén hang nghin,
tham chi hang triéu ngwo’l trong thoi gian rat ngan
Tuy nhién, chinh dac diém nay khién khéng gian sb
tré thanh moi trwdng ly twdng cho tin gia, théng tin
sai [éch va cac hinh thirc thao tung nhan thire.
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Sw phat trién manh mé cua internet va mang xa héi da lam thay ddi cin ban cach con ngwi tiép can, tiép nhan va lan truyén thong tin.
Anh: ST.

Tin gid ngay nay khéng con ton tai & dang thé so,
dé nhan dién. Chang duwoc “dong goi” tinh vi hon, st
dung ngdn nglr danh vao cam xuc, hinh anh, video
chinh sra hodc trich din nira voi, khién nguoi tiép
nhan kho phan biét that gia. Nhiéu thong tin sai l1éch
khéng nham muc dich Ira dao trwc tiép, ma hwéng
dén gay hoang mang, l1am x4i mon niém tin xa hdi hodc
dan dat dw luan theo nhirng muc tiéu nhat dinh. Trong
bdi canh do6, ngudi dung mang néu thiéu ky nang kiém
chirng rat dé tré thanh mat xich vé tinh trong chubi lan
truyén théng tin doc hai.

RuUi ro tlr thoéng tin sai léch khong chi dwng lai &
khéng gian mang. Trong thuc té, da c6 nhiéu trudng
hop tin gid gay anh hwéng tryc tiép dén doi sdng kinh
té - xa hoi, tir viéc ngwdi dan hoang mang trwdc cac
théng tin that thiét, dwa ra quyét dinh tai chinh sai lam,
dén viéc tao ap lwc du luan khdéng dang coé dbi véi cac
ca nhan, t6 chirc. Khong gian sb vi vay khéng con la
“thé gi&i 40” thuan tly, ma cé tac dong thuc sy dén
doi séng xa hoi.

M6t van dé dang lwu y khac la tam ly tiép nhan
thong tin cda ngwoi dung mang. Trong méi tredng tran
ngap théng tin, nhiéu ngudi cé xu hwéng tiép nhan
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nhanh, phdn &ng nhanh va chia sé nhanh, nhwng lai
thiéu thoi gian va théi quen kiém ching. Thuat toan
clia cac nén tdng mang xa héi, vén wu tién nodi dung
gay tranh cai hoac kich thich cadm xuc, cang lam gia
tang nguy co lan truyén théng tin sai léch. Piéu nay
dat ra thach thirc I&n cho nadng lwc tw bdo vé ctiia moi
cé nhan trong khéng gian sb.

Mot yéu td khac lam gia tdng marc do rii ro trén
khong gian sé 1a sy phat trién nhanh cla cac cong
nghé tao néi dung, dac biét la tri tué nhan tao. Viéc tao
ra van ban, hinh anh, am thanh va video gia ngay cang
tré nén dé dang, chi phi thp va khoé phan biét bang
mat thwong. Diéu nay khién ranh gidi gira thoéng tin
that va gia tré nén mong manh hon bao gi¢» hét, ngay
ca v&i nhirng ngwoi cé kinh nghiém sir dung internet.
Khoéng gian sb vi vay khoéng chi déi mét vai tin gia don
thudn, ma con vai cac hinh thirc gia mao tinh vi cé
kha nang tac déng sau dén nhan thirc va cdm xuc cla
ngwdi tiép nhan.

Trong béi canh d6, ngudi dung mang khéng chi bi
dong tiép nhan théng tin sai l&ch, ma con c6 nguy co
bi thao tung nhan thirc mét cach cé chu dich. Nhirng
ndi dung duoc thiét ké dé dan dat cadm xuc, tao niém
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tin gia tao hodc lam suy yéu kha n&ng phan bién dang
ngay cang phé bién. Khi thiéu ky nang sb, ngudi dung
dé& nham Ian gitra thong tin phd bién va théng tin chinh
x&c, coi nhirtng ndi dung duoc chia sé nhiéu la dung,
tr @6 hinh thanh nhan thirc sai 1éch kéo dai. Bay la
thach thirc I&n dbi vai xa hoi sb, bdi mot khi nhan thire
bi dan dét, viéc diéu chinh lai tré nén khé khan va tén
kém hon nhiéu so v&i viéc phodng nglra tor dau.

“Luéi loc” thong tin - ndng luc sinh ton ciia cong dan so

Trong béi cdnh dd, khai niém “lwdi loc” théng tin
khéng chi mang y nghia ky thuat ma trwdc hét 1a mot
nang lwc nhan thire. “Lwdi loc” & day la kha nang cla
ca nhan trong viéc sang loc, danh gia va kiém chirng
thong tin trwde khi tiép nhan hoac chia sé. bay duwoc
xem la mét trong nhirng k§ nang sinh tén co ban trén
khéng gian sb, twong tw nhw kha ndng tw bao vé trong
moi trwdng tw nhién.

Trwdc hét, “ludi loc” thong tin doi hdéi ngwoi dung
phdi c6 nhan thirc ro rang vé nguon tin. Viéc phan
biét gitba ngudn chinh théng, ngudn co uy tin v&i cac
ngudn khéng rd rang 1a bwéc dau tién dé han ché rai
ro. Nguwdi ding can d&t cau héi vé xut x& cla théng
tin, muc dich phat tan va déi twong hwéng loi tir viéc
lan truyén noi dung d6. Thoi quen tiép nhan théng tin
mot chiéu, khéng dat cau hoi phan bién, 1a diém yéu
|&n trong méi trwdng sé hién nay.

Mot biéu hién phd bién cua viéc thiéu “lwéi loc” théng tin 1a xu hwéng tiép nhan thong tin theo niém
tin san cé. Anh: ST,
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Bén canh nhan thic, “ludi loc” théng tin con gén
véi k§ ndng st dung cac cong cu sb dé kiém ching.
Viéc tra ctu chéo thong tin, d6i chiéu nhiéu ngudn,
kiém tra hinh anh hoac video bang cac céng cu tim
kiém nguwoc la nhirng ky ndng ngay cang can thiét.
Day khong phai la k§ nang chuyén sau chi danh cho
nha bao hay chuyén gia, ma can dwoc phd cap nhw
mot ndng lwc co ban clia cong dan sb.

Mot yéu td quan trong khac cuia “lwéi loc” thong tin
la kha nang kiém soat cdm xuc khi tiép nhan ndi dung.
Nhiéu théng tin sai léch dwoc thiét ké dé kich thich
cam xtc manh nhw phan nd, s hai hoac thwong cam,
khién ngudi dung phan ng voi vang. Viéc gitr dwoc
sy tinh tdo, khdng chia sé thong tin chi vi cdm xuc tic
thoi, 1a mot phan quan trong cla k§ nang sinh tén sb.

Bén canh kha nang nhan dién ngudn tin va kiém
chirng théng tin, “lwéi loc” théng tin con gan chat véi
nang lwc tw duy phan bién ctia mdi ca nhan trong
khéng gian sb. Tw duy phan bién khéng chi la viéc
nghi ngo thong tin, ma la kha nang dat théng tin vao
bdi canh, so sanh véi kién thirc nén va danh gia tinh
hop ly clia ndi dung duwoc tiép nhan. Trong méi tredng
mang, noi théng tin thwdng duwoc cat khuc, giat tit
va thiéu nglr canh, viéc thiéu tw duy phan bién khién
ngucyl dung dé tiép nhan nhirng két luan don gian,
phién dién ho&c bi d&n dét theo cam xuc sé dong.

M6t biéu hién phd bién
clia viéc thiéu “lvoi loc”
thong tin la xu huéng tiép
nhan théng tin theo niém
tin s&n co. Nguwoi dung co
xu hwéng tin va chia sé
nhirtng ndi dung cling cb
quan diém ca nhan, trong
khi bd qua hoac bac bd
nhirng thdng tin trai chidu
ma khéng kiém chirng. Co
ché nay tao ra cac “budng
vong am” trén khéng gian
s6, noi nguoi dung chi
tiép xuc véi nhitng théng
tin gibng nhau, lam suy
gidm kha nang phan bién
va dbi thoai xa hoi. Khi
“lwdi loc” théng tin bi chi
phdi béi cdm xuc va dinh
kién, k§ nang sinh ton sé

TAP CHI

So 4 nam 2026 %%HI\%I:'IE 95

VIETNAM



SCIENCE o TECHNOLOGY o INNOVATION o DIGITAL TRANSFORMATION

chién lwoc téng thé cha xa hoi s6. Anh: ST.

cla ca nhan tré nén mong manh hon, dac biét trong
cac van dé phutre tap lién quan dén kinh té, chinh sach
va xa hoi.

Khéng thé khéng nhéc dén vai trd cla van héa sb
trong viéc hinh thanh “lwéi loc” théng tin. Van héa sb
trach nhiém ddi hdi mdi ca nhan y thirc dwoc rang
hanh vi ctia minh trén mang cé tac déng dén cong
ddng. Mbi lvot chia sé khong kiém ching co thé gop
phan lam lan truyén thong tin sai 1éch. Nguwoc lai, viéc
tir chéi chia sé hodc chl ddng canh bao khi phat hién
théng tin khdng chinh xac cling 1a mét hanh vi tich
cwe, gép phan lam lanh manh méi trwéng théng tin.

Nang cao ki nang sinh ton sé tir goc do khoa hoc va
quan tri Xa hoi

Xay dwng “lwdi loc” théng tin khéng thé chi dwa vao
nd lwc ca nhan ma can dwoc dat trong mot chién lugc
tbng thé cta xa hoi sb. Tlr géc d6 khoa hoc va cong
nghé, k§ nang sinh t6n sb gén chat véi viéc nang cao
nang lwc sb ctia ngudi dan, bao gdm hiéu biét vé cong
nghé, di¥ liéu va cac rdi ro an ninh mang.

Mot trong nhirng tru cét quan trong la gido duc
ky nang sb. Viéc trang bi cho hoc sinh, sinh vién kha
nang nhan dién théng tin sai léch, bdo vé dir liéu ca
nhan va rng xt c6 trach nhiém trén khéng gian mang
can dwoc coi la mot phan clia gido duc cdng dan trong
thoi dai s6. Gido duc ky nang sinh ton s khéng chi la
day céch s dung céng nghé ma |a day cach sbéng an
toan va co trach nhiém trong méi trudng sb.
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S SIS

Xay dwng “lw&i loc” thong tin khéng thé chi dwa vao nd lwc ca nhan ma can dwoc dit trong mot
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O gbc dd coéng nghé, tri tué
nhan tao va cac hé théng phan
tich di¥ liéu lon dang dwoc st
dung dé hé trg phat hién va canh
bao thong tin sai Iéch. Tuy nhién,
céng nghé chi cé thé dong vai
trd hé tro, khong thé thay thé
hoan toan nang lyc phan doan
clia con ngudi. Néu ngudi ding
thiéu k§ nang va nhan thirc, cac
cbng cu cbng nghé cing khoé
phat huy hiéu qua.

Tl goéc dé quan tri xa hdi,
viéc xay dwng “lwéi loc” thdong tin
con lién quan dén khung phap ly
va co ché quan ly théng tin trén
khéng gian mang. Phap luat can
tao ra hanh lang rd rang dé xt ly
hanh vi phat tan théng tin sai sy
that, dong thdi bao vé quyén tw do tiép can théng tin
chinh dang ctia ngwdi dan. Sy can bang gitra quan ly
va bdo vé quyén ty do la thach thirc khéng nhé trong
bdi cadnh céng nghé phat trién nhanh.

Bén canh do, vai trd ctia cac nén tang sb cling can
dwoc dat ra. Cac nén tang khong chi 1a trung gian kj
thuat, ma cé anh hwéng 1&n dén cach théng tin dwoc
phan phéi va tiép can. Viéc minh bach thuat toan, tang
cwong trach nhiém trong kiém soéat ndi dung xau doc
la mot phan quan trong clia hé sinh thai thong tin lanh
manh.

O tAm xa hoi, xay dwng “lwéi loc” thong tin can sw
tham gia ctia nhiéu chu thé, tr co quan quan ly, nha
trwong, t6 chirc xa hoi dén ting gia dinh. Gia dinh 1a
moi trwdng dau tién hinh thanh thoéi quen tiép nhan
thdng tin cia mbi ca nhan, d&c biét la tré em va thanh
thiéu nién. Viéc huéng dan, ddng hanh va tao théi
quen kiém chirng théng tin tr sém c6 y nghia lau dai
trong viéc nang cao strc dé khang cuia xa hdi truéc
théng tin déc hai.

Trong bdi cdnh chuyén ddi sb dang dién ra sau
réng, ky ndng sinh ton trén khéng gian sé khéng con
la k§ nang bd tro, ma tré thanh mot phan khong thé
thiéu cla ndng lwc cong dan. “Lwdi loc” thong tin vi
vay khong chi giup ca nhan ty bao vé minh, ma con
gop phan xay dwng mot méi trudng thong tin an toan,
minh bach va bén virng, noi cdng nghé thyc sy phuc
VU con ngudi va sy phat trién clia xa hoi «



