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Môû ñaàu
Taây Nguyeân coù ñaëc ñieåm ñòa hình vaø khí haäu 

ña daïng vaø khaù phöùc taïp, coù theå chia thaønh ba 
tieåu vuøng ñòa hình ñoàng thôøi laø ba tieåu vuøng 
khí haäu, goàm Baéc Taây Nguyeân (bao goàm Kon 
Tum vaø Gia Lai), Trung Taây Nguyeân (bao goàm 
Ñaéc Laéc vaø Ñaéc Noâng), Nam Taây Nguyeân (tænh 
Laâm Ñoàng). Tieåu vuøng Trung Taây Nguyeân coù 
ñoä cao thaáp hôn vaø neàn nhieät ñoä cao hôn hai 
tieåu vuøng phía Baéc vaø Nam. Vôùi vò trí ñòa lyù nhö 
vaäy, coäng vôùi söï ña daïng veà ñòa hình vaø khí 
haäu ñaõ taïo neân moät heä thöïc vaät khaù phong phuù 
vaø ña daïng. Theo caùc taøi lieäu veà thöïc vaät vaø 
caây thuoác, chuùng toâi ñaõ thoáng keâ ñöôïc 2.969 
loaøi thöïc vaät coù giaù trò laøm thuoác ôû Taây Nguyeân. 
Ñaây quaû thöïc laø moät con soá aán töôïng veà nguoàn 
taøi nguyeân döôïc lieäu cuûa Vieät Nam.

Daân soá Taây Nguyeân laø 4.668.142 ngöôøi, goàm 
46 daân toäc, trong ñoù ñoàng baøo daân toäc thieåu soá 
laø 1.181.337 ngöôøi (chieám 25,3% daân soá). Coù 
khoaûng 15 daân toäc baûn xöù nhö Ba Na, Gia Rai, 
EÂ ñeâ, Cô Ho, Maï, Xô Ñaêng, M’Noâng, Laøo… Töø 

TÍNH ÑA DAÏNG CUÛA CAÙC BAØI THUOÁC DAÂN TOÄC TRONG COÄNG ÑOÀNG 
DAÂN TOÄC M’NOÂNG VAØ LAØO TAÏI HUYEÄN BUOÂN ÑOÂN, TÆNH ÑAÉC LAÉC

Nguyeãn Vaên Dö, Traàn Huy Thaùi, Haø Tuaán Anh,                                                       
             Traàn Minh Hôïi, Buøi Vaên Thanh, Buøi Vaên Höôùng

Vieän Sinh thaùi vaø Taøi nguyeân sinh vaät
Vieän Haøn laâm KH&CN Vieät Nam 

Töø keát quaû ñieàu tra caùc baøi thuoác daân toäc trong 2 coäng ñoàng ngöôøi M’Noâng vaø Laøo taïi huyeän Buoân Ñoân, tænh 
Ñaéc Laéc, caùc taùc giaû ñaõ thoáng keâ ñöôïc 238 baøi thuoác daân toäc. Trong soá ñoù coù: 44 baøi thuoác trò giun saùn 
vaø caùc beänh lieân quan tôùi ñöôøng tieâu hoùa; 41 baøi thuoác cho phuï nöõ sau khi sinh; 29 baøi thuoác trò soát; 18 
baøi thuoác boå döôõng; 18 baøi thuoác chöõa muïn nhoït vaø caùc beänh ngoaøi da; 14 baøi thuoác trò raén vaø coân truøng 
caén, ñoát; 12 baøi thuoác trò ho vaø caùc beänh caûm maïo; 11 baøi thuoác trò caùc beänh lieân quan tôùi thaän, ñöôøng tieát 
nieäu; 9 baøi thuoác ñieàu trò caùc beänh veà xöông khôùp; 8 baøi thuoác trò ñau daï daøy; 7 baøi thuoác chöõa ñau raêng; 
7 baøi thuoác caàm maùu; 5 baøi thuoác chöõa phuø; 4 baøi thuoác lieân quan tôùi maét; 2 baøi thuoác ñieàu trò chöùng lieät 
tay chaân; 2 baøi thuoác ñieàu trò gan; 2 baøi thuoác trò chöùng thöông haøn vaø 5 baøi thuoác chöõa trò caùc beänh khaùc. 
197 loaøi caây thuoác thu ñöôïc töø caùc baøi thuoác daân toäc phaân boá trong 69 hoï thöïc vaät thuoäc caùc nhoùm thöïc 
vaät nhö döông xæ (2 hoï), moät laù maàm (9 hoï), vaø chuû yeáu thuoäc nhoùm thöïc vaät hai laù maàm (58 hoï). Trong 
soá ñoù, caùc hoï coù soá chi vaø soá loaøi nhieàu nhaát laø hoï ñaäu (Fabaceae) coù 17 loaøi thuoäc 10 chi; hoï caø pheâ 
(Rubiaceae) coù 15 loaøi thuoäc 11 chi vaø hoï thaàu daàu (Euphorbiaceae) coù 12 loaøi thuoäc 9 chi.

THE DIVERSITY OF TRADITIONAL REMEDIES 
OF M’NONG AND LAO COMMUNITIES IN BUON DON 

DISTRICT, DAC LAC PROVINCE
                                 

Summary
From the result of investigation of traditional remedies of 

M’Nong and Lao communities in Buon Don district, Dac Lac 
province, the authors have counted 238 remedies belonging to 

18 different disease groups. Among them, the group of treating 
parasitic worm and digestive disease is the highest with 44 

remedies; the second place is the group of woman after giving 
birth with 41 remedies; the group of treating cold and fever 

with 29 remedies; two groups of tonic medicine and treating 
dematological diseases with 18 remedies for each; 3 other 

disease groups with over 10 remedies; the remain groups with 
under 10 remedies. 197 medicinal plants used in 238 investigated 

traditional remedies are allocated into 69 different families such 
as Pteridophyta (2 families), Monocotyledone (9 families) and 

mainly in Dicotyledone (58 families). Among them, Fabaceae is 
the highest with 17 species falling into 10 genera; Rubiaceae 

is the second with 15 species falling into 11 genera and 
Euphorbiaceae with 12 species falling into 9 genera.
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laâu ñôøi, caùc daân toäc ôû Taây Nguyeân ñaõ bieát söû duïng 
caây coû laøm thuoác ñeå chöõa trò hay ñeå phoøng choáng 
beänh taät vaø baûo veä söùc khoûe. Tuy nhieân, moãi daân 
toäc laïi coù caùch söû duïng caùc loaøi caây thuoác khaùc 
nhau hay caùc boä phaän khaùc nhau ñeå chöõa trò cuøng 
moät loaïi beänh. Huyeän Buoân Ñoân, tænh Ñaéc Laéc naèm 
ôû rìa phía Taây Nam cuûa ñaát nöôùc, giaùp vôùi bieân giôùi 
Caêmpuchia, nôi thaûm thöïc vaät chuû yeáu laø röøng khoäp 
xen keõ nhöõng maûng röøng thöôøng xanh khoâ treân ñaát 
thaáp. ÔÛ huyeän Buoân Ñoân, 2 daân toäc coù daân soá ñoâng 
nhaát laø ngöôøi M’Noâng vaø ngöôøi Laøo. Caû hai daân toäc 
M’Noâng vaø Laøo ñeàu laø nhöõng daân toäc noåi tieáng nhaát 
trong caùc daân toäc ôû Taây Nguyeân coù nhöõng baøi thuoác 
daân gian vaø söû duïng caùc loaøi caây thuoác ñoäc ñaùo. 
Qua caùc chuyeán ñieàu tra veà caùc baøi thuoác vaø caùc 
caây thuoác ñöôïc söû duïng trong caùc baøi thuoác daân toäc 
ôû Taây Nguyeân, chuùng toâi ñaõ thu thaäp ñöôïc moät soá 
löôïng caùc baøi thuoác cuûa ñoàng baøo M’Noâng vaø Laøo 
ôû huyeän Buoân Ñoân. Trong baøi baùo naøy, chuùng toâi 
thoáng keâ vaø ñaùnh giaù veà caùc baøi thuoác vaø caây thuoác 
daân toäc ñaõ thu thaäp ñöôïc trong ñôït ñieàu tra thöïc vaät 
daân toäc hoïc ôû huyeän Buoân Ñoân thaùng 3.2012.

Noäi dung vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Noäi dung nghieân cöùu

- Ñieàu tra caùc baøi thuoác vaø caây thuoác ñaõ vaø ñang 
ñöôïc söû duïng trong coäng ñoàng 2 daân toäc M’Noâng vaø 
Laøo taïi huyeän Buoân Ñoân, tænh Ñaéc Laéc.

- Ñaùnh giaù tính ña daïng veà caùc baøi thuoác, caây 
thuoác ñöôïc söû duïng trong caùc baøi thuoác cuûa 2 daân 
toäc M’Noâng vaø Laøo taïi huyeän Buoân Ñoân, tænh Ñaéc 
Laéc.

Phöông phaùp nghieân cöùu
-	Phoûng vaán tröïc tieáp caùc oâng lang, baø meá veà 

caùc baøi thuoác ñang ñöôïc söû duïng trong coäng ñoàng 
2 daân toäc M’Noâng vaø Laøo ôû huyeän Buoân Ñoân. 

-	Ñieàu tra vaø thu thaäp maãu caùc caây thuoác ñöôïc 
söû duïng trong caùc baøi thuoác ñaõ phoûng vaán coù söï 
tham gia cuûa ngöôøi ñöôïc phoûng vaán. Caùc phöông 
phaùp thu maãu duøng trong phaân loaïi thöïc vaät theo 
quy chuaån cuûa Phoøng tieâu baûn thöïc vaät (Vieän Sinh 
thaùi vaø Taøi nguyeân sinh vaät) (thu maãu tieâu baûn, 
maãu ngaâm coàn, chuïp aûnh tö lieäu); thu maãu duøng 
cho phaân tích hoùa döôïc (maãu nguyeân lieäu cuûa caùc 
boä phaän khaùc nhau cuûa caây) theo quy chuaån thu 
maãu taøi nguyeân sinh vaät cuûa Vieän Sinh thaùi vaø Taøi 
nguyeân sinh vaät.

-	Phöông phaùp thu thaäp thoâng tin thöïc vaät daân 
toäc hoïc theo Gary J. Martin (2002).

-	Vieäc xaùc ñònh teân khoa hoïc caùc loaøi caây thuoác 
ñöôïc caùc chuyeân gia cuûa caùc nhoùm thöïc vaät tieán 
haønh döïa vaøo phöông phaùp so saùnh hình thaùi theo 
caùc taøi lieäu veà phaân loaïi thöïc vaät.

Keát quaû nghieân cöùu vaø thaûo luaän
Tính ña daïng caùc baøi thuoác daân toäc thu thaäp 

ñöôïc cuûa daân toäc M’Noâng vaø Laøo taïi huyeän Buoân 
Ñoân

Ñeà taøi ñaõ tieán haønh ñieàu tra tri thöùc baûn ñòa veà 
caùc baøi thuoác vaø caây thuoác ñöôïc söû duïng trong caùc 
baøi thuoác. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.

Baûng 1: soá löôïng baøi thuoác chöõa caùc chöùng beänh khaùc nhau

STT Caùc baøi thuoác chöõa caùc chöùng beänh khaùc nhau Soá löôïng 
baøi thuoác

1
Baøi thuoác trò giun saùn vaø caùc beänh lieân quan tôùi                
                                            ñöôøng tieâu hoùa

44

2 Baøi thuoác cho phuï nöõ sau khi sinh 41
3 Baøi thuoác trò soát 29
4 Baøi thuoác boå döôõng 18
5 Baøi thuoác chöõa muïn nhoït vaø caùc beänh ngoaøi da 18
6 Baøi thuoác trò raén vaø coân truøng caén, ñoát 14
7 Baøi thuoác trò ho vaø caùc beänh caûm maïo 12
8 Baøi thuoác trò caùc beänh lieân quan tôùi thaän, ñöôøng tieát nieäu 11
9 Baøi thuoác ñieàu trò caùc beänh veà xöông khôùp 9
10 Baøi thuoác trò ñau daï daøy 8
11 Baøi thuoác chöõa ñau raêng 7
12 Baøi thuoác caàm maùu 7
13 Baøi thuoác chöõa phuø 5
14 Baøi thuoác lieân quan tôùi maét 4
15 Baøi thuoác ñieàu trò chöùng lieät tay chaân 2
16 Baøi thuoác ñieàu trò gan 2
17 Baøi thuoác trò chöùng thöông haøn 2
18 Baøi thuoác chöõa trò caùc beänh khaùc 5

Toång soá 238
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Soá lieäu thoáng keâ ôû baûng 1 cho thaáy, caùc baøi thuoác 
cuûa 2 daân toäc M’Noâng vaø Laøo ôû huyeän Buoân Ñoân coù 
tính ña daïng cao veà caùc nhoùm beänh vôùi 18 nhoùm 
beänh khaùc nhau. Caùc nhoùm beänh coù soá löôïng baøi 
thuoác cao thöôøng taäp trung ôû caùc beänh phaùt sinh 
do ñieàu kieän sinh hoaït coøn laïc haäu nhö caùc beänh 
veà giun saùn, veà ñöôøng tieâu hoùa, hay nhoùm beänh 
sau sinh do caùc dòch vuï y teá taïi ñòa phöông coøn haïn 
cheá. Do Taây Nguyeân coù khí haäu thaát thöôøng, saùng 
naéng, chieàu möa, neân caùc beänh thoâng thöôøng nhö 
caûm soát thöôøng xuyeân xuaát hieän. Ñeå phoøng traùnh vaø 
ñieàu trò caùc beänh naøy, ñoàng baøo thöôøng tìm ra caùc 
baøi thuoác töø caùc caây thuoác coù saün ôû ñòa phöông ñeå 
ñieàu trò taïi choã neân soá löôïng caùc baøi thuoác naøy cuõng 
khaù cao (29 baøi). Do cuoäc soáng thöôøng xuyeân phaûi 
lao ñoäng chaân tay, tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi moâi tröôøng 
thieân nhieân röøng ruù, vieäc chaêm soùc söùc khoûe laø raát 
quan troïng, ñoàng baøo ñaõ tìm ra nhieàu baøi thuoác boå 
döôõng ñeå töï chaêm soùc söùc khoûe cho coäng ñoàng, 
chöõa trò caùc beänh ngoaøi da do ñieàu kieän aên ôû coøn 
laïc haäu neân soá löôïng caùc baøi thuoác thuoäc 2 nhoùm 
naøy cuõng töông ñoái cao (18 baøi). Do ñieàu kieän soáng 
gaàn röøng, caùc sinh hoaït vaø hoaït ñoäng cuûa ñoàng baøo 
thöôøng gaén lieàn vôùi röøng neân caùc tai naïn do raén caén 
hay coân truøng ñoát cuõng xaûy ra thöôøng xuyeân, caùc 
baøi thuoác ñeå chöõa trò nhoùm beänh naøy cuõng cao hôn 
moät soá nhoùm beänh khaùc (14 loaøi).

Tính ñaëc hieäu cuûa caùc loaøi caây thuoác trong caùc 
baøi thuoác daân toäc

Baûng 2 cho thaáy, trong 238 baøi thuoác thu ñöôïc, 
phaàn lôùn caùc baøi thuoác chæ söû duïng 1 loaøi caây thuoác 
(83,1%). Ñieàu naøy cho thaáy tính ñaëc hieäu cuûa caùc 
loaøi caây thuoác ñöôïc söû duïng laø raát cao.

Baûng 2: soá loaøi vaø soá baøi thuoác söû duïng ôû huyeän Buoân Ñoân

Daïng baøi thuoác Soá baøi thuoác Tæ leä %
Baøi thuoác söû duïng 1 loaøi 198 83,1

Baøi thuoác söû duïng 2 loaøi 23 9,7

Baøi thuoác söû duïng 3 loaøi 9 3,8

Baøi thuoác söû duïng 4 loaøi 3 1,3

Baøi thuoác söû duïng >5 loaøi 5 2,1

Toång 238 100

Tính ña daïng cuûa caây thuoác trong caùc baøi 
thuoác

Döïa treân thoâng tin cuûa 238 baøi thuoác daân toäc thu 
thaäp ñöôïc, caùc loaøi caây thuoác ñöôïc söû duïng trong 
caùc baøi thuoác ñaõ ñöôïc thu thaäp, qua giaùm ñònh vaø 
phaân loaïi thöïc vaät ñaõ xaùc ñònh 238 baøi thuoác ñaõ 
söû duïng 197 loaøi caây thuoác thuoäc 69 hoï, phaân boá 
theo caùc nhoùm döông xæ (2 hoï), moät laù maàm (9 hoï), 
vaø chuû yeáu thuoäc nhoùm hai laù maàm (58 hoï). Trong 
soá ñoù, caùc hoï coù soá chi vaø soá loaøi nhieàu nhaát laø hoï 
ñaäu (Fabaceae) coù 17 loaøi thuoäc 10 chi, hoï caø pheâ 
(Rubiaceae) coù 15 loaøi thuoäc 11 chi, hoï thaàu daàu 
(Euphorbiaceae) coù 12 loaøi thuoäc 9 chi. 

Töø caùc keát quaû thu ñöôïc, so saùnh vôùi nhöõng taøi 
lieäu caây thuoác ñaõ xuaát baûn, keát quaû thoáng keâ cho 
thaáy caùc loaøi ñöôïc boå sung coâng duïng theo caùc 
nhoùm beänh nhö sau (xem baûng 3):

Baûng 3: Caùc loaøi thuoác vaø coâng duïng  

TT Nhoùm beänh Soá loaøi boå 
sung

1 Beänh phuï nöõ sau khi sinh 24
2 Beänh veà soát 11
3 Beänh ñöôøng ruoät vaø ñöôøng tieâu hoùa 9
4 Thuoác boå, taêng löïc 8
5 Beänh thaän vaø ñöôøng tieát nieäu 8
6 Beänh u nhoït 7
7 Beänh moûi meät, xöông khôùp 5
8 Trò raén reát vaø caùc loaïi coân truøng caén, ñoát 4
9 Beänh veà maét 3
10 Beänh ho, hen 2
11 Beänh ngoaøi da, phuø thuõng 2
12 Beänh ñau raêng 2

Toång soá 85

Tìm hieåu veà caùc baøi thuoác daân toäc
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Baûng 3 cho thaáy, 85 loaøi caây thuoác ñöôïc boå sung 
coâng duïng theo 12 nhoùm beänh khaùc nhau. Trong ñoù, 
nhoùm beänh phuï nöõ sau khi sinh coù 24 loaøi: Aganosma 
acuminata (Roxb.) G. Don, Antidesma ghaesembilla 
Gaertn., Bombax anceps Pierre, Bridelia cambodiana 
Gagnep., Capparis micrantha A.Rich., Dalbergia 
mammosa Pierre…; nhoùm beänh veà soát - 11 loaøi: 
Desmodium griffithianum Benth., Diospyros ehretioides 
Wall. ex A. DC., Elaeocarpus tonkinensis Aug. DC., 
Irvingia malayana Oliver ex Bennet…; nhoùm chöõa trò 
caùc beänh veà ñöôøng ruoät vaø tieâu hoùa - 9 loaøi: Anogeisus 
acuminatus (Roxb. ex DC.) Guill. & Perr., Careya 
sphaerica Roxb., Christia obcordata (Poir.) Bakh. F. 
ex Meeuwen, Oroxylum indicum (L.) Kurz…; nhoùm laøm 
thuoác boå, taêng löïc - 8 loaøi: Aganosma acuminata (Roxb.) 
G. Don, Antidesma ghaesembilla Gaertn., Clausena 
excavata Burm. f., Flacourtia indica (Burm. f.) Merr…; 
nhoùm chöõa trò beänh thaän vaø ñöôøng tieát nieäu, beänh ñaùi 
ñöôøng - 8 loaøi: Canarium subulatum Guill., Hydrolea 
zeylanica (L.) Vahl, Oroxylum indicum (L.) Kurz…; nhoùm 
ñieàu trò caùc beänh u nhoït - 7 loaøi: Achyranthes aspera 
L., Dalbergia volubilis Roxb., Helicteres angustifolia L…; 
nhoùm ñieàu trò moûi meät vaø caùc beänh veà xöông khôùp 
- 5 loaøi: Costus speciosus (J. Koenig) Sm., Dalbergia 
volubilis Roxb., Helicteres angustifolia L…; nhoùm trò raén 
reát vaø caùc loaøi coân truøng caén - 4 loaøi: Alstonia scholaris 
(L.) R. Br., Careya sphaerica Roxb., Entada glandulosa 
Pierre ex Gagnep… ; nhoùm chöõa beänh veà maét - 3 loaøi; 
nhoùm trò ho, hen - 2 loaøi; beänh ngoaøi da vaø phuø thuõng 
- 2 loaøi, vaø chöõa ñau raêng - 2 loaøi.

Keát luaän
1. Hai daân toäc M’Noâng vaø Laøo ôû huyeän Buoân Ñoân 

ñaõ coù truyeàn thoáng laâu ñôøi trong vieäc söû duïng caùc loaøi 

caây thuoác ñeå ñieàu trò beänh vaø chaêm soùc söùc khoûe coäng 
ñoàng vôùi 238 baøi thuoác thuoäc 18 nhoùm beänh khaùc 
nhau.

2. Vôùi hôn 83% caùc baøi thuoác chæ söû duïng 1 loaøi caây 
thuoác cho thaáy, caây thuoác ñöôïc söû duïng trong caùc baøi 
thuoác daân toäc coù tính ñaëc hieäu cao, ñoàng baøo daân toäc 
ôû huyeän Buoân Ñoân, tænh Ñaéc Laéc coù truyeàn thoáng söû 
duïng caây thuoác töø laâu ñôøi. Caây thuoác goùp phaàn quan 
troïng trong vieäc baûo veä vaø chaêm soùc söùc khoûe coäng 
ñoàng taïi ñòa phöông.

3. Tính ña daïng cuûa caùc loaøi caây thuoác ñöôïc söû duïng 
trong caùc baøi thuoác daân toäc cuûa ñoàng baøo M’Noâng vaø 
Laøo ôû huyeän Buoân Ñoân laø khaù cao vôùi 197 loaøi caây 
thuoác thu ñöôïc töø caùc baøi thuoác daân toäc phaân boá trong 
69 hoï thöïc vaät thuoäc caùc nhoùm döông xæ (2 hoï), moät laù 
maàm (9 hoï), vaø chuû yeáu thuoäc nhoùm 2 laù maàm (58 hoï). 
Trong soá ñoù, caùc hoï coù soá chi vaø soá loaøi nhieàu nhaát laø 
hoï ñaäu (Fabaceae) coù 17 loaøi thuoäc 10 chi, hoï caø pheâ 
(Rubiaceae) coù 15 loaøi thuoäc 11 chi vaø hoï thaàu daàu 
(Euphorbiaceae) coù 12 loaøi thuoäc 9 chi n
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