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Ñaët vaán ñeà
Truyeàn maùu laø phöông phaùp ñieàu trò hieäu quaû trong raát nhieàu 

chuyeân khoa, ñaëc bieät laø ngoaïi khoa, trong nhieàu tröôøng hôïp, maùu 
laø vaán ñeà quan troïng soáng coøn ñoái vôùi ngöôøi beänh. Hieän nay, trong 
thöïc teá laâm saøng chöa coù saûn phaåm naøo coù theå thay theá ñöôïc caùc 
cheá phaåm töø maùu ngöôøi.

Ngaøy nay, nhu caàu söû duïng maùu ngaøy caøng taêng cao. Theo öôùc 
tính cuûa Toå chöùc y teá theá giôùi (WHO), soá ñôn vò maùu truyeàn baèng 
2% daân soá. Ngaøy nay, kinh teá ngaøy caøng phaùt trieån, neàn y hoïc aùp 
duïng nhieàu thaønh töïu khoa hoïc vaø coâng ngheä trong coâng taùc chaån 
ñoaùn vaø ñieàu trò neân vaán ñeà an toaøn truyeàn maùu ngaøy caøng ñöôïc coi 
troïng. Töø nhieàu naêm nay, Khoa Huyeát hoïc cuûa Beänh vieän Vieät Ñöùc 
ñaõ tieán haønh caùc xeùt nghieäm xaùc ñònh khaùng nguyeân Rh aâm vaø Rh 
yeáu cho toaøn boä beänh nhaân laøm xeùt nghieäm tröôùc moå ñeå ñaûm baûo 
an toaøn truyeàn maùu.

Nghieân cöùu “Khaûo saùt tyû leä khaùng nguyeân Rh aâm vaø Rh yeáu ôû 
beänh nhaân laøm xeùt nghieäm tröôùc moå taïi Beänh vieän Vieät Ñöùc” nhaèm 
goùp phaàn ñöa ra nhöõng con soá khoa hoïc laøm taøi lieäu tham khaûo quan 
troïng trong vieäc ñaûm baûo an toaøn truyeàn maùu. 

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu: taát caû beänh nhaân coù chæ ñònh xeùt nghieäm 

ñònh nhoùm maùu taïi beänh vieän Vieät Ñöùc trong khoaûng 2 naêm gaàn ñaây 
(82.917 beänh nhaân).

Vaät lieäu vaø thuoác thöû: maãu beänh phaåm: 2 ml maùu choáng ñoâng vôùi 
EDTA; moät soá sinh phaåm cuûa Coâng ty Diamed - Biorad (Thuïy Syõ): 
ID-card Diaclon ABO/D+reverse grouping, ID-Diacell ABO (A1, B), 
ID-card Coombs anti IgG, ID-Diaclon Anti D (IgG), dung dòch ñeäm 
liss.

Phöông phaùp nghieân cöùu: nghieân cöùu moâ taû caét ngang, maãu thuaän 

Nghieân cöùu tyû leä khaùng nguyeân Rh aâm vaø Rh yeáu 
ôû beänh nhaân tröôùc moå taïi Beänh vieän Vieät Ñöùc

ThS Traàn Thò Haèng
Beänh vieän Vieät Ñöùc

Maùu laø moät sinh phaåm ñaëc bieät ñöôïc öùng duïng roäng raõi treân laâm saøng, ñaëc bieät trong 
ngoaïi khoa. Bôûi vaäy, vieäc phaùt hieän, kieåm soaùt vaø cung caáp ñuû caùc nhoùm maùu hieám 
nhö Rh aâm hay Rh yeáu laø raát quan troïng nhaèm ñaûm baûo an toaøn truyeàn maùu. Baøi vieát 
trình baøy keát quaû khaûo saùt tyû leä Rh aâm vaø Rh yeáu treân beänh nhaân laøm xeùt nghieäm tröôùc 
moå taïi Beänh vieän Vieät Ñöùc. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy: tyû leä Rh aâm laø 0,13%, tyû leä 
Rh yeáu laø 0,01%; tyû leä nhoùm maùu ABO Rh aâm: O > B ≈ A > AB.

Researching the rate 
of Rh negative and Rh 

weak on patients before 
surgery 

at Viet Duc hospital 
                                 

Summary
Blood is a special bio-product 

which is widely used in clinical 
treatment, especially in surgical 
treatment. Therefore, discover, 
control and distribute the rare 

blood groups such as Rh negative 
or Rh weak is very necessary for 

safety blood transfusion. The article 
shows the result of the study about 
the rate of Rh negative or Rh weak 

on patients who were examined 
before surgery in Viet Duc hospital. 

The result shows the rate of Rh 
negative is 0.13%; the rate of Rh 

weak is 0.01% and the frequency of 
ABO Rh negative follows the rule of 

O > B ≈ A > AB.
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tieän. 
Kyõ thuaät tieán haønh: ñònh nhoùm maùu ABO-Rh 

baèng kyõ thuaät gelcard theo quy trình cuûa Diamed-
Biorad. Vôùi nhöõng beänh nhaân Rh aâm hoaëc döông 
tính töø (+) ñeán (+++), tieán haønh xaùc ñònh Rh aâm 
hoaëc Rh yeáu baèng card Coombs-anti D IgG theo 
quy trình cuûa Diamed-Biorad. 

Xöû lyù keát quaû nghieân cöùu baèng phöông phaùp 
thoáng keâ y hoïc.

Keát quaû nghieân cöùu vaø baøn luaän
Tyû leä ñoái töôïng coù Rh aâm vaø Rh yeáu ñöôïc trình 

baøy trong baûng 1.

Qua keát quaû nghieân cöùu treân, sô boä böôùc ñaàu 
ñaùnh giaù ñöôïc tyû leä beänh nhaân coù Rh aâm laø 0,13% 
treân toång soá beänh nhaân laøm xeùt nghieäm tröôùc moå taïi 
Beänh vieän Vieät Ñöùc; tyû leä Rh yeáu chieám 0,01%. Vôùi 
caùc tröôøng hôïp naøy, khi caàn truyeàn maùu phaûi truyeàn 
nhoùm maùu coù Rh aâm vì khi truyeàn nhoùm maùu coù 
Rh döông coù theå sinh khaùng theå gaây tai bieán truyeàn 
maùu.

Tyû leä beänh nhaân coù Rh aâm giöõa hai giôùi ñöôïc theå 
hieän trong baûng 2. 

Nhö vaäy, tyû leä nam giôùi Rh aâm chieám ñeán 69,2%, 
cao hôn nöõ giôùi (30,8%). Söï cheâch leäch veà giôùi naøy 
phaûn aùnh tyû leä beänh nhaân nam luoân cao hôn nöõ ôû 
Beänh vieän Vieät Ñöùc, vì ñaây laø beänh vieän ngoaïi khoa, 
tyû leä beänh nhaân chaán thöông, tai naïn cao.

Tyû leä giöõa caùc nhoùm maùu trong soá ñoái töôïng coù 

Rh aâm ñöôïc theå hieän ôû baûng 3.

Baûng 3 cho thaáy söï phaân boá cuûa caùc nhoùm maùu 
trong soá ñoái töôïng Rh aâm. Theo ñoù, trong toång soá 
107 ñoái töôïng coù Rh aâm, nhoùm maùu O chieám tyû leä 
cao nhaát (46,8%); nhoùm maùu A vaø nhoùm maùu B 
chieám tyû leä thaáp hôn, laàn löôït laø 28% vaø 22,4%; tyû leä 
thaáp nhaát laø nhoùm maùu AB, chæ chieám 2,8%. 

Theo taùc giaû Buøi Thò Mai An (2006) [1], tyû leä nhoùm 
maùu A: 20,1%, B: 30%, O: 44,5%, AB: 5,4%, phaân 
boá theo quy luaät O > B > A > AB. Coøn theo nghieân 
cöùu cuûa taùc giaû Laâm Traàn Hoøa Chöông vaø coäng söï 
(2011), tyû leä ngöôøi cho maùu coù Rh aâm phaân boá theo 
quy luaät O (47,9%) > B (27,4%) > A (17,8%) > AB 
(6,9%) [2]. Nhö vaäy, trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi, söï phaân boá nhoùm maùu Rh aâm tuaân theo quy luaät 
O > B ≈ A > AB, gaàn gioáng vôùi ñaëc ñieåm phaân boá 
nhoùm maùu trong hai nghieân cöùu treân. Ñieàu ñoù cuõng 
laø yeáu toá thuaän lôïi cho vieäc cung caáp nhoùm maùu coù 
Rh aâm cho ngöôøi beänh.

Taïi Vieät Nam, theo coâng trình nghieân cöùu cuûa taùc 
giaû Traàn Vaên Beù, tyû leä ngöôøi coù Rh aâm laø 0,04%. 
Thöïc teá hieän nay, trong vaán ñeà thöïc hieän an toaøn 
truyeàn maùu ngoaøi heä nhoùm maùu ABO, ngöôøi ta 
cuõng ñaõ chuù troïng ñeán caùc yeáu toá Rh, tuy nhieân, ñeå 
ñaûm baûo veà vaán ñeà mieãn dòch nhaèm traùnh khaû naêng 

Nhoùm maùu Soá beänh nhaân (n) Tyû leä (%)

Rh aâm    107  0,13

Rh yeáu         9   0,01

Rh döông 82.801 99,86

Toång soá 82.917 100

Baûng 1: tyû leä % Rh aâm vaø Rh yeáu trong nghieân cöùu

Giôùi Soá beänh nhaân (n) Tyû leä (%) p

Nam  74 69,2 < 0,05

Nöõ   33 30,8

Toång 107 100

Baûng 2: tyû leä giöõa hai giôùi trong soá ñoái töôïng Rh aâm

Nhoùm maùu Soá beänh nhaân (n) Tyû leä (%) p

Nhoùm A Rh (-) (1) 30   28,0 p(1,2) > 0,05

Nhoùm B Rh (-) (2) 24 22,4 p(2,3) < 0,05

Nhoùm AB Rh (-) (3)    3  2,8 p(3,4) < 0,05

Nhoùm O Rh (-) (4)  50 46,8 p(1,4) < 0,05

Toång 107 100 p(2,4) < 0,05

Baûng 3: tyû leä % Rh aâm theo heä nhoùm maùu ABO



nghieân cöùu - trao ñoåi

Soá 18 naêm 2013 59

sinh khaùng theå cho beänh nhaân caàn phaûi xaùc ñònh roõ 
beänh nhaân mang khaùng nguyeân Rh aâm hay khaùng 
nguyeân Rh yeáu vì ñoái vôùi ngöôøi nhaän maùu mang 
nhoùm maùu Rh yeáu thì coù chæ ñònh truyeàn maùu nhö 
moät beänh nhaân Rh aâm, coøn ñoái vôùi ngöôøi cho maùu 
thì phaûi coi ñoù laø moät Rh döông. 

Keát quaû so saùnh tyû leä Rh döông, Rh aâm vaø Rh 
yeáu ñöôïc theå hieän ôû baûng 4.

Nhö vaäy, keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
töông ñöông vôùi cuûa taùc giaû Laâm Traàn Hoøa Chöông 
(2011) vaø trong Y vaên theá giôùi (Trònh Bình Dy, 2006) 
[4]. Trong Y vaên theá giôùi ñaõ ghi nhaän tyû leä Rh aâm 
cuûa ngöôøi da traéng laø 15% vaø Rh yeáu laø 0,23-0,5%; 
ngöôøi chaâu AÙ coù tyû leä Rh aâm laø 0,3%; tyû leä Rh yeáu taïi 
Myõ laø 3% [6]. Nghieân cöùu cuûa taùc giaû Z.A Jeremiah 
treân 400 maãu thöïc hieän ôû Nigeria cho thaáy, tyû leä Rh 
aâm laø 5% [7]. Söï khaùc nhau naøy coù leõ do söï khaùc 
bieät veà chuûng toäc.

Keát luaän
Tröôùc ñaây, trong lónh vöïc truyeàn maùu, ngöôøi ta 

thöôøng chæ ñeà caäp ñeán söï hoøa hôïp nhoùm maùu ABO. 
Töø naêm 1940, caùc taùc giaû Karl Landsteiner, Wiener 
vaø Levine ñaõ phaùt hieän ra Rh coù vai troø raát quan 
troïng ñaûm baûo an toaøn truyeàn maùu. Cuõng töø ñoù, 
trong truyeàn maùu coøn ñeà caäp ñeán söï hoøa hôïp nhoùm 
Rh.

ÔÛ nöôùc ta, trong nhöõng naêm gaàn ñaây, an toaøn 
truyeàn maùu cuõng ñöôïc Chính phuû vaø Boä Y teá raát 
quan taâm, coù caùc chöông trình truyeàn maùu vaø ban 
haønh “Quy cheá truyeàn maùu”…

Vieäc thöïc hieän caùc nghieân cöùu veà caùc yeáu toá maùu 
noùi chung, Rh noùi rieâng nhaèm goùp phaàn thöïc hieän an 
toaøn truyeàn maùu cho coäng ñoàng laø raát caàn thieát. Caùn 
boä y teá caàn phaûi xaùc ñònh roõ beänh nhaân mang khaùng 
nguyeân Rh aâm hay khaùng nguyeân Rh yeáu, töø ñoù 
coù nhöõng chæ ñònh truyeàn maùu chính xaùc cho beänh 
nhaân, ñaûm baûo veà vaán ñeà an toaøn mieãn dòch, nhaèm 
traùnh khaû naêng sinh khaùng theå cho beänh nhaân.

Qua nghieân cöùu treân 82.917 beänh nhaân laøm xeùt 
nghieäm maùu taïi Beänh vieän Vieät Ñöùc, chuùng toâi coù 
keát luaän nhö sau: tyû leä Rh aâm laø 0,13%; tyû leä Rh 
yeáu: 0,01%; tyû leä nhoùm maùu ABO Rh aâm theo quy 
luaät O > B ≈ A > AB n
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Taùc giaû
n Rh döông

(%)
Rh aâm

(%)
Rh yeáu

(%)
Ñoã Trung Phaán (2004) [3] 99,93 0,07
Trònh Bình Dy (2006) [4] 99,83 0,17
Phaïm Thò La (2011) [5]   3.105 99,74 0,26
Laâm Traàn Hoøa Chöông (2011) [2] 83.992 99,78 0,17 0,05
Keát quaû cuûa Beänh vieän Vieät Ñöùc 82.917 99,86 0,13 0,01

Baûng 4: so saùnh vôùi keát quaû cuûa caùc taùc giaû khaùc


