
nghieân cöùu - trao ñoåi

Soá 1 naêm 2014 39

Ngaønh ngoaïi khoa Vieät Nam trong  10 naêm qua ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng thaønh 
töïu to lôùn vaø coù toác ñoä phaùt trieån nhanh nhaát trong lòch söû phaùt trieån 
ngoaïi khoa cuûa ñaát nöôùc. Nhöõng thaønh töïu noåi baät trong thôøi gian naøy 
laø nhöõng tieán boä veà gheùp taïng, phaãu thuaät noäi soi vaø can thieäp maïch. 

Nhöõng thaønh töïu naøy ñaõ mang laïi lôïi ích to lôùn cho ngöôøi beänh vaø ñaõ laøm thay ñoåi 
boä maët ngoaïi khoa trong nöôùc, thöïc söï laø moät cuoäc caùch maïng trong ngoaïi khoa. 

Nhöõng tieán boä veà gheùp taïng
Caùc nhaø khoa hoïc treân theá giôùi ñeàu cho raèng, gheùp taïng laø 1 trong 10 thaønh töïu 

lôùn nhaát cuûa nhaân loaïi trong theá kyû XX cuøng vôùi phaùt minh veà maùy bay, truyeàn hình, 
maùy tính, naêng löôïng haït nhaân, internet, caáu truùc AND... Sôû dó gheùp taïng ñöôïc ñaùnh 
giaù cao vì noù khoâng chæ laø moät kyõ thuaät ngoaïi khoa phöùc taïp nhaát maø thöïc hieän ñöôïc 
gheùp taïng coøn ñoøi hoûi söï phaùt trieån ñoàng boä cuûa caùc chuyeân ngaønh trong lónh vöïc 
y döôïc hoïc. Ñeå thöïc hieän thaønh coâng gheùp taïng treân ngöôøi, ñaõ coù haøng nghìn coâng 
trình nghieân cöùu khoa hoïc, trong ñoù coù 6 coâng trình ñoaït Giaûi thöôûng Nobel. Nhôø coù 
gheùp taïng, moãi naêm treân theá giôùi ñaõ coù haøng chuïc nghìn ngöôøi ñöôïc cöùu soáng.

Gheùp taïng thaønh coâng treân ngöôøi ñaàu tieân laø gheùp thaän (1954), sau ñoù laø gheùp 
tuïy (1966), ruoät, gan, tim (1967), gheùp tim cuøng vôùi phoåi (1981), gheùp 1 phoåi (1983) 
vaø gheùp 2 phoåi (1986). 

Gheùp taïng ôû Vieät Nam ñöôïc caùc nhaø y hoïc trong nöôùc quan taâm raát sôùm: töø 
cuoái thaäp nieân 60 cuûa theá kyû tröôùc, GS Toân Thaát Tuøng ñaõ tieán haønh gheùp gan, gheùp 
tim thöïc nghieäm treân ñoäng vaät. Nhöõng naêm sau, moät vaøi cô sôû y teá ñaõ nghieân cöùu 
gheùp thaän thöïc nghieäm, nhöng do hoaøn caûnh chieán tranh vaø nhieàu khoù khaên khaùc 
neân gheùp taïng treân ngöôøi ôû Vieät Nam chöa theå tieán haønh ñöôïc. Gheùp taïng vaãn laø 
öôùc mô cuûa nhieàu theá heä thaày thuoác Vieät Nam trong nhieàu thaäp nieân. Ñieàu ñoù khieán 
gheùp taïng cuûa chuùng ta ñi sau theá giôùi gaàn nöûa theá kyû vaø sau caùc nöôùc trong khu 
vöïc khoaûng 20 naêm. Lòch söû gheùp taïng Vieät Nam coù theå chia thaønh 2 giai ñoaïn: töø 
1992 ñeán 2009 laø giai ñoaïn laáy taïng töø ngöôøi cho soáng vaø töø 2010: laáy taïng töø ngöôøi 
cho soáng vaø cheát naõo.

Giai ñoaïn 1992-2009: laáy taïng töø ngöôøi cho soáng
Cuõng nhö caùc nöôùc treân theá giôùi, lòch söû gheùp taïng ôû Vieät Nam baét ñaàu baèng 

gheùp thaän.  Ñeán ñaàu naêm 1990, vaán ñeà gheùp thaän ôû trong nöôùc trôû neân caáp baùch.  
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Ñeå sôùm thöïc hieän gheùp thaän treân ngöôøi, ngaøy 2.2.1991, Boä 
Y teá ñaõ ra quyeát ñònh thaønh laäp Ban chæ ñaïo gheùp thaän quoác 
gia do GS Phaïm Song, Boä tröôûng Boä Y teá laøm tröôûng ban. 
Ñoàng thôøi, moät ñeà taøi nghieân cöùu caáp nhaø nöôùc veà gheùp thaän 
do Hoïc vieän Quaân y chuû trì cuøng vôùi söï tham gia cuûa caùc cô 
sôû y teá lôùn trong caû nöôùc ñaõ ñöôïc tieán haønh. Nhôø chuaån bò kyõ 
caøng, vôùi quyeát taâm cao, ngaøy 4.6.1992, ca gheùp thaän ñaàu 
tieân ôû Vieät Nam ñaõ ñöôïc thöïc hieän thaønh coâng trong ñieàu kieän 
voâ vaøn khoù khaên taïi Beänh vieän 103 vôùi söï giuùp ñôõ cuûa GS 
Chu Shu Lee (Ñaøi Loan) vaø söï tham gia cuûa caùc chuyeân gia 
y hoïc ñaàu ngaønh trong caû nöôùc, ñaùnh daáu moät moác môùi trong 
lòch söû phaùt trieån cuûa ngaønh ngoaïi khoa vaø y hoïc Vieät Nam.

Sau ca gheùp naøy, gheùp thaän laàn löôït ñöôïc trieån khai ôû nhieàu 
beänh vieän trong caû nöôùc: Beänh vieän Chôï Raãy (12.1992), Vieät 
Ñöùc (8.2000), Hueá (7.2001), Nhaân daân Gia Ñònh (1.2002), 
Beänh vieän 115 (2.2004), Nhi Trung öông (5.2004), Nhi 
Ñoàng II (6.2004), Baïch Mai (10.2005), Ñaø Naüng (3.2006), 
Kieân Giang (4.2007) vaø Beänh vieän 198 (10.2008). Maëc duø 
coù nhieàu beänh vieän gheùp nhö vaäy nhöng soá beänh nhaân ñöôïc 
gheùp haøng naêm coøn raát khieâm toán, tính ñeán cuoái naêm 2009 
(17 naêm sau gheùp ca ñaàu tieân), caû nöôùc môùi gheùp ñöôïc hôn 
300 ca.

Sau 12 naêm keå töø ca gheùp thaän thaønh coâng ñaàu tieân, 
ngaønh ngoaïi khoa Vieät Nam ñaõ taïo moät moác lòch söû môùi: ngaøy 
31.1.2004 ca gheùp gan treân ngöôøi ñaàu tieân ñaõ ñöôïc thöïc hieän 
thaønh coâng taïi Hoïc vieän Quaân y. Sau ñoù gheùp gan ñöôïc thöïc 
hieän taïi caùc beänh vieän: Nhi Trung öông (7.2005), Nhi Ñoàng II 
(12.2005), Vieät Ñöùc (11.2007) vaø Chôï Raãy (2012). Do chöa 
laáy taïng töø ngöôøi cho cheát naõo, neân gheùp gan trong giai ñoaïn 
naøy chuû yeáu thöïc hieän ôû treû em vôùi soá löôïng coøn ít: 18 tröôøng 
hôïp, chæ coù 1 tröôøng hôïp laø ngöôøi lôùn.

Nhö vaäy, ñeán ñaàu thaäp nieân ñaàu tieân cuûa theá kyû XXI 
chuùng ta ñaõ laøm chuû ñöôïc caùc kyõ thuaät gheùp thaän vaø gan 
töø ngöôøi cho soáng. Ñaây laø moät thaønh töïu ñaùng ghi nhaän cuûa 
ngaønh ngoaïi khoa vaø y hoïc nöôùc nhaø. Nhöõng thaønh töïu naøy 
ñaõ giuùp chuùng ta baét ñaàu tieáp caän ñöôïc vôùi trình ñoä gheùp taïng 
theá giôùi, nghóa laø chuùng ta ñaõ giaûi quyeát ñöôïc moät soá vaán ñeà 
cô baûn cuûa gheùp taïng. Vôùi thaønh tích naøy, cuïm coâng trình 
nghieân cöùu gheùp taïng ñaõ ñöôïc nhaän Giaûi thöôûng Hoà Chí Minh 
veà khoa hoïc vaø coâng ngheä naêm 2005, giaûi thöôûng cao nhaát 
veà khoa hoïc vaø coâng ngheä maø Ñaûng vaø Nhaø nöôùc trao taëng.

Song söï thöïc ôû thôøi ñieåm naøy chuùng ta coøn laïc haäu so vôùi 
theá giôùi khoaûng nöûa theá kyû vaø chaäm hôn caùc nöôùc trong khu 
vöïc hôn 20 naêm, vì ôû thôøi ñieåm naøy chuùng ta chöa thöïc hieän 
ñöôïc gheùp taïng töø ngöôøi cho cheát naõo, do ñoù khoâng theå thöïc 
hieän gheùp caùc taïng khaùc nhö gheùp tim, gheùp phoåi vaø moät vaán 
ñeà quan troïng nöõa laø khoâng giaûi quyeát  ñöôïc moät caûn trôû lôùn 
nhaát cuûa gheùp taïng laø thieáu nguoàn cho taïng.

Giai ñoaïn töø 2010: gheùp taïng töø ngöôøi cho cheát naõo
Naêm 2010 laø böôùc ngoaët phaùt trieån cuûa gheùp taïng Vieät 

Nam nhôø thöïc hieän thaønh coâng nhieàu coâng trình nghieân cöùu 

veà gheùp taïng töø ngöôøi cho cheát naõo. Gheùp taïng töø ngöôøi cho 
cheát naõo ñaàu tieân ôû Vieät Nam ñöôïc thöïc hieän thaønh coâng taïi 
Beänh vieän Chôï Raãy ngaøy 11.2.2010. Hai quaû thaän cuûa ngöôøi 
hieán taïng ñöôïc gheùp cho 2 beänh nhaân. Sau ñoù gheùp taïng töø 
ngöôøi cho cheát naõo lieân tieáp ñöôïc thöïc hieän ôû caùc beänh vieän: 

- Ngaøy 22.5.2010, Beänh vieän Vieät Ñöùc ñaõ tieán haønh gheùp 
gan vaø thaän töø ngöôøi cho cheát naõo. Ñaây laø ca gheùp gan töø 
ngöôøi cho cheát naõo ñaàu tieân ôû Vieät Nam.

- Ngaøy 17.6.2010, moät ngaøy ñaùng ghi nhôù trong lòch söû 
gheùp taïng ôû Vieät Nam: ca gheùp tim ñaàu tieân ôû Vieät Nam ñaõ 
ñöôïc thöïc hieän thaønh coâng taïi Hoïc vieän Quaân y vôùi söï giuùp 
ñôõ cuûa chuyeân gia Ñaøi Loan.

- Tieáp theo ngaøy 2.3.2011, ca gheùp tim thöù hai thöïc hieän 
taïi Beänh vieän Trung öông Hueá (khoâng coù söï giuùp ñôõ cuûa 
chuyeân gia nöôùc ngoaøi). 

- Ñaëc bieät, ngaøy 14.3.2011 Beänh vieän Vieät Ñöùc ñaõ laáy ña 
taïng cuûa moät beänh nhaân cheát naõo cuøng moät luùc tieán haønh ñoäc 
laäp 3 loaïi gheùp: tim, gan, thaän cho 4 beänh nhaân. 

Töø ñoù gheùp taïng ñaõ trôû thaønh thöôøng quy. Rieâng Beänh 
vieän Vieät Ñöùc trong 3 naêm qua (töø 2010 ñeán 25.7.2013) ñaõ 
laáy taïng cuûa 16 beänh nhaân cheát naõo gheùp cho 13 ca gan, 7 ca 
tim vaø 32 ca thaän. Ñieàu naøy ñaõ cho thaáy söï tieán boä vöôït baäc 
vaø tieàm löïc gheùp taïng cuûa Beänh vieän. Ñieàu ñaùng noùi trong 
caùc phaãu thuaät naøy laø thôøi gian phaãu thuaät cuûa moãi loaïi gheùp, 
thôøi gian soáng theâm sau gheùp 1 naêm vaø 5 naêm töông ñöông 
nhö caùc ca gheùp treân theá giôùi, khoâng coù caùc tai bieán vaø bieán 
chöùng lôùn trong vaø sau moå. Phaàn lôùn caùc beänh nhaân sau 
gheùp ñaõ trôû veà vôùi cuoäc soáng bình thöôøng, sinh con. Ca gheùp 
thaän soáng laâu nhaát ñaõ böôùc sang naêm thöù 21 vaø ca gheùp gan 
ñaàu tieân böôùc sang naêm thöù 10.

Nhö vaäy, nhöõng keát quaû noåi baät cuûa gheùp taïng trong thôøi 
gian naøy laø:

- Chuùng ta ñaõ giaûi quyeát ñöôïc nhöõng vaán ñeà veà cheát naõo 
nhö: chaån ñoaùn cheát naõo, hoài söùc cheát naõo ñeå laáy taïng gheùp, 
chæ ñònh laáy caùc taïng gheùp cuûa beänh nhaân cheát naõo, caùc kyõ 
thuaät laáy vaø baûo quaûn taïng gheùp ôû ngöôøi cheát naõo… Ñieàu naøy 
ñaõ giuùp chuùng ta thöïc hieän ñöôïc gheùp taïng maø khoâng theå laáy 
töø ngöôøi cho soáng nhö gheùp tim, gheùp tuïy, gheùp phoåi, gheùp ña 
taïng. . . vaø moät ñieàu quan troïng laø ñaõ giuùp chuùng ta phaàn naøo 
giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà khoù khaên nhaát cuûa gheùp taïng laø thieáu 
nguoàn cho taïng. Nhö vaäy Luaät Hieán, laáy, gheùp moâ, boä phaän 
cô theå ngöôøi vaø hieán, laáy xaùc ñaõ ñöôïc ñöa vaøo cuoäc soáng sau 
hôn 3 naêm ñöôïc Quoác hoäi thoâng qua (12.12.2006).

- Ñaõ thöïc hieän thaønh coâng gheùp tim treân ngöôøi, ñieàu maø 
moïi ngöôøi mong ñôïi nhaát, môû ra moät höôùng môùi ñieàu trò beänh 
nhaân bò beänh tim giai ñoaïn cuoái ôû Vieät Nam.

- Coù khaû naêng laáy ña taïng ñeå cuøng moät luùc toå chöùc 
nhieàu kíp, gheùp nhieàu taïng cho nhieàu beänh nhaân. Ñaây laø 
moät baèng chöùng roõ raøng veà söï tieán boä vöôït baäc trong gheùp 
taïng ôû Vieät Nam.
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- Ñaõ laøm chuû caùc kyõ thuaät gheùp thaän, gan vaø tim töø ngöôøi 
cho soáng vaø ngöôøi cho cheát naõo.

- Gheùp taïng ñaõ trôû thaønh thöôøng quy, ñöa soá löôïng gheùp 
haøng naêm taêng nhanh. Trong 3 naêm (töø 2010 ñeán 7.2013) caû 
nöôùc ñaõ gheùp ñöôïc 10 ca tim, 12 ca gan vaø hôn 400 ca thaän. 
Rieâng soá thaän gheùp cuûa 3 beänh vieän: Chôï Raãy, Vieät Ñöùc vaø 
103 trong 3 naêm naøy ñaõ laø 392 ca, nhieàu hôn soá thaän gheùp 
trong caû nöôùc trong 18 naêm tröôùc. Ñaëc bieät ôû Beänh vieän Vieät 
Ñöùc coù thôøi ñieåm trong 4 tuaàn ñaõ tieán haønh laáy ña taïng cuûa 3 
beänh nhaân cheát naõo ñeå gheùp cho 6 ca thaän, 3 ca gan vaø 2 ca 
tim.

- Ñaõ thaønh laäp “Trung taâm Ñieàu phoái gheùp taïng quoác gia” 
coù truï sôû taïi Beänh vieän Vieät Ñöùc vaø ñaõ baét ñaàu hoaït ñoäng. Ñieàu 
naøy coù yù nghóa quan troïng vì taïo moái gaén keát giöõa caùc trung 
taâm gheùp taïng trong caû nöôùc, naâng cao hieäu quaû laáy taïng töø 
ngöôøi cho cheát naõo, thuùc ñaåy söï phaùt trieån gheùp taïng ôû Vieät 
Nam.

Nhöõng thaønh töïu quan troïng cuûa 3 naêm qua ñaõ taïo ñaø cho 
chuùng ta phaán ñaáu ñeán naêm 2015 seõ thöïc hieän caùc kyõ thuaät 
khaùc cuûa gheùp taïng nhö gheùp ña taïng (gheùp thaän ñoàng thôøi vôùi 
gheùp tuïy, gheùp tim ñoàng thôøi vôùi gheùp phoåi) vaø gheùp thaän töø 
ngöôøi cho cheát tim (tim ngöøng ñaäp). Caùc kyõ thuaät naøy ñaõ naèm 
trong caùc ñeà taøi nghieân cöùu caáp nhaø nöôùc (KC.10). Vaø ñeán khi 
ñoù, gheùp taïng ôû Vieät Nam môùi thöïc söï theo kòp vôùi gheùp taïng 
theá giôùi.

Trong phaãu thuaät noäi soi
Phaãu thuaät noäi soi treân theá giôùi
Phaãu thuaät noäi soi ra ñôøi töø laâu, nhöng phaãu thuaät noäi soi 

hieän ñaïi (coù söï trôï giuùp cuûa truyeàn hình vaø vi tính) môùi baét ñaàu 
töø nhöõng naêm 80 cuûa theá kyû tröôùc. Nhöõng ngöôøi ñi tieân phong 
trong phaãu thuaät noäi soi laø caùc thaày thuoác saûn phuï khoa maø 
ñöùng ñaàu laø Kurt Simm (Ñöùc) [1, 8], ngöôøi ñaõ cheá taïo ra nhieàu 
duïng cuï phaãu thuaät noäi soi, ngöôøi ñaàu tieân caét ruoät thöøa baèng  
phaãu thuaät noäi soi naêm 1980 vaø coù yù töôûng caét tuùi maät noäi soi, 
sau ñoù môùi laø caùc nhaø ngoaïi khoa. Nhöng chính caùc nhaø ngoaïi 
khoa môùi laø ngöôøi phaùt trieån vaø ñöa phaãu thuaät noäi soi leân ñænh 
cao. Söï tieáp nhaän phaãu thuaät noäi soi ban ñaàu gaëp khoù khaên, 
ñaëc bieät ôû Myõ, vì ôû thôøi ñieåm ñoù giaùo lyù ngoaïi khoa ñaõ aên saâu 
vaøo nhaän thöùc cuûa caùc phaãu thuaät vieân thôøi baáy giôø laø: “Phaãu 
thuaät lôùn, caàn coù ñöôøng moå lôùn” [7], “Ngöôøi phaãu thuaät vieân lôùn 
laø ngöôøi coù ñöôøng moå lôùn” [1].
    Ca caét tuùi maät noäi soi ñaàu tieân do Philippe 

Mouret thöïc hieän vaøo ngaøy 17.3.1987 ôû 
Lyon, Phaùp. Ngaøy naøy ñaõ ñaùnh daáu moät 
moác môùi cuûa lòch söû phaùt trieån ngoaïi khoa: 
“Tröôùc ngaøy ñoù thì chaúng coù gì, sau ñoù 
coù phaãu thuaät noäi soi!” [1]. Nhöng söï thöïc 
tröôùc Mouret, thì Erich Muhe ôû Boblingen, 
Ñöùc ñaõ thöïc hieän ca caét tuùi maät noäi soi ñaàu 
tieân cuûa mình vaøo ngaøy 12.9.1985. Khi oâng 

thöïc hieän ñöôïc ca thöù 94 thì Mouret môùi tieán haønh ca caét tuùi 
maät noäi soi ñaàu tieân. Maëc duø coâng trình cuûa Muhe ñaõ ñöôïc baùo 

caùo qua nhieàu hoäi nghò nhöng ñeàu khoâng ñöôïc chaáp nhaän, vì 
luùc ñoù ngöôøi ta ñaõ laáy chuaån möïc cuûa ngoaïi khoa thôøi baáy giôø 
(ñöôøng moå phaûi roäng raõi) ñeå ñaùnh giaù kyõ thuaät môùi baèng moät 
loã nhoû (kyõ thuaät “loã khoùa”) [1]. Thaäm chí kyõ thuaät naøy coøn bò chæ 
trích laø “moät haønh ñoäng ngoaïi khoa khoâng thích hôïp” [9]. Song 
cuoái cuøng, Hoäi ngoaïi khoa Ñöùc (1992) [1, 9] vaø Hoäi phaãu thuaät 
vieân tieâu hoùa Hoa Kyø (SAGES) naêm 1999 cuõng ñaõ thöøa nhaän 
Muhe laø ngöôøi ñi tieân phong trong lónh vöïc naøy sau baøi trình 
baøy cuûa oâng vôùi tieâu ñeà “Caét tuùi maät noäi soi ñaàu tieân: vöôït qua 
trôû ngaïi tieán tôùi töông lai” ôû Antonio, Texas ngaøy 26.3.1999 
tröôùc hôn 1.000 phaãu thuaät vieân ñeán töø 41 nöôùc [7, 9]. 

Coù 2 ñieàu khaùc nhau thuù vò giöõa caét tuùi maät noäi soi cuûa 
Muhe vaø Mouret: Muhe coù moät quaù trình chuaån bò vaát vaû töø 
vieäc hoïc hoûi kinh nghieäm cuûa caùc phaãu thuaät vieân saûn phuï 
khoa ñeán thieát keá caùc duïng cuï phaãu thuaät, coøn Mouret caét tuùi 
maät noäi soi ñaàu tieân moät caùch raát töï nhieân, khoâng coù döï tính 
tröôùc (chính beänh nhaân töï ñeà xuaát ñöôïc caét tuùi maät noäi soi) [1]. 
Veà kyõ thuaät, Mouret caét tuùi maät noäi soi coù trôï  giuùp cuûa video 
camera [9]. Vaán ñeà xaùc ñònh ngöôøi ñaàu tieân caét tuùi maät noäi soi 
laø moät caâu chuyeän daøi. Ñeán nay nhieàu taøi lieäu nöôùc ngoaøi, ñaëc 
bieät ôû trong nöôùc chæ bieát ñeán Mouret. Baøi vieát naøy muoán daønh 
vaøi doøng giôùi thieäu veà ngöôøi ñaàu tieân caét tuùi maät noäi soi treân theá 
giôùi: Erich Muhe.       

Phaãu thuaät noäi soi ra ñôøi ñaõ laøm thay ñoåi boä maët ngoaïi 
khoa, söï thöïc laø cuoäc caùch maïng trong ngoaïi khoa, vì ñaõ laøm 
thay ñoåi nhöõng quan ñieåm cô baûn veà ngoaïi khoa, hình thaønh 
moät khaùi nieäm môùi “phaãu thuaät ít xaâm laán”. Nhöõng öu ñieåm cuûa 
phaãu thuaät noäi soi laø: giaûm ñau, hoài phuïc söùc khoûe nhanh, thôøi 
gian naèm vieän ngaén, sôùm hoài phuïc khaû naêng lao ñoäng, traùnh 
nhieãm truøng veát moå vaø tính thaåm myõ cao hôn so vôùi moå môû 
truyeàn thoáng. Phaãu thuaät noäi soi cuõng laøm thay ñoåi moät soá chæ 
ñònh ñieàu trò ngoaïi khoa.

Taùc ñoäng cuûa phaãu thuaät noäi soi tôùi ngoaïi khoa thaät laø lôùn, 
noù ñaõ ñöôïc so saùnh nhö laø söï ra ñôøi cuûa gaây meâ, khöû truøng, 
khaùng sinh, tuaàn hoaøn ngoaøi cô theå vaø vi phaãu trong phaãu 
thuaät [1].

Nhôø tính öu vieät cuûa phaãu thuaät noäi soi neân kyõ thuaät naøy 
phaùt trieån raát nhanh, ñaõ daàn thay theá haàu heát caùc phaãu thuaät 
moå môû kinh ñieån vaøo ñaàu theá kyû naøy. Caùc phaãu thuaät phöùc taïp 
nhö caét daï daøy, caét gan phaûi, caét ñaàu tuïy - taù traøng… ñaõ ñöôïc 
thöïc hieän ôû nhieàu nöôùc. Phaãu thuaät noäi soi khoâng chæ thöïc hieän 
ôû buïng maø coøn thöïc hieän ôû loàng ngöïc, chi, khôùp vaø thaàn kinh 
- soï naõo.

Veà kyõ thuaät, phaãu thuaät noäi soi coù nhieàu thay ñoåi nhanh 
choùng. Kyõ thuaät caét tuùi maät noäi soi ñaàu tieân vôùi nhieàu loã (khoâng 
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môû thaønh buïng) luùc ñaàu ñaõ laøm caùc nhaø ngoaïi khoa söûng soát, 
hoaøi nghi [2], roài sau ñoù heát söùc taùn döông coi noù laø phaãu thuaät 
kyø dieäu vôùi teân goïi “phaãu thuaät toái öu”. Theá roài chæ sau 10 naêm, 
phaãu thuaät caét tuùi maät noäi soi moät loã (single port laparoscopy) 
ra ñôøi vaøo naêm 1997 vaø phaùt trieån roäng raõi trong phaãu thuaät 
ngoaïi chung ñeán ngoaïi tieát nieäu vaø phuï khoa. Tieán boä trong 
phaãu thuaät noäi soi khoâng döøng ôû ñaây. Cuõng 10 naêm sau, moät 
phaãu thuaät khoâng töôûng, phaãu thuaät khoâng coù seïo treân cô theå 
ñaõ ra ñôøi: “Phaãu thuaät noäi soi qua loã töï nhieân” - NOTES (Natural 
Orifice Translumenal Endoscopic Surgery) ñöôïc Ricardo 
Zorron thöïc hieän caét tuùi maät qua ñöôøng aâm ñaïo ñaàu tieân ôû Rio 
de Janerio, Brazil vaøo thaùng 3.2007, sau ñoù laø Swanstron (Myõ) 
caét tuùi maät qua ñöôøng daï daøy vaøo thaùng 6.2007 [10]. Ngöôøi ta 
goïi ñaây laø phaãu thuaät caét tuùi maät theá heä thöù ba [6].             

Phaûi maát hôn 100 naêm môùi cho ra ñôøi moät kyõ thuaät môùi 
- caét tuùi maät noäi soi, ñeå thay theá caét tuùi maät môû kinh ñieån maø 
Carl Langenbuch, Berlin - Ñöùc thöïc hieän naêm 1882, ñöôïc coi 
laø tieâu chuaån vaøng ñieàu trò soûi tuùi maät. Song chæ sau 20 naêm, kyõ 
thuaät caét tuùi maät theá heä thöù 3 ñaõ ra ñôøi.

NOTES ñöôïc ñoùn nhaän moät caùch tích cöïc ngay töø ñaàu, 
nhöng raát thaän troïng tröôùc khi thöïc hieän trong laâm saøng baèng 
caùc phaãu thuaät thöïc nghieäm treân ñoäng vaät vaø treân xaùc töôi. 
Ñeán nay, NOTES ñöôïc coi laø phaãu thuaät an toaøn [3] vaø ngoaøi 
nhöõng öu ñieåm nhö trong phaãu thuaät noäi soi, NOTES coøn coù öu 
ñieåm khoâng caàn gaây meâ saâu, ít suy giaûm mieãn dòch, chöùc naêng 
cô hoaønh vaø phoåi sau moå toát hôn, vì vaäy beänh nhaân hoài phuïc 
khaû naêng laøm vieäc sôùm hôn caû phaãu thuaät noäi soi, ñaëc bieät laø 
khoâng coù xeïo treân cô theå [10]. Tuy vaäy NOTES coøn chöa ñöôïc 
aùp duïng roäng raõi treân theá giôùi.

Nhö vaäy phaãu thuaät noäi soi laø moät kyõ thuaät môùi, hieän ñaïi, 
phaãu thuaät cuûa theá kyû XXI. Vaäy chuùng ta ñaõ tieáp caän vôùi kyõ 
thuaät naøy nhö theá naøo?

Phaãu thuaät noäi soi ôû Vieät Nam
Ñeå tieáp caän ñöôïc vôùi gheùp taïng chuùng ta phaûi maát 50 

naêm vaø ñeå theo kòp vôùi trình ñoä gheùp taïng treân theá giôùi chaéc 
coøn phaûi nhieàu naêm nöõa. Nhöng ñoái vôùi phaãu thuaät noäi soi thì 
khoâng nhö vaäy! Chæ 5 naêm sau ca caét tuùi maät noäi soi ñaàu tieân 
treân theá giôùi naêm 1987 thì Beänh vieän Chôï Raãy ñaõ thöïc hieän ca 
caét tuùi maät noäi soi ñaàu tieân ôû Vieät Nam vaøo naêm 1992, sau ñoù 
laø caùc Beänh vieän Bình Daân vaø Vieät Ñöùc (1993). Chæ vaøi naêm 
sau, khoâng chæ caét tuùi maät noäi soi maø caùc phaãu thuaät noäi soi 
khaùc ñaõ ñöôïc thöïc hieän ôû nhieàu beänh vieän trong caû nöôùc. Qua 
caùc baùo caùo khoa hoïc ôû Hoäi nghò “Phaãu thuaät noäi soi vaø noäi soi 
toaøn quoác” (thaùng 2.2006) cho thaáy, haàu heát caùc phaãu thuaät ôû 
buïng ñeàu ñaõ ñöôïc trieån khai ôû trong nöôùc nhö phaãu thuaät caét 
ñaïi tröïc traøng, caét daï daøy trong ung thö, soûi oáng maät chuû, caét 
gan phaûi, caét nang oáng maät chuû, caét ñuoâi tuïy, caét thöïc quaûn... 
Phaãu thuaät noäi soi cuõng ñöôïc thöïc hieän khaù phoå bieán ôû caùc 
phaãu thuaät trong chuyeân ngaønh thaän - tieát nieäu, loàng ngöïc, 
xöông khôùp, thaàn kinh - soï naõo.

Ñeán nay coù theå noùi phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam ñaõ song 
haønh vôùi phaãu thuaät noäi soi theá giôùi. Haàu heát caùc phaãu thuaät 
noäi soi ñang thöïc hieän treân theá giôùi  ñeàu ñaõ ñöôïc thöïc hieän ôû 

trong nöôùc, keå caû phaãu thuaät khoù nhaát nhö caét khoái taù tuïy. Caùc 
kyõ thuaät môùi cuûa phaãu thuaät noäi soi nhö phaãu thuaät “moät cöûa” 
(single port) vaø  “phaãu thuaät noäi soi qua loã töï nhieân” (NOTES) 
cuõng ñaõ ñöôïc thöïc hieän ôû caùc trung taâm y hoïc lôùn nhö caùc 
beänh vieän: Vieät Ñöùc, Ñaïi hoïc Y döôïc TP Hoà Chí Minh, Chôï 
Raãy, Trung öông Hueá... Nhieàu loaïi phaãu thuaät noäi soi ñaõ laø theá 
maïnh cuûa Vieät Nam maø khoâng phaûi nhieàu nöôùc treân theá giôùi 
thöïc hieän ñöôïc, chính vì vaäy caùc ñoàng nghieäp ôû nhieàu nöôùc 
treân theá giôùi ñaõ ñeán Vieät Nam ñeå trao ñoåi kinh nghieäm, hoïc taäp 
vaø ñaõ môøi nhieàu chuyeân gia Vieät Nam ra nöôùc ngoaøi giaûng daïy 
veà phaãu thuaät noäi soi:

- Beänh vieän Ñaïi hoïc Y döôïc TP Hoà Chí Minh ñöôïc caùc 
phaãu thuaät vieân ôû caùc nöôùc trong khu vöïc choïn laøm “Trung taâm 
huaán luyeän phaãu thuaät noäi soi” töø naêm 2008. Nôi ñaây ñaõ ñaøo 
taïo 262 baùc syõ töø caùc nöôùc: Philippine, Indonesia, Malaysia, 
Singapore, Pakistan, AÁn ñoä, Thaùi Lan, Arab Saudi vaø Myamar. 
Caùc baùc syõ ôû Trung taâm ñaõ ñöôïc môøi moå thò phaïm vaø chuyeån 
giao kyõ thuaät cho 10 beänh vieän ôû caùc nöôùc Malaysia, Philippine 
vaø Myanmar.

- Beänh vieän Noäi tieát Trung öông ñaõ ñaøo taïo 123 baùc syõ 
(trong ñoù coù caû giaùo sö) ñeán töø caùc nöôùc Singapore, Malaysia, 
Philippine, Indonesia, Thaùi Lan vaø Pakistan. Ñaõ ñöôïc môøi 
giaûng daïy vaø moå thò phaïm cho 11 beänh vieän ôû caùc nöôùc treân, 
trong ñoù coù 7 beänh vieän cuûa tröôøng ñaïi hoïc.

- Beänh vieän Nhi Trung öông (moät trong nhöõng trung taâm 
haøng ñaàu theá giôùi veà moå u nang oáng maät chuû vaø thoaùt vò cô 
hoaønh baåm sinh) ñaõ ñaøo taïo 28 phaãu thuaät vieân quoác teá ñeán töø 
8 nöôùc AÙ, AÂu. GS Nguyeãn Thanh Lieâm ñaõ ñöôïc môøi giaûng vaø 
moå trình dieãn ôû 10 nöôùc nhö Myõ, Phaùp, UÙc, Haøn Quoác...

Ngoaøi ra coøn nhieàu beänh vieän khaùc cuõng ñaõ tham gia ñaøo 
taïo cho caùc ñoàng nghieäp ôû nöôùc ngoaøi. Nhö vaäy, phaãu thuaät 
noäi soi Vieät Nam ñaõ theo kòp vôùi caùc nöôùc tieân tieán treân theá 
giôùi.

Trong kyõ thuaät can thieäp maïch
Can thieäp maïch treân theá giôùi
Thuaät ngöõ “can thieäp maïch” laø teân goïi thoâng thöôøng, teân 

goïi chính xaùc hôn laø “X-quang can thieäp” (Interventional 
Radiology). Thuaät ngöõ naøy phuø hôïp vaø bao quaùt hôn vì cho 
thaáy roõ “X-quang can thieäp” laø moät trong nhöõng chuyeân ngaønh 
cuûa “X-quang chung” [4], maët khaùc coù nhieàu kyõ thuaät söû duïng 
X-quang maø khoâng qua loøng maïch nhö chuïp maät qua da vaø 
gan ñeå daãn löu ñöôøng maät, laáy soûi maät qua da, vaø caùc daãn löu 
trong khoang cô theå... 

Can thieäp maïch ñöôïc phaùt trieån töø chuïp maïch chaån ñoaùn. 
YÙ töôûng can thieäp maïch ñöôïc Charles Dotter (Myõ) ñeà xuaát laàn 
ñaàu tieân taïi hoäi nghò X-quang ôû Karlovy Vary (Tieäp Khaéc) ngaøy 
19.6.1963. Sau ñoù moät naêm, noù ra ñôøi vaøo ngaøy 16.1.1964 khi 
Charles Dotter laàn ñaàu tieân duøng catheter taïo hình maïch maùu 
trong loøng maïch qua da ñeå ñieàu trò cho moät beänh nhaân nöõ 82 
tuoåi bò heïp ñoäng maïch ñuøi noâng naëng coù hoaïi töû ngoùn chaân. 
Beänh nhaân ñaõ traùnh ñöôïc vieäc phaûi caét cuït chi vaø veà nhaø baèng 
chính ñoâi chaân cuûa mình [4]. Töø ñoù can thieäp maïch ñaõ môû ra 
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moät kyû nguyeân môùi trong ñieàu trò caùc beänh tim maïch. Ngaøy 
nay, raát nhieàu beänh ngoaïi khoa caàn phaûi phaãu thuaät ñaõ ñöôïc 
thay theá baèng kyõ thuaät naøy. Vì vaäy, can thieäp maïch coøn ñöôïc 
goïi vôùi caùi teân theo ñuùng nghóa ñen “phaãu thuaät khoâng dao” 
(surgery without a scalpel) [4], “phaãu thuaät trong loøng maïch” 
(endoluminal surgery) [5], “X-quang phaãu thuaät” (Surgical 
Radiology) [11]. Vôùi ñoùng goùp to lôùn naøy, Dotter ñaõ nhaän ñöôïc 
Giaûi thöôûng Nobel veà y hoïc naêm 1978 vaø oâng xöùng ñaùng ñöôïc 
toân vinh laø “ngöôøi cha cuûa can thieäp maïch” .

Dotter ñaõ töï thieát 
keá böùc hoïa hình 
aûnh baét cheùo cuûa 
oáng nöôùc vôùi moû leát 
maø oâng raát thích, vì 
ñieàu ñoù noùi leân raèng: 
“Nhöõng gì ngöôøi thôï 
nöôùc coù theå laøm ñöôïc 
cho oáng nöôùc thì 

chuùng ta coù theå laøm ñöôïc cho maïch maùu” [5], vaø oâng ñaõ töï cho 
mình laø “thôï oáng nöôùc” [4]. Vôùi tinh thaàn ñoù, can thieäp maïch ñaõ 
ñöôïc nghieân cöùu vaø phaùt trieån trong moät thôøi gian daøi khoaûng 
30 naêm môùi hoaøn thieän ñöôïc caùc kyõ thuaät nhö ngaøy nay. Ngaøy 
nay, ñieàu trò can thieäp maïch coù theå thay theá nhieàu phaãu thuaät 
ñeå ñieàu trò caùc beänh veà tim maïch vaø ngoaøi tim maïch nhö: caùc 
beänh trong cô quan tieâu hoùa, tieát nieäu - sinh duïc, hoâ haáp, thaàn 
kinh, soï naõo…  Nhieàu kyõ thuaät can thieäp maïch ñieàu trò caùc beänh 
cuûa cô quan treân coù keát quaû raát toát maø khoâng coù phöông phaùp 
naøo coù theå thay theá ñöôïc. Ñaây laø kyõ thuaät ít xaâm laán, tieán haønh 
thuû thuaät khoâng caàn phaûi gaây meâ, neân can thieäp maïch coù theå 
tieán haønh treân beänh nhaân coù theå traïng yeáu, hoaëc coù choáng chæ 
ñònh cuûa gaây meâ. Chính nhôø öu ñieåm naøy maø nhieàu beänh nhaân 
bò beänh naëng khoâng theå chòu ñöôïc moät cuoäc phaãu thuaät, X-
quang can thieäp ñaõ thay theá phaãu thuaät ñoù vaø cöùu soáng hoï.

Can thieäp maïch ôû Vieät Nam
Ñeå thöïc hieän ñöôïc can thieäp maïch caàn phaûi coù caùc trang 

thieát bò vaø caùc phöông tieän hieän ñaïi, ñaét tieàn. Ngöôøi thöïc hieän 
kyõ thuaät naøy phaûi coù kinh nghieäm veà X-quang hoïc, coù kieán thöùc 
veà laâm saøng, coù kyõ naêng thöïc haønh toát vaø coù moái quan heä maät 
thieát vôùi caùc thaày thuoác ngoaïi khoa vaø noäi khoa. Chính vì caùc 
ñieàu kieän ngaët ngheøo naøy (ñaëc bieät laø caàn coù caùc trang thieát bò 
ñaét tieàn) neân can thieäp maïch vaøo Vieät Nam muoän - cuoái nhöõng 
naêm 90 cuûa theá kyû tröôùc (sau theá giôùi khoaûng 30 naêm). 

Song khi ñaõ coù caùc trang thieát bò ñaày ñuû thì can thieäp maïch 
ôû Vieät Nam caát caùnh raát nhanh. Chæ sau 10 naêm, haàu heát caùc 
kyõ thuaät can thieäp maïch ñang thöïc hieän treân theá giôùi ñeàu ñaõ 
ñöôïc thöïc hieän ôû trong nöôùc. Can thieäp maïch ñaõ ñöôïc aùp duïng 
roäng raõi ôû taát caû caùc chuyeân ngaønh: tim maïch, tieâu hoùa, hoâ 
haáp, tieát nieäu, thaàn kinh - soï naõo, saûn phuï. Ñaëc bieät, caùc kyõ 
thuaät khoù vaø phöùc taïp khoâng phaûi nhieàu nöôùc treân theá giôùi thöïc 
hieän ñöôïc cuõng ñaõ ñöôïc trieån khai ôû trong nöôùc nhö: can thieäp 
maïch ñieàu trò caùc beänh tim baåm sinh, ñieàu trò phình vaø phình 
boùc taùch ñoäng maïch chuû ngöïc vaø buïng, caùc beänh lyù maïch maùu 

naõo, taïo shunt cöûa - chuû trong gan (transjugular intrahepatic 
portosystemic shunt) ñeå ñieàu trò chaûy maùu do taêng aùp löïc tónh 
maïch cöûa, nuùt tónh maïch cöûa trong caét gan lôùn... Ñaëc bieät, can 
thieäp maïch trong caùc beänh tim maïch coù nhöõng böôùc tieán vöôït 
baäc coù theå saùnh ngang taàm vôùi caùc nöôùc trong khu vöïc vaø treân 
theá giôùi. Vôùi kinh nghieäm naøy, Vieän Tim maïch Baïch Mai ñaõ 
ñaøo taïo treân 30 baùc syõ töø caùc nöôùc Myõ, Phaùp, Nhaät Baûn, Trung 
Quoác, Haøn Quoác, AÁn Ñoä, Singapore, Malaysia, Myanmar... 
ñeán hoïc, vaø ñaõ trieån khai nhieàu kyõ thuaät nhö nong van 2 laù, 
can thieäp tim baåm sinh taïi nhieàu trung taâm treân theá giôùi nhö taïi 
Nhaät Baûn, Singapore, AÁn ñoä, Myanmar... Can thieäp maïch ôû 
Vieät Nam thöïc söï ñaõ ñaït ñöôïc trình ñoä caùc nöôùc treân theá giôùi.

“Bao giôø ngaønh ngoaïi khoa Vieät Nam ngang baèng vôùi caùc 
nöôùc treân theá giôùi”? Ñaây laø ñieàu traên trôû vaø laø giaác mô cuûa 
caùc theá heä phaãu thuaät vieân Vieät Nam trong nhöõng naêm cuoái theá 
kyû tröôùc. Ñeán hoâm nay ñieàu ñoù ñaõ laø nieàm hy voïng vaø noù seõ 
laø hieän thöïc trong moät töông lai raát gaàn vôùi söï phaùt trieån maïnh 
meõ cuûa ngoaïi khoa Vieät Nam nhö trong thôøi gian gaàn ñaây.

Theá heä phaãu thuaät vieân ngaøy nay raát bieát ôn caùc thaày, caùc 
theá heä phaãu thuaät vieân ñi tröôùc vaø raát töï haøo vì ñaõ keá thöøa, phaùt 
huy di saûn quyù baùu cuûa caùc thaày ñeå  ñaït ñöôïc nhöõng thaønh töïu 
ngoaïi khoa xuaát saéc nhö ngaøy nay. Ñieàu naøy ñaõ goùp phaàn tích 
cöïc trong vieäc chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân vaø söï tieán boä cuûa 
ngoaïi khoa Vieät Nam n
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