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Hoc vién Quéan y

Qua phan tich tinh hinh phat trién ngoai khoa trén thé gidi va trong nudc, tac gia nhan
thay: trong 10 nam qua nganh ngoai khoa Viét Nam da dat dugc nhiing thanh tuu to I6n
va c6 toc do phat trién nhanh nhat trong lich st phat trién ngoai khoa ciia dat nudc.
Nhitng thanh tuu ndi bat nhat 12 ghép tang, phau thuat ndi soi va can thiép mach.
Nhiing thanh tyu nay gép phan quan trong trong cham séc siic khée nhan dan va dua
nganh ngoai khoa trong nudc theo kip véi cac nudc trén thé gidi.

Tir _khda: tién bé ngoai khda, ghép tang, phau thut ndi soi, can thiép mach

THE SURGICAL
PROGRESS OF VIETNAM,
FROM THE DREAM TO
THE HOPE AND REALITY

Summary

With the situations of the
development of surgery in

the world and Vietnam,

the author considers that

the surgery in Vietnam has
gained great achievements

in recent years and had the
fastest development during

the Vietnam surgical history.
The best achievements

are organ transplantation,
laparoscopic surgery and
vasculary intervention. These
achievements play a very
important role in human health
care and Vietnam surgery field.

Keywords: surgical progress,
organ transplantation,
endoscopic surgery, vasculary
intervention.

ganh ngoai khoa Viét Nam trong 10 ndm qua da dat dugc nhiing thanh
tiu to 16n va c6 t6c do phat trién nhanh nhét trong lich sl phét trién
ngoai khoa clia dat nudc. Nhiing thanh tyu ndi bat trong thdi gian nay
la nhiing tién bd vé ghép tang, phau thuat ndi soi va can thiép mach.
Nhiing thanh tyu nay da mang lai lgi ich to 16n cho ngudi bénh va da lam thay déi
bd mat ngoai khoa trong nudc, thuc sy la mét cudc cach mang trong ngoai khoa.

Nhimg tién ho ve ghép tang

Cac nha khoa hoc trén thé gi6i déu cho rang, ghép tang 1a 1 trong 10 thanh tyu
I6n nh&t clia nhan loai trong thé ky XX cung vdi phat minh vé may bay, truyén hinh,
may tinh, ning lugng hat nhan, internet, cau tric AND... S di ghép tang dugc danh
gia cao vi nd khdng chi la mot ky thuat ngoai khoa phtc tap nhat ma thuc hién dugc
ghép tang con doi hdi sy phat trién dong bo clia cac chuyén nganh trong linh vic
y dugc hoc. D& thuc hién thanh cong ghép tang trén ngudi, da c6 hang nghin cong
trinh nghién ctiu khoa hoc, trong d6 cé 6 cong trinh doat Giai thudng Nobel. Nhg c6
ghép tang, mbi ndm trén thé gidi da c6 hang chuc nghin ngudi dugc cliu séng.

Ghép tang thanh cong trén ngudi dau tién 1a ghép than (1954), sau do la ghép
tuy (1966), rudt, gan, tim (1967), ghép tim cting véi phdi (1981), ghép 1 phéi (1983)
va ghép 2 phdi (1986).

Ghép tang & Viét Nam dugc cac nha y hoc trong nudc quan tam rat sém: tu
cudi thap nién 60 cla thé ky trudc, GS Ton That Tung d ti€n hanh ghép gan, ghép
tim thuc nghiém trén dong vat. Nhiing nam sau, mot vai cd s6 y té da nghién ctu
ghép than thuc nghiém, nhung do hoan canh chién tranh va nhiéu khé khan khéc
nén ghép tang trén ngudi & Viét Nam chua thé tién hanh dugc. Ghép tang van la
ugc mo clia nhiéu thé hé thay thude Viét Nam trong nhiéu thap nién. Diéu do khién
ghép tang cla chung ta di sau thé gidi gan nla thé ky va sau céc nudc trong khu
vuic khodng 20 nam. Lich st ghép tang Viét Nam c6 thé chia thanh 2 giai doan: tii
1992 dén 2009 la giai doan Iy tang tii ngudi cho séng va tii 2010: 14y tang tir nguoi
cho séng va chét nao.

Giai doan 1992-2009: Iy tang tur ngudi cho séng

Ciing nhu céc nudc trén thé gidi, lich sii ghép tang & Viét Nam bét dau bang
ghép than. Dé&n dau nam 1990, van dé ghép than & trong nudc trd nén cap bach.
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Dé& sém thyc hién ghép than trén ngudi, ngay 2.2.1991, Bo
Y té da ra quyét dinh thanh lap Ban chi dao ghép than quoc
gia do GS Pham Song, Bo trudng Bo Y t€ lam trudng ban.
Pdng thai, mot dé tai nghién ctiu cdp nha nudc vé ghép than
do Hoc vién Quén y chl tri cung véi sy tham gia clia cac co
8y t& I6n trong cA nudc da dugc tién hanh. Nhd chudn bi kj
cang, véi quyét tam cao, ngay 4.6.1992, ca ghép than dau
tién & Viét Nam da dugc thuc hién thanh cong trong diéu kién
vO van khé khan tai Bénh vién 103 véi su gilp d6 cia GS
Chu Shu Lee (Pai Loan) va sy tham gia clia cac chuyén gia
y hoc dau nganh trong cé nudc, danh ddu mot méc méi trong
lich sti phat trién clia nganh ngoai khoa va y hoc Viét Nam.

Sau ca ghép nay, ghép than 1an lugt dugc trién khai & nhiéu
bénh vién trong ca nudc: Bénh vién Chg Ray (12.1992), Viét
Buic (8.2000), Hué (7.2001), Nhan dan Gia Dinh (1.2002),
Bénh vién 115 (2.2004), Nhi Trung uong (5.2004), Nhi
Pong Il (6.2004), Bach Mai (10.2005), Pa Nang (3.2006),
Kién Giang (4.2007) va Bénh vién 198 (10.2008). Mac du
¢6 nhiéu bénh vién ghép nhu vay nhung s6 bénh nhan dugc
ghép hang nam con rét khiém ton, tinh dén cudi nam 2009
(17 nam sau ghép ca dAu tién), ca nudc mai ghép dugc han
300 ca.

Sau 12 nim ké tii ca ghép than thanh cong dau tién,
nganh ngoai khoa Viét Nam da tao mot méc lich st méi: ngay
31.1.2004 ca ghép gan trén ngudi dau tién da dugc thuc hién
thanh cdng tai Hoc vién Quan y. Sau dé ghép gan dugc thuc
hién tai cac bénh vién: Nhi Trung udng (7.2005), Nhi Béong Il
(12.2005), Viét Dic (11.2007) va Cho Ray (2012). Do chua
|4y tang tli ngudi cho chét ndo, nén ghép gan trong giai doan
nay chl yéu thuc hién & tré em vdi s6 lugng con it: 18 trudng
hgp, chi cd 1 truéng hgp la ngudi I6n.

Nhu vay, dén dau thap nién dau tién cla thé ky XXI
chiing ta da lam chl dugc cac ky thuat ghép than va gan
tlf ngudi cho sdng. Day la mot thanh tyu dang ghi nhan cla
nganh ngoai khoa va y hoc nudc nha. Nhiing thanh tyu nay
da gidp chuing ta bat dau tiép can dudgc vdi trinh d ghép tang
thé gidi, nghia 1a ching ta da giai quyét dugc mot s6 van dé
co ban cla ghép tang. Véi thanh tich nay, cum cong trinh
nghién cliu ghép tang da dugc nhan Giai thudng H6 Chi Minh
vé khoa hoc va cong nghé nam 2005, giai thudng cao nhat
vé khoa hoc va cong nghé ma Dang va Nha nudc trao tang.

Song su thyc & thdi diém nay ching ta con lac hau so véi
thé gidi khodng nlia thé ky va cham han céc nudc trong khu
vuc han 20 nam, vi & thdi diém nay chung ta chua thyc hién
dugc ghép tang tii ngudi cho chét ndo, do dé khong thé thuc
hién ghép cac tang khac nhu ghép tim, ghép phdi va mét van
dé quan trong niia 1 khong giai quyét dugc mot can trg 16n
nhat clia ghép tang la thi€u ngudn cho tang.

Giai doan tir 2010: ghép tang tir nguoi cho chét nao

N&m 2010 la budc ngoat phat trién cla ghép tang Viét
Nam nhg thic hién thanh cong nhiéu cong trinh nghién ctu
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vé ghép tang tir ngudi cho chét ndo. Ghép tang tii ngudi cho
chét ndo dau tién & Viét Nam dugc thyc hién thanh cong tai
Bénh vién Chg Ry ngay 11.2.2010. Hai qua than clia ngudi
hién tang dugc ghép cho 2 bénh nhan. Sau d6 ghép tang tu
ngudi cho chét ndo lién ti€p dugc thuc hién & cac bénh vién:

- Ngay 22.5.2010, Bénh vién Viét Dic da tién hanh ghép
gan va than tu ngudi cho chét ndo. Day la ca ghép gan tu
ngudi cho chét ndo dau tién & Viét Nam.

- Ngay 17.6.2010, mdt ngay dang ghi nhé trong lich st
ghép tang G Viét Nam: ca ghép tim dau tién & Viét Nam da
dugc thyc hién thanh cong tai Hoc vién Quan y vdi sy giup
dg cla chuyén gia Bai Loan.

- Tiép theo ngay 2.3.2011, ca ghép tim th(i hai thic hién
tai Bénh vién Trung uong Hué (khdng co su gitip d& cla
chuyén gia nu6c ngoai).

- Dac biét, ngay 14.3.2011 Bénh vién Viét Duic da ldy da
tang clla mot bénh nhan chét ndo cting mot lic tién hanh doc
l&p 3 loai ghép: tim, gan, thén cho 4 bénh nhan.

Tu dé ghép tang da trd thanh thudng quy. Riéng Bénh
vién Viét Dic trong 3 nam qua (t& 2010 dén 25.7.2013) da
Idy tang cla 16 bénh nhan chét ndo ghép cho 13 cagan, 7 ca
tim va 32 ca than. Diéu nay da cho thay sy tién bo vugt bac
va tiém lyc ghép tang cta Bénh vién. Diéu dang noi trong
cac phau thuat nay 1a thai gian phau thuat clia méi loai ghép,
thai gian s6ng thém sau ghép 1 ndm va 5 nam tuong duang
nhu cac ca ghép trén thé gldl khong c6 cac tai bi€én va bién
chuing 16n trong va sau mo Phan I6n cac bénh nhan sau
ghép da tré vé véi cude sdng binh thudng, sinh con. Ca ghép
than song lau nhat da budc sang nam thii 21 va ca ghép gan
dAu tién budc sang nam thi 10.

Nhu vay, nhiing két qua ndi bat clia ghép tang trong thdi
gian nay la:

- Chuing ta da giai quyét dugc nhiing van dé vé chét ndo
nhu: ch&n doan chét ndo, hoi stic chét nao dé Iay tang ghép,
chi dinh 14y céc tang ghép clia bénh nhan chét ndo, cac ky
thuat Iy va bao quan tang ghép & ngudi chét ndo.. Diéu nay
da giip ching ta thuc hién dugc ghép tang ma khong thé 14y
tli ngudi cho séng nhu ghép tim, ghép tuy, ghép phdi, ghép da
tang. . . va mot diéu quan trong la da gitip chdng ta phan nao
giai quyét dugc van dé khé khan nhat clia ghép tang la thiéu
ngudn cho tang. Nhu vay Luat Hién, Idy, ghép md, bd phan
co thé ngudi va hién, 1dy xac da dugc dua vao cudc séng sau
hon 3 nam dugc Qudc hdi thong qua (12.12.20086).

- D& thuc hién thanh cong ghép tim trén ngudi, diéu ma
moi ngudi mong dgi nhat, ma ra mot hudng mdi diéu tri bénh
nhan bi bénh tim giai doan cudi § Viét Nam.

- C6 kh& ning 4y da tang dé cung moét lic t6 chic
nhiéu kip, ghép nhiéu tang cho nhiéu bénh nhan. Day la
mét bang ching rd rang vé su tién bd vuot bac trong ghép
tang & Viét Nam.



- P& lam chd cac ky thuat ghép than, gan va tim ti ngudi
cho sdng va ngudi cho chét nio.

- Ghép tang da trd thanh thuong quy, dua s6 lugng ghép
hang nam tang nhanh. Trong 3 nam (tt 2010 dén 7.2013) ca
nudc da ghép dugc 10 ca tim, 12 ca gan va hdn 400 ca than.
Riéng s than ghép cla 3 bénh vién: Chg Ray, Viét Dic va
103 trong 3 ndm nay da la 392 ca, nhiéu hon s6 than ghép
trong ca nudc trong 18 nam trudc. Dac biét § Bénh vién Viét
Plic c6 thoi diém trong 4 tuan da tién hanh 1ay da tang cla 3
bénh nhan chét ndo dé ghép cho 6 ca than, 3 ca gan va 2 ca
tim.

- Da thanh 1ap “Trung tam Diéu phoi ghép tang qudc gia”
¢6 try sG tai Bénh vién Viét Dic va d bat dau hoat dong. Diéu
nay c6 y nghta quan trong vi tao méi gan két gilta cac trung
tam ghép tang trong c& nudc, nang cao hiéu qua lay tang tu
ngudi cho chét néo, thic ddy su phat trién ghép tang & Viét
Nam.

Nhiing thanh tyu quan trong clia 3 nam qua da tao da cho
chiing ta phan d&u dén nam 2015 sé thuyc hién cac ky thuat
khac clia ghép tang nhu ghép da tang (ghép than dong thai véi
ghép tuy, ghép tim déng thdi véi ghép phdi) va ghép than tir
ngudi cho chét tim (tim ngling dap). Cac ky thuat nay da nam
trong cac dé tai nghién cliu cap nha nudc (KC.10). Va dén khi
dd, ghép tang 6 Viét Nam mdi thuc sy theo kip véi ghép tang
thé gidi.

Trong phau thuat noi soi

Phéau thut néi soi trén thé gidi

Phau thuat ndi soi ra ddi ti lau, nhung phau thuat ndi soi
hién dai (c6 su trg gitip cGa truyén hinh va vi tinh) méi bat dau
tlr nhiing nam 80 cla thé ky trudc. Nhiing ngudi di tién phong
trong phau thuat ndi soi 1a cac thdy thudc san phu khoa ma
diing dau la Kurt Simm (Dtc) [1, 8], ngudi da ché tao ra nhiéu
dung cu phau thuat ndi soi, ngudi dau tién cat rudt thiia bang
phau thuat ndi soi nam 1980 va ¢ y tudng cét tii mat noi soi,
sau d6 mdi la cac nha ngoai khoa. Nhung chinh cac nha ngoai
khoa mdi la ngudi phat trién va dua phau thuat noi soi 1&n dinh
cao. Sy tié’p nhén phau thuat ndi soi ban dau gap khé khan,
dac biét & My, vi & thdi diém dé gido Iy ngoai khoa da &n sau
vao nhan thuc clia cac phau thuat vién thoi bay gid 1a: “Phau
thuat I6n, can co duong mé& 16n” [7], “Ngudi phau thuat vién I6n
4 ngudi cé dudng mé I16n” [1].

Ca cét tdi mat ndi soi ddu tién do Philippe
Mouret thuc hién vao ngay 17.3.1987 &
Lyon, Phap. Ngay nay d& danh dau mét
| mdc mdi cla lich st phat trién ngoai khoa:

“Trudc ngay do thi chdng c6 gi, sau do
c6 phau thuat ndi soil” [1]. Nhung su thuc
truéc Mouret, thi Erich Muhe & Boblingen,
Plic d4 thuc hién ca cat tii mat noi soi dau
tién clia minh vao ngay 12.9.1985. Khi 6ng
thuc hién dudc ca thii 94 thi Mouret méi tién hanh ca cét tui
mat ndi soi dau tién. Mac du cong trinh clia Muhe da dugc bao

Kurt Simm
(1927-2003)
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c40 qua nhiéu hdi nghi nhung déu khong dugc chap nhan, vi
lic d6 ngudi ta da Idy chudn myc clia ngoai khoa thdi bay gid
(dudng md phai rong rai) dé danh gia ky thuat méi bang mot
16 nhd (ky thuat “I6 khéa”) [1]. Tham chi ky thuat nay con bi chi
trich 1a “mét hanh déng ngoai khoa khong thich hgp” [9]. Song
cudi cung, Hoi ngoai khoa Duc (1992) [1, 9] va Hoi phau thuat
vién tiéu hoa Hoa Ky (SAGES) nam 1999 ciing da thiia nhan
Muhe la nguei di tién phong trong linh vyc nay sau bai trinh
bay clia 6ng vdi tiéu dé “Cat tdi mat ndi soi d4u tién: vugt qua
trd ngai tién tGi tuong lai” & Antonio, Texas ngay 26.3.1999
tride hon 1.000 phau thuat vién dén ti 41 nudce [7, 9].

C6 2 diéu khac nhau thu vi gitia cat tdi mat noi soi clia
Muhe va Mouret: Muhe ¢6 mot qué trinh chudn bj vat va tu
viéc hoc hoi kinh nghiém cla cac phau thuat vién san phu
khoa dén thiét k& cac dung cu phau thuat, con Mouret cét tui
mat ndi soi dau tién mot cach rat ty nhién, khong c6 dy tinh
tridc (chinh bénh nhan ty dé xut dugc cat tii mat ndi soi) [1].
V& ky thuat, Mouret cat tdi mat ndi soi ¢6 trg gilip cla video
camera [9]. V&n dé xéc dinh ngudi dau tién c&t tii mat noi soi
la mdt cau chuyén dai. D&n nay nhiéu tai liéu nudc ngoai, dac
biét & trong nudc chi biét dén Mouret. Bai viét nay mudn danh
vai dong gidi thiéu vé ngudi dau tién cat tii mat noi soi trén thé
gidi: Erich Muhe.

Philippe Mouret (1938-2008)

Erich Muhe (1938-2005)

Phau thuat nodi soi ra ddi da lam thay déi bd mat ngoai
khoa, sy thyc la cuéc cach mang trong ngoai khoa, vi da lam
thay déi nhiing quan diém co ban vé ngoai khoa, hinh thanh
mot khai niém mgi phéu thuat it xam 14n”. Nhiing uu diém clia
phau thuat noi soi la: giam dau, hoi phuc stic khde nhanh, thdi
gian nam vién ngan s6m hoi phuc kha nang lao dong, tranh
nhiém trung vét mé va tinh thdm my cao hon so véi mé mé
truyén thdng. Phau thuat ndi soi cling lam thay déi mét sé chi
dinh diéu tri ngoai khoa.

Tac dong clia phau thuat noi soi téi ngoai khoa that 13 16n,
nd da dugc so sanh nhu la sy ra dgi clia gay mé, khii trung,
khang sinh, tudn hoan ngoai co thé va vi phau trong phau
thuat [1].

Nhg tinh uu viét clia phau thuat ndi soi nén ky thuat nay
phét trién rat nhanh, da dan thay th& hau hét cac phau thuat
m& mé kinh dién vao dau thé ky nay. Cac phau thuat phuic tap
nhu cét da day, cat gan phai, c&t dau tuy - ta trang.. da dugc
thuc hién & nhiéu nudc. Phau thuat ndi soi khdng chi thiic hién
& bung ma con thuc hién & 16ng nguc, chi, khdp va than kinh
- S0 nao.

Vé ky thuat, phau thuat ndi soi cé nhiéu thay ddi nhanh
chéng. Ky thuat cat tii mat ndi soi dau tién véi nhiéu 16 (khdng
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md thanh bung) llc dau da lam cac nha ngoai khoa siing sét,
hoai nghi [2], r6i sau d6 hét sic tan duong coi n6 1a phau thuat
ky diéu vGi tén goi “phau thuat t6i uu”. Thé rdi chi sau 10 nam,
phau thuat cat tii mat ndi soi mot 16 (single port laparoscopy)
ra doi vao nam 1997 va phat trién rong rai trong phau thuét
ngoai chung dén ngoai tiét niéu va phu khoa. Tién bd trong
phau thuat ndi soi khdng duing & day. Ciing 10 ndm sau, mot
phau thuat khéng tudng, phau thuat khéng cé seo trén co thé
da ra ddi: “Phau thuat ndi soi qua 16 tu nhién” - NOTES (Natural
Orifice Translumenal Endoscopic Surgery) dugc Ricardo
Zorron thyc hién cat tii mat qua dudng &m dao dAu tién & Rio
de Janerio, Brazil vao thang 3.2007, sau d6 la Swanstron (My)
cat tui mat qua dudng da day vao thang 6.2007 [10]. Ngudi ta
goi day la phAu thuat cat tui mat thé hé thi ba [6].

Phai mat hon 100 ndm mdi cho ra ddi mot ky thuat méi
- c4t tUi mat noi soi, dé thay th& cat tii mat ma kinh dién ma
Carl Langenbuch, Berlin - Buc thyc hién ndm 1882, dugc coi
|4 tiéu chudn vang diéu tri séi tii mat. Song chi sau 20 nam, ky
thuat cat tii mat thé hé thi 3 da ra doi.

NOTES dugc don nhan mét cach tich cuc ngay tir dau,
nhung rét than trong trudc khi thuc hién trong Iam sang béang
cac phau thuat thyc nghiém trén dong vat va trén xac tugi.
Pén nay, NOTES dugc coi la phau thuat an toan [3] va ngoai
nhiing uu diém nhu trong phau thuat ndi soi, NOTES con ¢6 uu
diém khong can gay mé sau, it suy gidm mién dich, chic nang
cd hoanh va phéi sau mé t6t hon, vi vay bénh nhan hoi phuc
kha nang lam viéc s6m hon c& phau thuat ndi soi, dac biét 1
khong c6 xeo trén cd thé [10]. Tuy vy NOTES con chua dudgc
ap dung rong rai trén thé gidi.

Nhu vay phau thuat noi soi la mot ky thuat mdi, hién dai,
phau thuat cla thé ky XXI. Vay ching ta da ti€p can vai ky
thuat nay nhu thé nao?

Ph4u thuat ndi soi 6 Viét Nam

Pé tiép can dugc véi ghép tang ching ta phai mat 50
nam va dé theo kip véi trinh do ghép tang trén thé gi6i chac
con phai nhiéu ndm nifa. Nhung ddi véi phau thuat noi soi thi
khong nhu vay! Chi 5 ndm sau ca cat tui mat ndi soi dau tién
trén thé gi6i nam 1987 thi Bénh vién Chg Ray da thuyc hién ca
cét tui mat ndi soi dau tién & Viét Nam vao nam 1992, sau d6
la cdc Bénh vién Binh Dan va Viét Buc (1993). Chi vai nam
sau, khong chi cét tii mat ndi soi ma céc phau thuat ndi soi
khac da dugc thuc hién & nhiéu bénh vién trong ca nudc. Qua
cac bao cao khoa hoc & Hoi nghi “Phau thuat ndi soi va ndi soi
toan quéc” (thang 2.2006) cho thay, hau hét cac phau thuét &
bung déu da dugc trién khai 6 trong nudc nhu phau thuét cat
dai tryc trang, cat da day trong ung thu, soi ong mat chu, cét
gan phai, cat nang 8ng mat chd, cat dudi tuy, cat thuc quan
Phau thuat ndi soi ciing dudc thuc hién kha phd bién & céac
phau thuat trong chuyén nganh than - tiét niéu, 16ng nguc,
xuang khdp, than kinh - so nao.

Pén nay c6 thé néi phau thuat ndi soi Viét Nam da song
hanh véi phau thuat ndi soi thé gidi. Hau hét cac phau thuat
ndi soi dang thuc hién trén thé giéi déu da dugc thuc hién &
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trong nudc, ké ca phau thuat khé nhat nhu cét khéi té tuy. Cac
ky thuat méi clia phau thuat ndi soi nhu phau thuat “mét clia”
(single port) va “phau thuat noi soi qua 16 ty nhién” (NOTES)
cling da dugc thyc hién & cac trung tam y hoc I6n nhu céc
bénh vién: Viét Duc, Dai hoc Y dugc TP H6 Chi Minh, Chg
Ray, Trung uong Hué... Nhiéu loai phau thuat noi soi d4 1a thé
manh cla Viét Nam ma khong phai nhi€u nudc trén thé gidi
thuc hién dugc, chinh vi vay cac dong nghiép & nhiéu nudc
trén thé giGi da dén Viét Nam dé trao ddi kinh nghiém, hoc tap
va da mai nhiéu chuyén gia Viét Nam ra nudc ngoai giang day
vé phau thuat noi soi:

- Bénh vién Pai hoc Y dugc TP H& Chi Minh dudc cac
phau thuat vién & cac nudc trong khu viic chon 1am “Trung tam
huén luyén phau thuat noi soi” tr ndm 2008. Nai day da dao
tao 262 bac sy ti cac nudc: Philippine, Indonesia, Malaysia,
Singapore, Pakistan, An Do, Thai Lan, Arab Saudiva Myamar
Céc bac sy & Trung tam da dugc mdi mé thi pham va chuyén
giao ki thuat cho 10 bénh vién & cac nudc Malaysia, Philippine
va Myanmar.

- Bénh vién Noi tiét Trung uong da dao tao 123 bac sy
(trong d6 c6 ca gido su) dén tu cac nudc Singapore, Malaysia,
Philippine, Indonesia, Thai Lan va Pakistan. Da dugc mdi
gidng day va m& thi pham cho 11 bénh vién & cac nudc trén,
trong dd c6 7 bénh vién cla trudng dai hoc.

- Bénh vién Nhi Trung udng (mot trong nhfjng trung tam
hang dau thé giéi vé md u nang 6ng mat chll va thodt vi co
hoanh bam | sinh) da dao tao 28 phau thuat vién quéc t& dén tu
8 nudc A, Au. GS Nguyén Thanh Liém da dugc mai giang va
md trinh dién & 10 nuéc nhu My, Phap, Uc, Han Quéc...

Ngoai ra con nhiéu bénh vién khéc ciing da tham gia dao
tao cho cac dong nghiép & nudc ngoai. Nhu vay, phau thuat
ndi soi Viét Nam da theo kip véi cac nudc tién tién trén thé
giGi.

Trong ky thuat can thiép mach

Can thiép mach trén thé gidi

Thuat ngli “can thiép mach” 1a tén goi théng thudng, tén
goi chinh xac hon la “X-quang can thiép” (Interventional
Radiology). Thuat ngli nay phu hgp va bao quat hon vi cho
thay ro “X-quang can thiép” la mot trong nhiing chuyén nganh
cla “X-quang chung” [4], m&t khac c6 nhiéu ky thuat st dung
X-quang ma khéng qua long mach nhu chup méat qua da va
gan dé dan Iuu dudng mat, lay sdi mat qua da, va cac dan luu
trong khoang cd thé...
~ Can thiép mach dugc phat trién tit chup mach chén doén.
Y tudng can thiép mach dugc Charles Dotter (My) dé xuét lan
dau tién tai hoi nghi X-quang & Karlovy Vary (Tiép Khac) ngay
19.6.1963. Sau d6 moét nam, né ra ddi vao ngay 16.1.1964 khi
Charles Dotter lan dau tién dung catheter tao hinh mach mau
trong long mach qua da dé diéu tri cho mot bénh nhan nii 82
tudi bi hep dong mach dui néng nang cé hoai ti ngén chan.
Bénh nhan da tranh dugc viéc phai cét cut chi va vé nha béng
chinh doi chan cta minh [4]. Ti d6 can thiép mach da md ra



mot ky nguyén mdi trong diéu tri cac bénh tim mach. Ngay
nay, rat nhiéu bénh ngoai khoa can phai phau thuat da dugc
thay thé bang ky thuat nay. Vi vay, can thiép mach con dugc
goi VvGi céi tén theo ding nghia den “phau thuat khong dao”
(surgery without a scalpel) [4], “ph&u thuat trong long mach”
(endoluminal surgery) [5], “X-quang phau thuat” (Surgical
Radiology) [11]. V&i dong gop to I16n nay, Dotter d& nhan dugc
Giai thudng Nobel vé y hoc nam 1978 va éng xiing dang dugc
ton vinh la “ngudi cha cla can thiép mach” .

Dotter da ty thiét
k€ buc hoa hinh
anh bat chéo cla
6ng nudc v6i mo Iét
ma ong rat thich, vi
diéu do néi lén rang:
“Nhiing gi ngudi thg
nudc co thé lam dugc
cho &ng nudc thi
chungtacé thé lam dugc cho mach mau” [5], va ong da tu cho
minh 14 “thg 6ng nudc” [4]. V§i tinh than do, can thiép mach da
dugc nghién cliu va phéat trién trong mét thoi gian dai khoang
30 nam mdi hoan thién dugc cac ky thuat nhu ngay nay. Ngay
nay, diéu tri can thiép mach ¢ thé thay thé nhi€u phau thuéat
dé diéu tri cac bénh vé tim mach va ngoai tim mach nhu: céc
bénh trong cd quan tiéu hoa, tiét niéu - sinh duc, hd hép, than
kinh, so ndo.. Nhiéu ky thuat can thiép mach diéu tri cac bénh
clia cd quan trén co két qua rat t6t ma khong cé phuang phap
nao c6 thé thay thé dugc. Day la ky thuat it xam I&n, tién hanh
th( thuat khéng can phai gay mé, nén can thiép mach c6 thé
tién hanh trén bénh nhan cé thé trang yé&u, hodc cé chdng chi
dinh clia gdy mé&. Chinh nhg uu diém nay ma nhiéu bénh nhan
bi bénh nang khong thé chiu dugc mot cudc phau thuat, X-
quang can thiép da thay thé phau thuat dé va ctiu séng ho.

Can thiép mach ¢ Viét Nam

Pé thuc hién dugc can thiép mach can phai c6 céc trang
thiét bi va céac phuong tién hién dai, dat tién. Ngudi thyc hién
ky thuat nay phai cé kinh nghiém vé X-quang hoc, c6 kién thic
vé lam sang, c6 ky nang thyc hanh t6t va c6 méi quan hé mat
thiét véi cac thay thudc ngoai khoa va ndi khoa. Chinh vi céc
diéu kién ngat nghéo nay (dac biét la can ¢ cac trang thiét bi
d&t tién) nén can thiép mach vao Viét Nam mudn - cudi nhiing
nam 90 cla thé ky trudc (sau thé gidi khoang 30 nam).

Song khi da c6 céc trang thiét bi day dd thi can thiép mach
§ Viét Nam cat canh rat nhanh. Chi sau 10 ndm, hau hét cac
ky thuat can thiép mach dang thuc hién trén thé gi6i déu da
dugc thuc hién & trong nudc. Can thiép mach da dugc ap dung
rong rai G tat ca cac chuyén nganh: tim mach, tiéu hoa, hd
hép, tiét niéu, than kinh - so ndo, san phu. Dac biét, cac ky
thuét khd va phtic tap khong phéi nhiéu nudc trén thé gidi thuc
hién dugc cling da dugc trién khai & trong nudc nhu: can thiép
mach diéu tri cac bénh tim bdm sinh, diéu tri phinh va phinh
bdc tach dong mach chi nguc va bung, cac bénh Iy mach mau

Charles Theordre Dotter
(1920-1985)

Nhén hiéu cta C. Dotter
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nao, tao shunt clia - chl trong gan (transjugular intrahepatic
portosystemic shunt) dé diéu tri chay mau do tang ap Iuc tinh
mach clfa, nit tinh mach clia trong cat gan 16n... D4c biét, can
thiép mach trong cac bénh tim mach c6 nhiing budc tién vugt
bac cé thé sanh ngang tdm véi cac nudc trong khu vic va trén
thé gidi. VGi kinh nghiém nay, Vién Tim mach Bach Mai da
dao tao trén 30 béc s§ tli céc nudc My, Phap, Nhat Ban, Trung
Quéc, Han Quéc, An D9, Singapore, Malaysia, Myanmar...
dén hoc, va da trién khai nhiéu ky thuat nhu nong van 2 14,
can thiép tim bdm sinh tai nhiéu trung tam trén thé giéi nhu tai
Nhat Ban, Singapore, An B9, Myanmar... Can thiép mach §
Viét Nam thyc sy da dat dugc trinh do cac nudc trén thé gidi.

“Bao gid nganh ngoai khoa Viét Nam ngang bang vdi cac
nudc trén thé gigi”? Day la diéu tran trG va la gidc ma cla
cac thé hé phau thuat vién Viét Nam trong nhiing nam cugi thé
ky tridc. D&n hom nay diéu do da la niém hy vong va n6 sé
|2 hién thuc trong mot tuang lai rat gan véi sy phat trién manh
mé clia ngoai khoa Viét Nam nhu trong thai gian gan day.

Thé hé phau thuat vién ngay nay rat biét on céc thay, cac
thé hé phau thuat vién di trudc va rat ty hao vi da ké thiia, phat
huy di s&n quy bau clia c4c thdy dé dat dugc nhiing thanh tyu
ngoai khoa xu&t sdc nhu ngay nay. Diéu nay da gép phan tich
cuc trong viéc cham sac stic khoe nhan dan va sy tién b cla
ngoai khoa Viét Nam =
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