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Vaán ñeà nhieãm khuaån trong beänh vieän
Nhieãm khuaån trong moâi tröôøng beänh vieän luoân laø moät vaán ñeà 

lôùn ñoái vôùi caùc chuyeân gia söùc khoûe vaø nhaø quaûn lyù. Theo öôùc 
tính moãi naêm taïi Anh, caùc vaán ñeà lieân quan ñeán nhieãm khuaån 
trong beänh vieän ñaõ gaây thieät haïi hôn 1 tyû baûng [1], trong ñoù 
nhieãm khuaån do tuï caàu nhö Staphylococcus aureus, Clostridium 
vaø Escherichia coli ñöôïc coi laø phoå bieán nhaát. Trong giai ñoaïn 
2010-2011, UÛy ban tö vaán cuûa Chính phuû Anh veà “Söùc ñeà khaùng 
vaø caùc vaán ñeà nhieãm truøng lieân quan ñeán chaêm soùc söùc khoûe” 
ñaõ ñeà nghò môû roäng chöông trình giaùm saùt baét buoäc ñoái vôùi taát 
caû caùc beänh vieän, thöïc hieän baùo caùo quoác gia haøng naêm cho caùc 
vaán ñeà veà nhieãm truøng do vi khuaån E. coli vaø S. aureus [2].

Vaán ñeà töông töï cuõng ñöôïc nhaän thaáy taïi Myõ vaø nhieàu quoác 
gia khaùc treân theá giôùi. Ngöôøi ta öôùc tính raèng trong caùc cô sôû 
chaêm soùc söùc khoûe tích cöïc, caùc vi sinh vaät noäi sinh beân trong cô 
theå beänh nhaân coù theå laø moät nguoàn taùc nhaân gaây beänh ñaùng keå, 
gaây ra töø 40 ñeán 60% soá caên beänh veà nhieãm khuaån trong beänh 
vieän [3]. Giaû thieát ñaët ra coù theå do khi tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi beänh 
nhaân, hoaëc tieáp xuùc vôùi caùc beà maët töôøng beân trong beänh vieän, 
voán ñöôïc xem laø oå vi khuaån, baøn tay cuûa caùc nhaân vieân y teá bò laây 
nhieãm vaø trôû thaønh nguoàn phaùt taùn beänh [4, 5]. Giaûi phaùp thoâng 
thöôøng cho vaán ñeà naøy laø thieát laäp moät cheá ñoä laøm veä sinh taêng 
cöôøng cho beänh vieän, ñoàng thôøi yeâu caàu caùc nhaân vieân y teá röûa 
tay thöôøng xuyeân. Tuy nhieân, baát chaáp nhöõng noã löïc neâu treân, 
vieäc ngaên chaën nhieãm khuaån do tieáp xuùc vôùi caùc beà maët trong 
beänh vieän vaãn chöa ñaït ñöôïc hieäu quaû cao. Thaäm chí, taïi nhöõng 
khu vöïc bò oâ nhieãm naëng, giaûi phaùp röûa tay chæ ñem laïi hieäu quaû 
raát thaáp [4].

Caùc giaûi phaùp xöû lyù vaán ñeà nhieãm khuaån
Caùc nghieân cöùu cho thaáy, nhöõng beà maët thöôøng xuyeân bò 

vi khuaån cö truù trong beänh vieän raát ña daïng, bao goàm: baêng X 
quang, tay naém cöûa, gieû lau saøn, ñieän thoaïi, maùy tính vaø baøn 
phím, voøi nöôùc, oáng nghe, caùc bao bì ñoùng goùi… [6, 7]. Ñieàu naøy 
chöùng toû nhieãm khuaån treân beà maët tieáp xuùc laø voâ cuøng phoå bieán. 
Tuy nhieân, söï laây nhieãm ôû dieän roäng hoaøn toaøn coù theå ngaên chaën 
ñöôïc. Moät trong nhöõng giaûi phaùp tieân tieán hieän nay laø söû duïng 
caùc beà maët coù khaû naêng töï tieät truøng. Baèng caùch söû duïng nhöõng 
beà maët khaùng khuaån, con ñöôøng truyeàn nhieãm vi khuaån töø beà 
maët ñeán beänh nhaân, vaø töø beà maët ñeán nhaân vieân y teá seõ bò caét 
ñöùt, vaø töø ñoù giuùp giaûm thieåu höõu hieäu söï lan truyeàn vi khuaån 
trong moâi tröôøng chaêm soùc söùc khoûe.

Xuaát phaùt töø yù töôûng ñoù, nhieàu nghieân cöùu ñaõ phaùt trieån caùc 
heä vaät lieäu nhaèm öùng duïng leân treân caùc beà maët caû cöùng vaø meàm 
ñeå ñem laïi chöùc naêng khaùng khuaån [3, 8], chaúng haïn nhö cheá 
taïo maøng moûng chöùa TiO2 hoaëc TiO2 pha taïp ñeå phuû leân caùc beà 
maët cöùng [9, 10], gaén caùc muoái amonium baäc boán leân caùc beà maët 
hay tieáp xuùc [11, 12] hoaëc ñöa caùc phaåm nhuoäm nhaïy quang 
vaøo trong caùc polymer y khoa, chaúng haïn nhö silicone [13, 14]. 
Silicone voán laø moät polymer quen thuoäc, ñöôïc söû duïng roäng raõi 
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ñeå cheá taïo caùc thieát bò y teá thoâng duïng nhö oáng thoâng, 
caùc mieáng ñeäm cuõng nhö duøng laøm keo daùn, lôùp phuû 
baûo veä cho baøn phím vaø ñieän thoaïi. Chính vì vaäy, trong 
caùc phöông phaùp treân, phöông phaùp cuoái, söû duïng caùc 
phaåm nhuoäm nhaïy quang ñang ñaëc bieät thu huùt söï quan 
taâm cuûa coäng ñoàng khoa hoïc. Caùc phaåm nhuoäm nhaïy 
quang ñöôïc chöùng minh laø nhöõng chaát coù khaû naêng laøm 
maát hoaït tính cuûa vi khuaån, thoâng qua cô cheá taán coâng 
nhieàu muïc tieâu nhöng vaãn ñaûm baûo khoâng aûnh höôûng 
ñeán söùc ñeà khaùng cuûa con ngöôøi.

Cuï theå, khi caùc phaân töû phaåm nhuoäm nhaïy quang 
naøy ñöôïc gaén keát vaøo trong vaät lieäu polymer y khoa, 
döôùi aùnh saùng chieáu xaï thích hôïp, caùc electron beân 
trong phaân töû phaåm nhuoäm seõ bò kích thích, thuùc ñaåy 
caùc phaân töû phaåm nhuoäm chuyeån sang traïng thaùi triplet 
ñeå sinh ra caùc goác töï do oxy hoaït tính cao, coù khaû naêng 
taán coâng tröïc tieáp phaù huûy caùc maøng teá baøo ñoái vôùi caû 
hai chuûng vi khuaån Gram döông vaø Gram aâm. Ngöôøi ta 
coù theå duøng moät nguoàn saùng laser maïnh trong vaøi phuùt 
ñeå chieáu xaï, hoaëc duøng nguoàn aùnh saùng saün coù trong 
beänh vieän ñeå chieáu xaï trong thôøi gian daøi (vaøi giôø) ñeå 
kích thích hoaït tính khaùng khuaån cuûa beà maët vaät lieäu 
[15, 16]. Tuy nhieân, trong haàu heát tröôøng hôïp, caùc maãu 
vaät lieäu khaùng khuaån chæ hoaït ñoäng maõnh lieät döôùi böùc 
xaï laser cöôøng ñoä cao, vieäc taïo ra moät beà maët khaùng 
khuaån vôùi hoaït tính ñuû lôùn ñeå coù theå hoaït ñoäng döôùi aùnh 
saùng phoå thoâng trong beänh vieän vaãn laø moät thaùch thöùc 
ñoái vôùi caùc nhaø khoa hoïc.

Do ñoù, vieäc taïo ra moät vaät lieäu silicone coù khaû naêng 
khaùng khuaån trong ñieàu kieän aùnh saùng cuûa beänh vieän laø 
moät nhu caàu raát lôùn. Gaàn ñaây, caùc nhaø khoa hoïc ñeán töø 
Trung taâm Nghieân cöùu vaät lieäu hoùa hoïc (Ñaïi hoïc London, 
Anh) daãn ñaàu laø giaùo sö Ivan Parkin ñaõ phaùt trieån moät heä 
vaät lieäu môùi döïa treân cô sôû keát hôïp hai loaïi phaåm nhuoäm 
nhaïy quang khaùc nhau: “tinh theå tím” (crystal violet dye) 
vaø methylene xanh cuøng vôùi caùc haït nano vaøng (kích 
thöôùc khoaûng 20 nm) phuû leân beà maët silicone [17]. Keát 
quaû cho thaáy, beà maët silicone taïo ra khoâng nhöõng theå 
hieän khaû naêng khaùng khuaån maïnh döôùi aùnh saùng boùng 
ñeøn thöôøng, maø coøn laø beà maët ñaàu tieân treân theá giôùi theå 
hieän tính chaát dieät khuaån trong boùng toái.

Toång hôïp heä vaät lieäu khaùng khuaån döïa treân 
phaåm nhuoäm vaø nano vaøng

Ñeå coù theå gaén keát hai loaïi thuoác nhuoäm cuøng vôùi 
caùc haït nano vaøng vaøo trong vaät lieäu silicone, Ivan 
Parkin cuøng caùc coäng söï söû duïng moät phöông phaùp 
nhuùng phuû hai böôùc ñôn giaûn (hình 1). Ñaàu tieân, caùc 
maãu silicone ñöôïc caét thaønh hình vuoâng, roài ñöôïc ngaâm 

trong moät dung dòch chöùa aceton vaø nano vaøng vôùi tyû 
leä khoái löôïng 9:1, ñoàng thôøi chöùa methylene xanh vôùi 
noàng ñoä 700 mg/l trong suoát 24 giôø. Dung dòch naøy coù 
taùc duïng laøm tröông phoàng silicone ñeå caùc haït nano 
vaøng vaø caùc phaân töû methylene xanh coù theå phaân taùn 
khaép khoái polymer. Sau ñoù, maãu silicone tieáp tuïc ñöôïc 
ngaâm trong dung dòch thuoác nhuoäm tinh theå tím (noàng 
ñoä 0,001 mol/l) trong 72 giôø. ÔÛ giai ñoaïn naøy, phaân töû 
tinh theå tím seõ taïo thaønh moät lôùp moûng phuû leân beà maët 
polymer. Cuoái cuøng, caùc maãu vaät lieäu ñöôïc phôi khoâ, 
röûa vaø lau chuøi saïch.

Tieáp theo ñoù, caùc maãu silicone seõ ñöôïc chaø röûa lieân 
tuïc baèng röôïu 700 ñeå kieåm tra khaû naêng baùm dính cuûa 
caùc thaønh phaàn phaåm nhuoäm leân beà maët silicone. Trong 
suoát giai ñoaïn kieåm tra, nhoùm taùc giaû gaàn nhö khoâng 
quan saùt thaáy hieän töôïng röûa troâi cuûa caùc thaønh phaàn 
phaåm nhuoäm. Keát quaû naøy coù yù nghóa raát quan troïng ñoái 
vôùi khaû naêng söû duïng cuûa vaät lieäu vì maëc duø beà maët caùc 
maãu silicone coù theå theå hieän khaû naêng khaùng khuaån hieäu 
quaû, chaéc chaén khi ñöôïc söû duïng trong thöïc teá, chuùng 
vaãn phaûi thöôøng xuyeân ñöôïc chuøi röûa theo quy ñònh cuûa 
beänh vieän. Vì vaäy caùc thaønh phaàn khaùng khuaån phaûi ñuû 
oån ñònh, khoâng bò troâi ñi trong quaù trình söû duïng.

Tính chaát khaùng khuaån cuûa heä vaät lieäu
Sau khi ñöôïc kieåm tra ñoä beàn, maãu silicone phuû phaåm 

nhuoäm tinh theå tím keát hôïp vôùi methylene xanh vaø nano 
vaøng (kyù hieäu CVMBAu) seõ ñöôïc khaûo saùt khaû naêng dieät 
khuaån thoâng qua thí nghieäm xöû lyù hai loaïi vi khuaån Gram 
döông vaø Gram aâm laàn löôït laø S. epidermidis vaø E. coli. 
Keát quaû khaûo saùt treân maãu naøy seõ ñöôïc so saùnh vôùi caùc 
maãu silicone chæ phuû tinh theå tím (CV), maãu phuû tinh theå 
tím vaø nano vaøng (CVAu) hay maãu phuû methylene xanh 
vaø nano vaøng (MBAu) cuøng vôùi maãu silicone traéng (maãu 
control) ñeå ñaùnh giaù roõ taùc ñoäng cuûa töøng thaønh phaàn 
leân hoaït tính khaùng khuaån cuûa vaät lieäu. 

Hình 1: sô ñoà toång hôïp beà maët khaùng khuaån 
söû duïng phaåm nhuoäm methylene xanh, tinh theå tím 

keát hôïp vôùi caùc haït nano vaøng
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Hình 2 laàn löôït trình baøy keát quaû xöû lyù hai loaïi vi khuaån 
cuûa caùc maãu silicone khaùc nhau trong boùng toái vaø döôùi aùnh 
saùng boùng ñeøn thöôøng (loaïi ñöôïc söû duïng phoå bieán trong 
beänh vieän). Ñoái vôùi vi khuaån S. epidermidis, döôùi boùng toái 
sau 3 giôø, caùc maãu MBAu vaø maãu control ñeàu khoâng theå 
hieän khaû naêng tieâu dieät vi khuaån. Tuy nhieân, caùc maãu coù 
thaønh phaàn tinh theå tím (bao goàm CV, CVAu vaø CVMBAu) 
ñeàu theå hieän hoaït tính xöû lyù S. epidermidis, ñaëc bieät maãu 
CVMBAu theå hieän hoaït tính maïnh nhaát. Ñaây laø moät keát 
quaû baát ngôø vì chöa töøng coù moät coâng boá naøo veà khaû naêng 
khaùng khuaån cuûa vaät lieäu phaåm nhuoäm nhaïy quang trong 
boùng toái. Khi ñöôïc chieáu saùng, toaøn boä caùc maãu silicone 
coù phaåm nhuoäm ñeàu xöû lyù maïnh meõ S. epidermidis, trong 
ñoù maãu CVMBAu vaãn laø maãu coù hoaït tính cao nhaát, xöû lyù 
gaàn nhö trieät ñeå vi khuaån sau 3 giôø chieáu saùng. Ñoái vôùi 
vi khuaån E. coli, maëc duø caùc maãu silicone khoâng theå hieän 
hoaït tính xöû lyù trong boùng toái, nhöng khi ñöôïc chieáu saùng, 
söï coù maët cuûa caùc thaønh phaàn phaåm nhuoäm tieáp tuïc theå 
hieän vai troø dieät khuaån hieäu quaû. Maãu CVMBAu tieáp tuïc 
laø maãu xöû lyù E. coli hieäu quaû nhaát, chöùng toû söï keát hôïp 

methylene xanh vaø nano vaøng vôùi tinh theå tím ñaõ ñem laïi 
keát quaû nhö mong muoán.

Nhöõng keát quaû treân cho thaáy tieàm naêng öùng duïng raát 
lôùn cuûa heä vaät lieäu khaùng khuaån treân ñoái vôùi moâi tröôøng 
beänh vieän. Ñaëc bieät, ñaây laø laàn ñaàu tieân hoaït tính khaùng 
khuaån cuûa phaåm nhuoäm trong boùng toái ñöôïc baùo caùo, 
môû ra raát nhieàu vaán ñeà khoa hoïc thuù vò veà cô cheá hoaït 
ñoäng cuûa phaåm nhuoäm, voán caàn ñöôïc nghieân cöùu saâu 
hôn trong töông lai ?

LTK (toång hôïp)
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Hình 2: so saùnh haøm löôïng vi khuaån (cfu/ml) ôû thôøi ñieåm 
chöa xöû lyù (inoc) vaø löôïng vi khuaån coøn toàn taïi treân caùc maãu sili-
cone khaùc nhau trong boùng toái vaø khi ñöôïc chieáu saùng sau 3 giôø: 
(a) ñoái vôùi vi khuaån S. epidermidis, (b) ñoái vôùi vi khuaån E. Coli




