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M@dt vat liéu khang khudn méi c6 kha
ning giam thiéu tinh trang nhiém
khuan trong bénh vién da dugc phat
trién b&i cac nha khoa hoc dén tu
Pai hoc London (Anh), béng su két
hgp hai pham nhudm nhay quang véi
cac hat nano vang dugc pha Ién bhé
mat silicone. Vat liéu nay thé hién
kha ndng khang khuan hiéu qua
ngay ca khi dugc chiéu anh sang vdi
cugng do khiém ton trong nha. Pac
hiét, 1an d4u tién trén thé gidi, cac
phdm nhudém nhay quang trong vat
liu nay da cho thay hoat dong diét
khuan dién ra trong béng tdi, md ra
nhiing van dé khoa hoc rat thi vi.
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Van dé nhiém khllill trong bénh vién
g bE .

Nhiém khuén trong moi trudng bénh vién ludn 1a mot van dé
I6n d6i vGi cac chuyén gia stic khde va nha quan ly. Theo udc
tinh m&i nam tai Anh, cac van dé lién quan dén nhiém khun
trong bénh vién da gay thiét hai hon 1 ty bang [1], trong d6
nhiém khu&n do ty cu nhu Staphylococcus aureus, Clostridium
va Escherichia coli dugc coi la phd bién nhat. Trong giai doan
2010-2011, Uy ban tu van cta Chinh phu Anh vé “Stic dé khang
va cac van dé nhiém trung lién quan dén cham séc stc khoe”
da dé nghi md rong chuang trinh gidm sét bat budc déi véi tat
ca cac bénh vién, thyc hién bao cao qudc gia hang ndm cho cac
vé&n dé vé nhiém trung do vi khudn E. coli va S. aureus [2].

Van dé tuang tu cling dugc nhan thay tai My va nhiéu quéc
gia khac trén thé gidi. Ngusi ta udc tinh rang trong cac co sé
cham soc stc khoe tich cuc, cac vi sinh vat noi sinh bén trong co
thé bénh nhan cé thé 1a mot nguén tac nhan gay bénh dang ké,
gay ra ti 40 d&n 60% s6 can bénh vé nhiém khuén trong bénh
vién [3]. Gia thiét dat ra cé thé do khi tiép xuc truc tiép véi bénh
nhan, ho4c ti€p xdc véi cac bé mat tusng bén trong bénh vién,
vén dugc xem la 6 vi khuén, ban tay clia cac nhan vién y t& bi lay
nhiém va trd thanh nguén phat tan bénh [4, 5]. Giai phap théng
thudng cho van dé nay la thiét 1ap mot ché do lam vé sinh tang
cudng cho bénh vién, dong thai yéu cau cac nhan vién y té riia
tay thudng xuyén. Tuy nhién, bat chdp nhiing nd Iyc néu trén,
viéc ngan chan nhiém khuén do tiép xtc v6i cac bé mat trong
bénh vién van chua dat dugc hiéu qué cao. Tham chi, tai nhiing
khu vic bi 6 nhiém ning, giai phap rla tay chi dem lai hiéu qua
rét thap [4].

Cac giai phap xi Iy van dé nhiém khuan

Céc nghién cliu cho thdy, nhiing bé mat thusng xuyén bi
vi khuén cu trd trong bénh vién rat da dang, bao gém: béng X
quang, tay nam clia, gié lau san, dién thoai, may tinh va ban
phim, voi nuédc, éng nghe cac bao bi dong goi.. [6, 7]. Diéu nay
chiing t6 nhiém khudn trén bé mét tiép xuc la vo cung phd bién.
Tuy nhién, sy lay nhiém & dién rong hoan toan c6 thé ngan chén
dudc. M6t trong nhiing gidi phap tién tién hién nay l1a st dung
cac bé mat cé kha ning ty tiét trung. Bang cach s dung nhiing
bé mat khang khuén, con dudng truyén nhiém vi khuén tu bé
mat dén bénh nhan, va ti bé mat dén nhan vién y té sé bi cat
ddt, va tu dé gitp gidm thiéu hiu hiéu sy lan truyén vi khuén
trong mai trudng cham séc stic khde.

Xuét phat tii y tuéng dé, nhiéu nghién ctu da phat trién cac
hé vat liéu nham Uing dung Ién trén cac bé mat ca cling va mém
dé dem lai chiic ning khang khuén [3, 8], chang han nhu ché
tao mang méng chita TiO, hoac TiO, pha tap dé phU lén céc bé
mat cting [9, 10], gan céc mu0| amonlum bac bon 1&n cac bé mat
hay ti€p xdc [11, 12] ho#c dua cac phdm nhuém nhay quang
vao trong céc polymer y khoa, chang han nhu silicone [13, 14].
Silicone vén la mot polymer quen thudc, dugc st dung rong rai



dé ché tao céc thiét bi y t& thong dung nhu 6ng théng,
cac miéng dém ciing nhu dung lam keo dan, I6p phu
b&o vé cho ban phim va dién thoai. Chinh vi vay, trong
cac phuang phap trén, phuong phap cudi, s dung cac
phdm nhudém nhay quang dang d&c biét thu hut sy quan
tam cla cong dong khoa hoc. Cac phdm nhudém nhay
quang dugc chiing minh la nhiing chat c6 kha ning lam
maét hoat tinh clia vi khudn, théng qua co ché t&n cong
nhiéu muc tiéu nhung van dam bao khdng &nh hudng
dén stic dé khang clia con ngudi.

Cu thé, khi cac phan ti phdm nhudém nhay quang
nay dugc gan két vao trong vat liéu polymer y khoa,
dudi anh sang chiéu xa thich hgp, cac electron bén
trong phan ti phdm nhudm sé bi kich thich, thic ddy
céc phan ti phdm nhudm chuyén sang trang théi triplet
dé sinh ra céc géc tu do oxy hoat tinh cao, cé kha nang
tan cong truc tiép pha hiy cac mang té bao ddi véi ca
hai chling vi khu&n Gram duong va Gram am. Ngusi ta
c6 thé dung mot nguén sang laser manh trong vai phut
dé chiéu xa, hoc dung nguén &nh sang sén cé trong
bénh vién dé chiéu xa trong thdi gian dai (vai gid) dé
kich thich hoat tinh khang khudn cla bé mat vat liéu
[15, 16]. Tuy nhién, trong hau hét truéng hgp, cac mau
vat liéu khang khuén chi hoat dong manh liét dudi bic
xa laser cudng do cao, viéc tao ra mot bé méat khang
khu&n véi hoat tinh d0 16n dé c6 thé hoat dong dudi anh
séng phé théng trong bénh vién van la mét thach thic
déi véi cac nha khoa hoc.

Do do, viéc tao ra mot vat liéu silicone cé kha nang
khang khuén trong diéu kién anh sang clia bénh vién la
mot nhu cau rat I6n. Gan day, cac nha khoa hoc dén ti
Trung tdm Nghién ctiu vat liéu hoa hoc (Pai hoc London,
Anh) d&n d4u 4 gido su Ivan Parkin da phat trién mot hé
vat liéu méi dua trén co sé két hop hai loai phdm nhudm
nhay quang khéc nhau: “tinh thé tim” (crystal violet dye)
va methylene xanh cung véi cac hat nano vang (kich
thudc khoang 20 nm) phi 1&én bé mat silicone [17]. K&t
qué cho thdy, bé mat silicone tao ra khong nhiing thé
hién kh& nang khang khudn manh duéi 4nh sang béng
dén thudng, ma con 1a bé méat dau tién trén thé giGi thé
hién tinh chat diét khu&n trong béng t6i.

2 A A °n , 2 N
Tong hop hé vat lieu khang khuan dua trén
2 ~ kY Y
pham nhuém va nano vang

P& c6 thé gén két hai loai thusc nhudém cung véi
cac hat nano vang vao trong vat liéu silicone, lvan
Parkin cung cac cong su st dung mot phuang phap
nhung phd hai budc don gian (hinh 1). D4u tién, céac
mau silicone dugc cat thanh hinh vudng, rdi dugc ngam
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trong mot dung dich chia aceton va nano vang véi ty
l& khdi lugng 9:1, dong thdi chiia methylene xanh vGi
néng do 700 mg/l trong subt 24 gid. Dung dich nay c6
tac dung lam truong phéng silicone dé cac hat nano
vang va cac phan ti methylene xanh cé thé phan tan
kh&p khéi polymer. Sau dé, mau silicone tiép tuc dugc
ngam trong dung dich thuéc nhudém tinh thé tim (néng
dd 0,001 mol/l) trong 72 gid. O giai doan nay, phan ti
tinh thé tim s& tao thanh mot I6p mdng ph 1&én bé mét
polymer. Cudi cung, cac mau vat liéu dugc phai khd,
rGia va lau chui sach.
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Hinh 1: so dé téng hop bé mat khdng khuén
st dung phdm nhudém methylene xanh, tinh thé tim
két hgp vdi cac hat nano vang

Tiép theo do, cac mau silicone sé dugc cha rla lién
tuc béng rugu 70° dé kiém tra kha nang bam dinh cla
céc thanh phan phdm nhudm I&n bé mat silicone. Trong
sudt giai doan kiém tra, nhom tac gid gan nhu khéng
quan sat thay hién tugng rda troi cla cac thanh phan
phdm nhudm. K&t qua nay cé y nghia rat quan trong doi
véi kha nang sl dung cda vat liéu vi mac du bé mét cac
mau silicone ¢ thé thé hién kha nang khang khuén hiéu
qud, chac chan khi dugc sl dung trong thuc t&, ching
van phai thudng xuyén dugc chui riia theo quy dinh cla
bénh vién. Vi vay cac thanh phan khang khuén phai di
6n dinh, khéng bi trdi di trong qué trinh s dung.
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Tinh chat khang khuan cua hé vat liéu

Sau khi dugc kiém tra d6 bén, mau silicone phi phdm
nhudm tinh thé tim k&t hop véi methylene xanh va nano
vang (ky hiéu CVMBAu) sé dugc khao sat kha nang diét
khu&n théng qua thi nghiém x{ ly hai loai vi khudn Gram
duong va Gram am lan lugt 1a S. epidermidis va E. coli.
K&t qua kh&o sat trén mau nay sé dudc so sanh vdéi cac
mau silicone chi phd tinh thé tim (CV), mau phd tinh thé
tim va nano vang (CVAu) hay mau phl methylene xanh
va nano vang (MBAu) cung véi mau silicone trdng (mau
control) dé danh gia rd tac dong cla tling thanh phan
Ién hoat tinh khang khuan cua vat liéu.

. 5 A quchill“'lpﬂ HOC 45
$6 15 nam 2014 CONG NGHE VIET NAM



NHIN RA THE GIC

a) 10000000 minoc
w1 Control
EMBAY
1000000 aCy
! BCVAU
aCVMBAU
100000
E
5 10000 -
]
1000 4
o
100 vl
Bong tai Chiéu séng
b) 10000000 minoe GV
«Gontrol ®CVAU
aMBAU ®BCVMBAU
1000000

100000

10000

cfu /mL

1000 4

Chigu sang

Bang tdi

Hinh 2: so sénh ham Iugng vi khudn (cfu/ml) & thoi diém
chua xt ly (inoc) va lugng vi khudn con tén tai trén cac mau sili-

cone khac nhau trong bdng t6i va khi dugc chiéu sang sau 3 gid:

(a) d6i véi vi khudn S. epidermidis, (b) déi véi vi khudn E. Coli

Hinh 2 14n lugt trinh bay k&t qua x{ Iy hai loai vi khuan
clia cac mau silicone khac nhau trong bong t6i va dudi anh
sang béng dén thudng (loai dugc sl dung phé bién trong
bénh vién). i véi vi khudn S. epidermidis, dudi bong t8i
sau 3 gio, cac mau MBAu va mau control déu khong thé
hién kha nang tiéu diét vi khudn. Tuy nhién, cac mau cé
thanh phan tinh thé tim (bao gém CV, CVAu va CVMBAU)
déu thé hién hoat tinh x{ Iy S. epidermidis, d&c biét mau
CVMBAu thé hién hoat tinh manh nhat. Bay la mot két
qua bat ngd vi chua tling c6 mot cong bd nao vé kha nang
khang khuén cla vat liéu phdm nhuém nhay quang trong
béng t6i. Khi dugc chiéu sang, toan bd cac mau silicone
¢6 phdm nhudm déu xi Iy manh mé S. epidermidis, trong
dé mau CVMBAu van 1a mau c6 hoat tinh cao nhat, x{ ly
gan nhu triét d& vi khudn sau 3 gi6 chiéu sang. Doi VGi
vi khuén E. coli, mac du cac mau silicone khong thé hién
hoat tinh x{ ly trong bong t6i, nhung khi dugc chi€u sang,
sy c6 méat clia cac thanh phan pham nhudm ti€p tuc thé
hién vai trd diét khuan hiéu qua. Mau CVMBAu ti€p tuc
la mau xU ly E. coli hiéu qua nhét, ching t6 su két hgp
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methylene xanh va nano vang vdi tinh thé tim da dem lai
két qua nhu mong mudn.

Nhiing két qua trén cho thdy tiém ning tng dung réat
I6n cla hé vat liéu khang khuan trén déi véi méi trudng
bénh vién. D&c biét, day la 1an dau tién hoat tinh khang
khu&n cla phdm nhudm trong béng t6i dugc béo cdo,
mé ra rat nhiéu van dé khoa hoc thu vi vé co ché hoat
dong clia phd&m nhudm, vén can dugc nghién clu sau
hon trong tuong lai

LTK (t6ng hap)
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