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MAY BIEN TIM BO Td1 - HO TR TICH CUC
TRONG CHAN DOAN SOM VA DIEU TR BENH TIM MACH

CAO THI VAN DIEM, PHAM MINH QUAN, CHU QUY DUONG, PHAN QUANG D0

Vin Nghién cifu ché tao va chuyén giao cdng nghé thiét bj y t&

Su ra ddi cia may dién tim, d3c biét 1a may dién tim bo tii da mang lai nhiing tién ich

khong nhé cho cac bénh nhan tim mach, dap ing nhu cau ghi lai va theo ddi nhip tim

chia bénh nhan trong cudc sdng hang ngay, gop phan chan doan va ho trg diéu tri hiéu

qua céc trudng hop bénh nhan chua cé bigu hién rd bénh hodc cac bénh nhan da hdi
phuc, c6 thé sinh hoat binh thuéng nhung vén can phai theo dai.

Tai Viét Nam, cac nha khoa hoc thudc Vién Nghién cifu ché tao va chuyén giao céng
nghé thiét bi y t& da lam chl dugc cong nghé thiét ké va ché tao thanh cong may dién
tim bo tai, vdi kha ndng ghi va phén tich co ban dif liéu, budc dau st dung cac canh

bao va sang loc ¢ ban mdt so triéu chitng ciia bénh tim mach.

Su ra doi clia may dién tim

M6t trong nhiing thiét bi théng dung va phé bién nhat
trong cac cd sd y té hién nay la may dién tim. Thiét bi nay
dugc st dung trong cp cuu, hoi stic bénh nhan, gilp bac
si theo ddi nhiing dién bién tc thdi cla bénh nhan. May
dién tim dau tién do nha bac hoc Einthoven (ngudi Ha
Lan) sang ché nam 1901 vdi tén goi la dién ké day, cho
phép ghi tin hiéu dién tim ho&c cac tin hiéu bién doi theo
thoi gian. Thiét bi (g6m mot dién k& day, bong dén cong,
hé théng chi€u va camera) ning khoang 300 kg va can 5
ngudi van hanh. Sau do, nhiéu cong ty da tim cach thiét
k& lai hé théng nay dé co thé dua ra thi trudng, mot trong
céc thiét k& dugc nhiéu ngudi biét t6i nhat la san pham
cta Cong ty Cambridge Scientific Instrument (Anh) vao
nam 1911.

May dién tim dang ban cla Céng ty Cambridge Scientific
Instrument nam 1911

N&m 1914, nha khoa hoc My Horatio Williams da thiét
ké ra may dién tim dau tién clia My, c6 thé do rat chinh
xac nhiing xung dién nhd gay ra bdi mét sé triéu chiing
tim mach. Théi diém dé, y hoc da dua trén chiéc may dién
tim nay dé ghi nhan va phat trién hé théng Iy thuyét chan
doan va diéu tri y hoc. T d6 dén nay, cac thiét bi theo doi
dién tim dugc ché tao theo hudng ngay cang nhd gon vé
kich thudc. Tu khéi lugng hang tram kg, cac thiét bi dién
tim chi con nang vai trdm gam, tham chi vai chuc gam.
Nam 1948, nha bac hoc ngudi My Norman Jeff Holter da
thiét k& may dién tim b tui (Holter ECG) vGi trong lugng
chi 40 g. Thiét bi nay c6 thé ghi lai tin hiéu dién tim va
truyén tin hiéu. Day la tién dé cho sy phat trién hé théng
theo doi dién tim sau nay. Dac biét, sy ra ddi cla may
dién tim bd tui da dap tng nhu cau ghi lai va theo ddi nhip
tim cGa bénh nhan tim mach trong cudc séng hang ngay,
g6p phan chan doan va hd trg diéu tri rt hiéu qua céc
trudng hop bénh nhan chua cé biéu hién bénh rd rang
ho&c cac bénh nhan da héi phuc, c6 thé sinh hoat binh
thudng nhung van can phai theo doi.

Co ché hoat dong ciia may dién tim

Ca tim dugc vi nhu mot té bao. Lic nghi, cac ion dudng
& ngoai mang té bao, con cac ion am bi gili  trong mang
t€ bao dé can bang lyc hat tinh dién. Khi mot t& bao bi
kich thich s& xudt hién hién tugng kh{ cuc, cac ion am
khuéch tan ra ngoai mang, con cac ion duong khuéch
tan vao trong mang. Sau dé t€ bao dan lap lai thé can
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bang ion Iic nghi, dién thé mat ngoai trd lai duong tinh
tuang doi, ngudi ta goi do 1a hién tugng tai cuc. Do vdi
tim con ngudi, cd ché hoat dong phic tap hon mot chut
so Vi té bao. Tim dudc kich hoat hoat dong bdi mot xung
dién truyén qua hé thdng than kinh ty dong cla tim. Day la
xung ty dong, khong thé diéu khién bdi ndo bo con ngudi.
Xung dong di tu nat xoang tda ra co nhi va lam c¢o nhi khir
cuc trudc. Co nhi bép ddy mau xuéng tam that. Sau d6 nat

nhi that Tawara ti€p nhan xung dong truyén qua bé nhi

that HIS xuéng tam that dé khir cyc tam that. Tam that tiép
nhan toan bd mau sé& bép manh ddy mau ra ngoai bién.
Sau khi thyc hién nhiém vu co bdp, céc cd tim sé trd lai
trang thai ban dau, tuong ty nhu déi véi t€ bao qua hién
tugng tai cuc. Hién tugng nhi va that khir cuc 1an lugt trudc
va sau nhu thé dé duy tri qua trinh huyét dong binh thudng
clia hé thong tuan hoan. Do vay, dién tam do bao gom ba
phan: khi cuc tam nhi, kh{i cyc va tai cyc tam that. Séng
dién tim trong mot nhip ¢6 thé chia thanh séng P dai dién
cho khii cuc tam nhi, phiic bd QRS dai dién cho khii cuc
tam that va song T dai dién cho tai cuc tam that.

Pé thu dudc dong dién tim, cac dién cuc clia may dién
tim can phai mac vao ca thé. Tly vao chd dat cac dién
cuc, hinh dang dién tam dé sé khac nhau. Ngudi ta thudng
dat dién cuc theo 12 cach, bao goém 3 chuyén dao mau,
3 chuyen dao don cuc céc chi va 6 chuyén dao trudc tim.
3 méi chuyen dao, hinh dang song dién tim khac nhau. 3
chuyén dao mau dugc mac bao gom: 1. Chuyen dao1(D,):
dién cuc am §¢co tay phai, dién cuc du’dng §co tay trai (thUC
chét, chuyén dao nay dugc mac dé do dién cuc & vai phai
va vai trai, la nhiing chd kho gan dién cuc, hai tay Chl lam
nhiém vu 1a dan dién, truc chuyén dao 1a dudng thang ndi
tu vai phéi ( ) den vai tréi (L)); 2. Chuyén dao 2 ( ,): dién
cuc am dat & c6 tay phai, dién cuc dudng d4t & cé chan trai,

truc chuyen dao sé
| dudng thang di tir
vai phéi (R) xudng
gbéc chan trai (F)
va chiéu duong la
k chiéu ti R dén F;
3. Chuyén dao 3
(D,): dién cuc am &

p Q tay trai va dién cuc
< duong & chan trai,
2 dudng chuyén dao

la LF.

3 chuyén dao
don cuc cac chi dugc st dung dé nghién cdu dién thé
rieng biét ciia mot diém. Trong cach mac chuyén dao
dan, ngudi ta ndi dién cuc dé (dién cuc am) ra mot cuc
trung tam goi tat la CT (central terminal) c6 dién thé bang
0 (trung tinh), vi né 1a tdm cta moét mang dién hinh sao

T T T T ——

mé&c vao ba dinh cla tam giac Einthoven (Wilson). Con
dién cuc tham do con lai (dién cyc duang) thi dem dat 1én
viing can thdm do: ¢6 tay phai (ta dugc chuyén dao VR,
day la dién the d mé bén phal va day tim, truc chuyen dao
4 dudng thang nai tam diém (0) ra vai phai (R)); c0 tay trai
(ta dugc chuyén dao
VL, day la dién thé
vé phia that trai,
truc chuyen dao la
duang thang OL);
c6 chan trai (ta
dugc chuyén dao
VF, day la chuyén
dao doc nhat “nhin”
thdy dugc thanh
sau dugi day tim,
truc chuyen dao la
dudng thang OF).

6 chuyén dao trudc tim dugc ky hiéu bang chii V kém
theo s6 tii 1 dén 6. Day la cac chuyén dao don cuc vdi
mot dién cuc trung tinh va mét dién cuc tham do dugc dat
lan lugt trén 6 diém vung trudc tim. V1 1a khong lién sudn
4 bén phai sat bg xuang Uc; V2 la khoang lién suon 4 bén
tréi, sat bd xuong tc; V3 la diém gilia dudng thang ndi V2
va V4; V4 | giao diém cla dudng doc di qua diém gitia
xudng don trai vdi

dudng ngang di
qua moém tim; V5
la giao diém cla
dudng néach trudc
vGi dudng ngang
di qua V4; V6 la
giao diém gidia
dudng nach gilia
vGi dudng ngang
di qua V4, V5.

Tuy theo cach méc, cac tin hiéu dién tim thu dugc sé
khac nhau va dugc sl dung dé chan dodan céc loai bénh
tim mach. Trong ky thuat chdn doan va sang loc bénh
tim, thdi gian va bién do cla cac séng la co s dé xac
dinh bénh. Séng P thudng c6 bién d6 ti 1-3 mm (1 6 nhd
=1 mm = 0,1 mV). Thoi gian cla séng P khodng 0,08
gidy. S6ng PQ (hodc PR néu khong cé séng Q) biéu thi
thgi gian kh{i cuc nhi va truyén xung dong tu nhi xuéng
that. Thoi gian cta song RQ tu 0,12-0,18 gidy. Phuc bo
QRS la thanh phan quan trong nhat cla song dién tim,
biéu hién su lan truyén xung déng ngang qua co that (qua
trinh kh{r cuc va téi cyc). Thdi gian kéo dai clia phtic bd
QRS la 0,05-0,1 giay. Boan QRS I6n hon 0,12 giay la
biéu hién bat thudng. Bién do cla QRS dugdc coi 1a bat
thudng néu nhd hon 0,5 mV déi véi cac chuyén dao chi




va 0,1 mV déi véi cac chuyén dao trudc tim. Poan ST la
khoang thdi gian co tam that con trong giai doan khii cuc.
Piém can luu y nhat clia doan ST chinh la sy thay d6i vi
tri clla n6 so véi dudng dang dién va hinh dang ctia doan
ST. Théng thudng doan ST ndm ngang véi dudng dang
dién hodc chénh rat it. Séng T 1a séng biéu hién thdi gian
phuc héi clia tam thap. Thai gian clia séng T khong ¢ vai
tro quan trong nén khong dugc sl dung, tuy nhién hinh
dang va do cao cla séng T thudng dugc dung dé chan
doan nhiéu bénh Iy nguy hiém nhu déng mach vanh, téng
Kali.. Ngoai ra, con nhiéu tham chiéu dé chdn doan bénh
dua trén séng dién tim.

May dién tim b tui khong dudc dung dé theo dai trong
qua trinh can thiép, ma dugc sl dung dé theo ddi bénh
nhan 24/24 h. Cac bénh nhan dugc theo ddi bang may
dién tim bo tdi thudng dudc yéu cau ghi lai nhat ky hoat
dong trong ngay dé tién cho viéc chdn doan. Sau mot
khodng thdi gian (vai ngay), cac bac si sé thu nhan tin
hiéu dién tim va tién hanh sang loc st dung phan mém
sang loc tin hiéu dién tim. Phan mém dugc lap trinh dya
trén cac thuat toan va cac dau hiéu y hoc vé cac bénh
tim mach qua phan tich tin hiéu dién tim. Toan b6 di liéu
s& dugc x{ Iy va khu tri céc vi tri, diém ¢ d&u hiéu bat
thudng vé tim mach nhu loan nhip, séng bat thudng.. Két
hop véi nhat ky hoat dong clia bénh nhan, bac si c¢é thé
dua ra nhiing chdn doan vé bénh. Qua trinh x{ Iy phan
tich tin hiéu dugc thyc hién qua cac giai doan danh gia va
xac dinh sau: xac dinh nhip va loan nhip; xac dinh nhip
tim; kiém tra thoi gian cla séng P, PR, QRS va QT; xac
dinh céc truc chuyén dao va danh gia riéng 1& déi véi tiing
dao trinh (néu c6 thé); kiém tra séng P, Q, R, S, T va
cac doan ECG; xac dinh va danh gia trung binh cac séng
trong hai ho&c nhiéu nhip; danh gia téng quan hinh dang
séng. Di v6i mbi loai bénh khac nhau, qua trinh xac dinh
bénh ly dua trén tin hiéu dién tim can mot chu trinh danh
gid khac nhau. Hién nay trén thé gi6i hau nhu chua cé
phan mém hoan chinh c6 thé sang loc 100% s6 bénh tim
mach dya trén may dién tim bd tdi. Hé théng thuéat toan
va chu trinh danh gia lién tuc dugc cap nhat dé dap tng
nhu c4u chan doan mdi.
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Nghién cuu ché tac may dién tim bo tui @
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Viéet Nam

Vién Nghién cliu ché tao va chuyén giao céng nghé
thiét bi y t€ - Hoi thiét bi y t&€ Viét Nam hién dang thuc
hién dé tai cap BO Y t&: Nghién cuu thiét k&, ché tao may
dién tim bd tui, véi muc tiéu chinh 1a lam chd céng nghé
va ché tao thanh cdng thiét bi nay. Hién tai, cac nha khoa
hoc clia Vién da thiét k& hoan chinh may dién tim bo tui
véi khé nang ghi va phan tich ¢ ban di liéu.
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Pac biét, may dién tim bo tdi cla dé tai da budc dau
st dung céc canh bao va sang loc cd ban cho mot sé triéu
chiing bénh. Giao dién ngugi st dung dugc thiét k& bang
tiéng Viét, bao gém ndi dung hién thi séng dién tim va
chon ngudng canh bdo.
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~San phdm may dién tim bd tdi clia dé tai cé céc thong
s0 ¢d ban nhu sau:

- T8c db ghi: 250 tin hidu/giay.

- May hién thi c4c théng s6 tim quan trong (tan s6 tim,
phtic bd QRS va doan ST) va luu gili lai hinh &nh dién tim
(30 két qua) theo ngay gid.

- Thai gian do: 30 giay.

- Hién thi: man hinh LCD, hién thi hinh anh dién tim lién
tuc.

- 86 dao trinh hién thi: 2 dao trinh.

- Tin hiéu vao: tu dién cuc khd ngay trén may hoac day
dién cuc lap ngoai.

- Céng tin hiéu ra: VGA, WIFI.

- Nguén dién: 2 pin AAA (1,5 V).

- Trong lugng < 250 g bao gdbm ca pin.

- Nhiét d6 hoat dong: 10-40°C.

- D6 &m hoat dong 25-95%.

Tuy nhién, dé c6 thé san xuat hang loat va dua vao su
dung, phuc vu tét hon cho cong tac chan doan va diéu tri
cac bénh tim mach, san pham clia dé tai can dudc tiép tuc

hoan thién, c&p nhat cac phan mém, thuat todn va chu trinh
danh gid méi dé dap ung nhu céu trong chén doan «
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