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Söï ra ñôøi cuûa maùy ñieän tim
Moät trong nhöõng thieát bò thoâng duïng vaø phoå bieán nhaát 

trong caùc cô sôû y teá hieän nay laø maùy ñieän tim. Thieát bò naøy 
ñöôïc söû duïng trong caáp cöùu, hoài söùc beänh nhaân, giuùp baùc 
só theo doõi nhöõng dieãn bieán töùc thôøi cuûa beänh nhaân. Maùy 
ñieän tim ñaàu tieân do nhaø baùc hoïc Einthoven (ngöôøi Haø 
Lan) saùng cheá naêm 1901 vôùi teân goïi laø ñieän keá daây, cho 
pheùp ghi tín hieäu ñieän tim hoaëc caùc tín hieäu bieán ñoåi theo 
thôøi gian. Thieát bò (goàm moät ñieän keá daây, boùng ñeøn cong, 
heä thoáng chieáu vaø camera) naëng khoaûng 300 kg vaø caàn 5 
ngöôøi vaän haønh. Sau ñoù, nhieàu coâng ty ñaõ tìm caùch thieát 
keá laïi heä thoáng naøy ñeå coù theå ñöa ra thò tröôøng, moät trong 
caùc thieát keá ñöôïc nhieàu ngöôøi bieát tôùi nhaát laø saûn phaåm 
cuûa Coâng ty Cambridge Scientific Instrument (Anh) vaøo 
naêm 1911.

Naêm 1914, nhaø khoa hoïc Myõ Horatio Williams ñaõ thieát 
keá ra maùy ñieän tim ñaàu tieân cuûa Myõ, coù theå ño raát chính 
xaùc nhöõng xung ñieän nhoû gaây ra bôûi moät soá trieäu chöùng 
tim maïch. Thôøi ñieåm ñoù, y hoïc ñaõ döïa treân chieác maùy ñieän 
tim naøy ñeå ghi nhaän vaø phaùt trieån heä thoáng lyù thuyeát chaån 
ñoaùn vaø ñieàu trò y hoïc. Töø ñoù ñeán nay, caùc thieát bò theo doõi 
ñieän tim ñöôïc cheá taïo theo höôùng ngaøy caøng nhoû goïn veà 
kích thöôùc. Töø khoái löôïng haøng traêm kg, caùc thieát bò ñieän 
tim chæ coøn naëng vaøi traêm gam, thaäm chí vaøi chuïc gam. 
Naêm 1948, nhaø baùc hoïc ngöôøi Myõ Norman Jeff Holter ñaõ 
thieát keá maùy ñieän tim boû tuùi (Holter ECG) vôùi troïng löôïng 
chæ 40 g. Thieát bò naøy coù theå ghi laïi tín hieäu ñieän tim vaø 
truyeàn tín hieäu. Ñaây laø tieàn ñeà cho söï phaùt trieån heä thoáng 
theo doõi ñieän tim sau naøy. Ñaëc bieät, söï ra ñôøi cuûa maùy 
ñieän tim boû tuùi ñaõ ñaùp öùng nhu caàu ghi laïi vaø theo doõi nhòp 
tim cuûa beänh nhaân tim maïch trong cuoäc soáng haøng ngaøy, 
goùp phaàn chaån ñoaùn vaø hoã trôï ñieàu trò raát hieäu quaû caùc 
tröôøng hôïp beänh nhaân chöa coù bieåu hieän beänh roõ raøng 
hoaëc caùc beänh nhaân ñaõ hoài phuïc, coù theå sinh hoaït bình 
thöôøng nhöng vaãn caàn phaûi theo doõi. 

Cô cheá hoaït ñoäng cuûa maùy ñieän tim
Cô tim ñöôïc ví nhö moät teá baøo. Luùc nghæ, caùc ion döông 

ôû ngoaøi maøng teá baøo, coøn caùc ion aâm bò giöõ ôû trong maøng 
teá baøo ñeå caân baèng löïc huùt tónh ñieän. Khi moät teá baøo bò 
kích thích seõ xuaát hieän hieän töôïng khöû cöïc, caùc ion aâm 
khueách taùn ra ngoaøi maøng, coøn caùc ion döông khueách 
taùn vaøo trong maøng. Sau ñoù teá baøo daàn laäp laïi theá caân 
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Söï ra ñôøi cuûa maùy ñieän tim, ñaëc bieät laø maùy ñieän tim boû tuùi ñaõ mang laïi nhöõng tieän ích 
khoâng nhoû cho caùc beänh nhaân tim maïch, ñaùp öùng nhu caàu ghi laïi vaø theo doõi nhòp tim 
cuûa beänh nhaân trong cuoäc soáng haøng ngaøy, goùp phaàn chaån ñoaùn vaø hoã trôï ñieàu trò hieäu 
quaû caùc tröôøng hôïp beänh nhaân chöa coù bieåu hieän roõ beänh hoaëc caùc beänh nhaân ñaõ hoài 
phuïc, coù theå sinh hoaït bình thöôøng nhöng vaãn caàn phaûi theo doõi.

Taïi Vieät Nam, caùc nhaø khoa hoïc thuoäc Vieän Nghieân cöùu cheá taïo vaø chuyeån giao coâng 
ngheä thieát bò y teá ñaõ laøm chuû ñöôïc coâng ngheä thieát keá vaø cheá taïo thaønh coâng maùy ñieän 
tim boû tuùi, vôùi khaû naêng ghi vaø phaân tích cô baûn döõ lieäu, böôùc ñaàu söû duïng caùc caûnh 
baùo vaø saøng loïc cô baûn moät soá trieäu chöùng cuûa beänh tim maïch.
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baèng ion luùc nghæ, ñieän theá maët ngoaøi trôû laïi döông tính 
töông ñoái, ngöôøi ta goïi ñoù laø hieän töôïng taùi cöïc. Ñoái vôùi 
tim con ngöôøi, cô cheá hoaït ñoäng phöùc taïp hôn moät chuùt 
so vôùi teá baøo. Tim ñöôïc kích hoaït hoaït ñoäng bôûi moät xung 
ñieän truyeàn qua heä thoáng thaàn kinh töï ñoäng cuûa tim. Ñaây laø 
xung töï ñoäng, khoâng theå ñieàu khieån bôûi naõo boä con ngöôøi. 
Xung ñoäng ñi töø nuùt xoang toûa ra cô nhó vaø laøm cô nhó khöû 
cöïc tröôùc. Cô nhó boùp ñaåy maùu xuoáng taâm thaát. Sau ñoù nuùt 
nhó thaát Tawara tieáp nhaän xung ñoäng truyeàn qua boù nhó 
thaát HIS xuoáng taâm thaát ñeå khöû cöïc taâm thaát. Taâm thaát tieáp 
nhaän toaøn boä maùu seõ boùp maïnh ñaåy maùu ra ngoaïi bieân. 
Sau khi thöïc hieän nhieäm vuï co boùp, caùc cô tim seõ trôû laïi 
traïng thaùi ban ñaàu, töông töï nhö ñoái vôùi teá baøo qua hieän 
töôïng taùi cöïc. Hieän töôïng nhó vaø thaát khöû cöïc laàn löôït tröôùc 
vaø sau nhö theá ñeå duy trì quaù trình huyeát ñoäng bình thöôøng 
cuûa heä thoáng tuaàn hoaøn. Do vaäy, ñieän taâm ñoà bao goàm ba 
phaàn: khöû cöïc taâm nhó, khöû cöïc vaø taùi cöïc taâm thaát. Soùng 
ñieän tim trong moät nhòp coù theå chia thaønh soùng P ñaïi dieän 
cho khöû cöïc taâm nhó, phöùc boä QRS ñaïi dieän cho khöû cöïc 
taâm thaát vaø soùng T ñaïi dieän cho taùi cöïc taâm thaát. 

Ñeå thu ñöôïc doøng ñieän tim, caùc ñieän cöïc cuûa maùy ñieän 
tim caàn phaûi maéc vaøo cô theå. Tuøy vaøo choã ñaët caùc ñieän 
cöïc, hình daùng ñieän taâm ñoà seõ khaùc nhau. Ngöôøi ta thöôøng 
ñaët ñieän cöïc theo 12 caùch, bao goàm 3 chuyeån ñaïo maãu, 
3 chuyeån ñaïo ñôn cöïc caùc chi vaø 6 chuyeån ñaïo tröôùc tim. 
ÔÛ moãi chuyeån ñaïo, hình daïng soùng ñieän tim khaùc nhau. 3 
chuyeån ñaïo maãu ñöôïc maéc bao goàm: 1. Chuyeån ñaïo 1 (D1): 
ñieän cöïc aâm ôû coå tay phaûi, ñieän cöïc döông ôû coå tay traùi (thöïc 
chaát, chuyeån ñaïo naøy ñöôïc maéc ñeå ño ñieän cöïc ôû vai phaûi 
vaø vai traùi, laø nhöõng choã khoù gaén ñieän cöïc, hai tay chæ laøm 
nhieäm vuï laø daãn ñieän, truïc chuyeån ñaïo laø ñöôøng thaúng noái 
töø vai phaûi (R) ñeán vai traùi (L)); 2. Chuyeån ñaïo 2 (D2): ñieän 
cöïc aâm ñaët ôû coå tay phaûi, ñieän cöïc döông ñaët ôû coå chaân traùi, 

truïc chuyeån ñaïo seõ 
laø ñöôøng thaúng ñi töø 
vai phaûi (R) xuoáng 
goác chaân traùi (F) 
vaø chieàu döông laø 
chieàu töø R ñeán F; 
3. Chuyeån ñaïo 3 
(D3): ñieän cöïc aâm ôû 
tay traùi vaø ñieän cöïc 
döông ôû chaân traùi, 
ñöôøng chuyeån ñaïo 
laø LF.

3 chuyeån ñaïo 
ñôn cöïc caùc chi ñöôïc söû duïng ñeå nghieân cöùu ñieän theá 
rieâng bieät cuûa moät ñieåm. Trong caùch maéc chuyeån ñaïo 
ñôn, ngöôøi ta noái ñieän cöïc ñoù (ñieän cöïc aâm) ra moät cöïc 
trung taâm goïi taét laø CT (central terminal) coù ñieän theá baèng 
0 (trung tính), vì noù laø taâm cuûa moät maïng ñieän hình sao 

maéc vaøo ba ñænh cuûa tam giaùc Einthoven (Wilson). Coøn 
ñieän cöïc thaêm doø coøn laïi (ñieän cöïc döông) thì ñem ñaët leân 
vuøng caàn thaêm doø: coå tay phaûi (ta ñöôïc chuyeån ñaïo VR, 
ñaây laø ñieän theá ôû meù beân phaûi vaø ñaùy tim, truïc chuyeån ñaïo 
laø ñöôøng thaúng noái taâm ñieåm (0) ra vai phaûi (R)); coå tay traùi 

(ta ñöôïc chuyeån ñaïo 
VL, ñaây laø ñieän theá 
veà phía thaát traùi, 
truïc chuyeån ñaïo laø 
ñöôøng thaúng OL); 
coå chaân traùi (ta 
ñöôïc chuyeån ñaïo 
VF, ñaây laø chuyeån 
ñaïo ñoäc nhaát “nhìn” 
thaáy ñöôïc thaønh 
sau döôùi ñaùy tim, 
truïc chuyeån ñaïo laø 
ñöôøng thaúng OF).

6 chuyeån ñaïo tröôùc tim ñöôïc kyù hieäu baèng chöõ V keøm 
theo soá töø 1 ñeán 6. Ñaây laø caùc chuyeån ñaïo ñôn cöïc vôùi 
moät ñieän cöïc trung tính vaø moät ñieän cöïc thaêm doø ñöôïc ñaët 
laàn löôït treân 6 ñieåm vuøng tröôùc tim. V1 laø khoaûng lieân söôøn 
4 beân phaûi saùt bôø xöông öùc; V2 laø khoaûng lieân söôøn 4 beân 
traùi, saùt bôø xöông öùc; V3 laø ñieåm giöõa ñöôøng thaúng noái V2 
vaø V4; V4 laø giao ñieåm cuûa ñöôøng doïc ñi qua ñieåm giöõa 

xöông ñoøn traùi vôùi 
ñöôøng ngang ñi 
qua moûm tim; V5 
laø giao ñieåm cuûa 
ñöôøng naùch tröôùc 
vôùi ñöôøng ngang 
ñi qua V4; V6 laø 
giao ñieåm giöõa 
ñöôøng naùch giöõa 
vôùi ñöôøng ngang 
ñi qua V4, V5.

Tuøy theo caùch maéc, caùc tín hieäu ñieän tim thu ñöôïc seõ 
khaùc nhau vaø ñöôïc söû duïng ñeå chaån ñoaùn caùc loaïi beänh 
tim maïch. Trong kyõ thuaät chaån ñoaùn vaø saøng loïc beänh 
tim, thôøi gian vaø bieân ñoä cuûa caùc soùng laø cô sôû ñeå xaùc 
ñònh beänh. Soùng P thöôøng coù bieân ñoä töø 1-3 mm (1 oâ nhoû 
= 1 mm = 0,1 mV). Thôøi gian cuûa soùng P khoaûng 0,08 
giaây. Soùng PQ (hoaëc PR neáu khoâng coù soùng Q) bieåu thò 
thôøi gian khöû cöïc nhó vaø truyeàn xung ñoäng töø nhó xuoáng 
thaát. Thôøi gian cuûa soùng RQ töø 0,12-0,18 giaây. Phöùc boä 
QRS laø thaønh phaàn quan troïng nhaát cuûa soùng ñieän tim, 
bieåu hieän söï lan truyeàn xung ñoäng ngang qua cô thaát (quaù 
trình khöû cöïc vaø taùi cöïc). Thôøi gian keùo daøi cuûa phöùc boä 
QRS laø 0,05-0,1 giaây. Ñoaïn QRS lôùn hôn 0,12 giaây laø 
bieåu hieän baát thöôøng. Bieân ñoä cuûa QRS ñöôïc coi laø baát 
thöôøng neáu nhoû hôn 0,5 mV ñoái vôùi caùc chuyeån ñaïo chi 

 



17Soá 17 naêm 2014

khoa hoïc - coâng ngheä vaø ñoåi môùi

vaø 0,1 mV ñoái vôùi caùc chuyeån ñaïo tröôùc tim. Ñoaïn ST laø 
khoaûng thôøi gian cô taâm thaát coøn trong giai ñoaïn khöû cöïc. 
Ñieåm caàn löu yù nhaát cuûa ñoaïn ST chính laø söï thay ñoåi vò 
trí cuûa noù so vôùi ñöôøng ñaúng dieän vaø hình daïng cuûa ñoaïn 
ST. Thoâng thöôøng ñoaïn ST naèm ngang vôùi ñöôøng ñaúng 
dieän hoaëc cheânh raát ít. Soùng T laø soùng bieåu hieän thôøi gian 
phuïc hoài cuûa taâm thaáp. Thôøi gian cuûa soùng T khoâng coù vai 
troø quan troïng neân khoâng ñöôïc söû duïng, tuy nhieân hình 
daïng vaø ñoä cao cuûa soùng T thöôøng ñöôïc duøng ñeå chaån 
ñoaùn nhieàu beänh lyù nguy hieåm nhö ñoäng maïch vaønh, taêng 
Kali… Ngoaøi ra, coøn nhieàu tham chieáu ñeå chaån ñoaùn beänh 
döïa treân soùng ñieän tim.

Maùy ñieän tim boû tuùi khoâng ñöôïc duøng ñeå theo doõi trong 
quaù trình can thieäp, maø ñöôïc söû duïng ñeå theo doõi beänh 
nhaân 24/24 h. Caùc beänh nhaân ñöôïc theo doõi baèng maùy 
ñieän tim boû tuùi thöôøng ñöôïc yeâu caàu ghi laïi nhaät kyù hoaït 
ñoäng trong ngaøy ñeå tieän cho vieäc chaån ñoaùn. Sau moät 
khoaûng thôøi gian (vaøi ngaøy), caùc baùc só seõ thu nhaän tín 
hieäu ñieän tim vaø tieán haønh saøng loïc söû duïng phaàn meàm 
saøng loïc tín hieäu ñieän tim. Phaàn meàm ñöôïc laäp trình döïa 
treân caùc thuaät toaùn vaø caùc daáu hieäu y hoïc veà caùc beänh 
tim maïch qua phaân tích tín hieäu ñieän tim. Toaøn boä döõ lieäu 
seõ ñöôïc xöû lyù vaø khu truù caùc vò trí, ñieåm coù daáu hieäu baát 
thöôøng veà tim maïch nhö loaïn nhòp, soùng baát thöôøng… Keát 
hôïp vôùi nhaät kyù hoaït ñoäng cuûa beänh nhaân, baùc só coù theå 
ñöa ra nhöõng chaån ñoaùn veà beänh. Quaù trình xöû lyù phaân 
tích tín hieäu ñöôïc thöïc hieän qua caùc giai ñoaïn ñaùnh giaù vaø 
xaùc ñònh sau: xaùc ñònh nhòp vaø loaïn nhòp; xaùc ñònh nhòp 
tim; kieåm tra thôøi gian cuûa soùng P, PR, QRS vaø QT; xaùc 
ñònh caùc truïc chuyeån ñaïo vaø ñaùnh giaù rieâng leû ñoái vôùi töøng 
ñaïo trình (neáu coù theå); kieåm tra soùng P, Q, R, S, T vaø 
caùc ñoaïn ECG; xaùc ñònh vaø ñaùnh giaù trung bình caùc soùng 
trong hai hoaëc nhieàu nhòp; ñaùnh giaù toång quan hình daïng 
soùng. Ñoái vôùi moãi loaïi beänh khaùc nhau, quaù trình xaùc ñònh 
beänh lyù döïa treân tín hieäu ñieän tim caàn moät chu trình ñaùnh 
giaù khaùc nhau. Hieän nay treân theá giôùi haàu nhö chöa coù 
phaàn meàm hoaøn chænh coù theå saøng loïc 100% soá beänh tim 
maïch döïa treân maùy ñieän tim boû tuùi. Heä thoáng thuaät toaùn 
vaø chu trình ñaùnh giaù lieân tuïc ñöôïc caäp nhaät ñeå ñaùp öùng 
nhu caàu chaån ñoaùn môùi.

Nghieân cöùu cheá taïo maùy ñieän tim boû tuùi ôû 
Vieät Nam 

Vieän Nghieân cöùu cheá taïo vaø chuyeån giao coâng ngheä 
thieát bò y teá - Hoäi thieát bò y teá Vieät Nam hieän ñang thöïc 
hieän ñeà taøi caáp Boä Y teá: Nghieân cöùu thieát keá, cheá taïo maùy 
ñieän tim boû tuùi, vôùi muïc tieâu chính laø laøm chuû coâng ngheä 
vaø cheá taïo thaønh coâng thieát bò naøy. Hieän taïi, caùc nhaø khoa 
hoïc cuûa Vieän ñaõ thieát keá hoaøn chænh maùy ñieän tim boû tuùi 
vôùi khaû naêng ghi vaø phaân tích cô baûn döõ lieäu.

Ñaëc bieät, maùy ñieän tim boû  tuùi cuûa ñeà taøi ñaõ böôùc ñaàu 
söû duïng caùc caûnh baùo vaø saøng loïc cô baûn cho moät soá trieäu 
chöùng beänh. Giao dieän ngöôøi söû duïng ñöôïc thieát keá baèng 
tieáng Vieät, bao goàm noäi dung hieån thò soùng ñieän tim vaø 
choïn ngöôõng caûnh baùo.

Saûn phaåm maùy ñieän tim boû tuùi cuûa ñeà taøi coù caùc thoâng 
soá cô baûn nhö sau:

- Toác ñoä ghi: 250 tín hieäu/giaây.
- Maùy hieån thò caùc thoâng soá tim quan troïng (taàn soá tim, 

phöùc boä QRS vaø ñoaïn ST) vaø löu giöõ laïi hình aûnh ñieän tim 
(30 keát quaû) theo ngaøy giôø.

- Thôøi gian ño: 30 giaây.
- Hieån thò: maøn hình LCD, hieån thò hình aûnh ñieän tim lieân 

tuïc. 
- Soá ñaïo trình hieån thò: 2 ñaïo trình.
- Tín hieäu vaøo: töø ñieän cöïc khoâ ngay treân maùy hoaëc daây 

ñieän cöïc laép ngoaøi.
- Coång tín hieäu ra: VGA, WIFI.
- Nguoàn ñieän:  2 pin AAA (1,5 V).
- Troïng löôïng ≤ 250 g bao goàm caû pin.
- Nhieät ñoä hoaït ñoäng: 10-400C.
- Ñoä aåm hoaït ñoäng 25-95%.
Tuy nhieân, ñeå coù theå saûn xuaát haøng loaït vaø ñöa vaøo söû 

duïng, phuïc vuï toát hôn cho coâng taùc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 
caùc beänh tim maïch, saûn phaåm cuûa ñeà taøi caàn ñöôïc tieáp tuïc 
hoaøn thieän, caäp nhaät caùc phaàn meàm, thuaät toaùn vaø chu trình 
ñaùnh giaù môùi ñeå ñaùp öùng nhu caàu trong chaån ñoaùn ?

Hieån thò soùng ñieän tim Choïn ngöôõng caûnh baùo Thieát laäp ngöôõng

Ngöôõng ñoaïn ST Ngöôõng phöùc boä QRS Ngöôõng ñoaïn PR




