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STEM CELL: TREND 
AND ORIENTATION OF 

APPLICATION
                                 

Summary

Advances in stem cell research 
worldwide in the recent years 
have established a paradigm 
shift in medical research with 
a-great potential of important 
applications as well as economic 
values. Although there remain 
various technical limitation 
and restricted regulation, the 
expected outcomes from stem 
cell applications are huge and 
comparable to other hi-tech 
industries including electronics, 
internet, softwares with the 
revenue of multibillion USDs. 
This article analyses the market 
potentials and recent  progresses 
of stem cell research as well 
as its limitations; subsequently, 
the author suggests strategic 
plans for its development and 
application in Vietnam.
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TBG: truï coät thöù 4 cuûa y teá
Töø nhöõng öùng duïng khieâm toán duøng TBG maùu ngoaïi vi, cuoáng 

roán vaø tuyû xöông trong nhöõng naêm 60-70 cuûa theá kyû tröôùc, söï hình 
thaønh vaø phaùt trieån cuûa coâng ngheä sinh hoïc goàm teá baøo hoïc, sinh hoïc 
phaân töû, di truyeàn hoïc ñaõ thuùc ñaåy caùc nghieân cöùu TBG ñaït ñöôïc caùc 
thaønh töïu ngoaïn muïc. TBG phoâi ñaàu tieân cuûa James Thompson ñaõ 
ñöôïc coâng boá naêm 1998, vaø tröôùc ñoù moät naêm, TBG ung thö ñaõ ñöôïc 
nhaän dieän. Tieáp theo laø caùc TBG tröôûng thaønh ñöôïc nghieân cöùu cho 
trò lieäu beänh tim maïch, tieåu ñöôøng, thaàn kinh (2000); TBG trung moâ 
(mesenchymal stem cell - MSC) ñaõ ñöôïc thöû nghieäm laâm saøng cho 
nhieàu beänh (2008); TBG caûm bieán iPS (induced pluripotent stem cell) 
ñöôïc khaùm phaù naêm 2006 vaø ñoaït giaûi Nobel naêm 2012 vôùi tieàm naêng 
trò lieäu caù theå vaø nhieàu öùng duïng quan troïng khaùc. Haøng loaït TBG môùi 
cuõng ñaõ ñöôïc phaùt hieän töø nhieàu nguoàn vôùi tieàm naêng trò caùc beänh 
maïn tính hieåm ngheøo. Trong coâng ngheä nuoâi caáy taïng phuû, TBG ñaõ 
ñöôïc duøng taïo thaønh coâng quaû tim ngöôøi trong ñoäng vaät (heo); coâng 
ngheä in 3D cuõng ñöôïc duøng taïo caùc doøng TBG thaønh taïng phuû nhö 
gan, voõng maïc (2013). Caùc khaùm phaù môùi veà TBG ñang dieãn bieán lieân 
tuïc haøng ngaøy vaø raát sinh ñoäng ôû nhieàu nôi treân theá giôùi.     

Nhöõng tieán boä neâu treân vaø tieàm naêng öùng duïng trò lieäu lôùn lao cuûa 
TBG ñaõ taïo cho coâng ngheä naøy moät vò theá raát ñaëc thuø trong heä thoáng 
y teá ngaøy nay. Theo caùc chuyeân gia, trò lieäu TBG trong töông lai seõ laø 
phaàn thieát yeáu cuûa ngaønh Teá baøo trò lieäu cuûa neàn y teá theá giôùi. Theo 
ñoù, TBG ñang hình thaønh coâng ngheä trò lieäu coät truï thöù 4 vaø cuõng laø coät 
truï cuoái cuøng, vì coâng ngheä TBG coù khaû naêng boå sung vaø hoaøn thieän 
3 coâng ngheä y teá neàn taûng ñoù laø: hoaù döôïc, sinh döôïc vaø thieát bò y teá. 
Veà kyõ thuaät, coâng ngheä TBG söû duïng teá baøo neân raát khaùc bieät vôùi 3 
coâng ngheä treân, keå caû coâng ngheä sinh döôïc maø neàn taûng laø sinh hoïc 
phaân töû. Muïc tieâu cuûa TBG  ñi xa hôn caùc trò lieäu khaùc, phöông phaùp 
TBG nhaèm trò lieäu trieät ñeå töø khaû naêng thay theá caùc teá baøo hö hoûng 

TEÁ BAØO GOÁC: XU THEÁ VAØ ÑÒNH HÖÔÙNG ÖÙNG DUÏNG
TS Nguyeãn Ñöùc Thaùi

Töø caùc thaønh töïu to lôùn veà teá baøo goác (TBG), nhöõng naêm gaàn ñaây ñaõ hình thaønh moät 
coâng ngheä môùi trong y hoïc vôùi raát nhieàu tieàm naêng öùng duïng quan troïng vaø giaù trò kinh 
teá lôùn lao. Maëc duø ñang coù nhieàu raøo caûn vaø haïn cheá, song lôïi töùc töø coâng ngheä TBG 
vaãn ñöôïc döï ñoaùn laø seõ saùnh ngang vôùi caùc ngaønh ñieän töû, internet, coâng ngheä phaàn 
meàm, vôùi doanh thu haøng traêm tyû USD. Baøi vieát phaân tích söï phaùt trieån cuûa coâng ngheä 
TBG, tieàm naêng vaø giôùi haïn hieän taïi cuûa TBG, cuøng nhöõng gôïi yù veà  öùng duïng, phaùt 
trieån coâng ngheä naøy taïi Vieät Nam. 

Töø khoùa: teá baøo goác.
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thay vì söûa chöõa chuùng trong nhöõng phöông phaùp 
trò lieäu truyeàn thoáng. 

ÖÙng duïng vaø giaù trò kinh teá cuûa coâng ngheä 
TBG

Vôùi nhöõng tieán trieån veà khoa hoïc kyõ thuaät cuûa 
TBG nhö ñaõ neâu, hieän coù raát nhieàu hoaït ñoäng vaø 
höôùng ñaàu tö. Trong ñoù coù nhöõng höôùng tieâu bieåu 
sau: thay ñoåi hoaøn toaøn teá baøo hö hoûng, mang laïi 
ñieàu trò toaøn dieän; boå khuyeát chöùc naêng hö hoûng 
cuûa teá baøo ñeå giaûm thieåu beänh lyù; taïo cô quan, taïng 
phuû; phoøng vaø choáng ung thö; saøng loïc vaø nghieân 
cöùu thuoác; dòch vuï ngaân haøng TBG; thaåm myõ; baûo 
veä cô theå khoûi moâi tröôøng ñoäc haïi; mieãn dòch trò lieäu; 
chuyeån taûi gen cho trò lieäu; caáy gheùp ñoàng hoaëc dò 
daïng; hoã trôï sinh saûn; nhaân baûn ñoäng vaät; taïo ñoäng 
vaät chuyeån gen; daáu aán sinh hoïc.

Hieän taïi, vieäc öùng duïng vaø kinh doanh TBG 
khoâng ñoàng ñeàu treân theá giôùi. Theo nghieân cöùu cuûa 
Transparency Market Research, thò tröôøng TBG 
toaøn caàu ñaït khoaûng 25 tyû USD vaøo naêm 2011 vaø 
seõ taêng leân möùc treân 100 tyû USD vaøo naêm 2018. 
Toác ñoä taêng tröôûng maïnh meõ naøy chuû yeáu xuaát phaùt 
töø söï buøng noå caùc dòch vuï trò beänh baèng TBG taïi 
ñòa phöông hoaëc qua caùc chöông trình du lòch y teá 
(medical tourism)  thöôøng ñaët trung taâm ôû caùc quoác 
gia ñang phaùt trieån. 

Tuy vaäy, ôû Myõ vaø chaâu AÂu, doanh thu töø caùc dòch 
vuï trò lieäu TBG coøn giôùi haïn do nhieàu raøo caûn phaùp 
lyù. Phaàn lôùn nhöõng saûn phaåm kinh doanh TBG daønh 
cho nghieân cöùu nhö daáu aán sinh hoïc vaø moät soá dòch 
vuï taïo caùc doøng TBG cho nghieân cöùu. Veà trò lieäu, lôïi 
töùc kinh doanh chính laø töø caùc saûn phaåm cho trò lieäu 
ngoaøi da hoaëc cho xöông khôùp. ÔÛ chaâu AÂu, con soá 
naøy laø treân 800 trieäu USD naêm 2011 vaø döï baùo ñaït 
1,5 tyû USD naêm 2016; caùc saûn phaåm taïo töø TBG ôû 
chaâu AÙ vaø nhöõng nöôùc khaùc cuõng coøn giôùi haïn vaø 
töông ñöông nhö chaâu AÂu (hình 1).

Nghieân cöùu thöôøng khoâng ñöôïc coi laø ngaønh kinh 
doanh, nhöng trong nhieàu tröôøng hôïp, söï phaùt trieån 
caùc coâng ngheä tieàm naêng nhö TBG coù theå mang laïi 
nhöõng lôïi nhuaän ñaùng keå cho caùc tröôøng ñaïi hoïc 
hoaëc vieän nghieân cöùu. Trong soá hôn 3 tyû USD ñaàu 
tö cho nghieân cöùu TBG ôû tieåu bang California (Myõ), 
Ñaïi hoïc California ñaõ thu veà haøng traêm trieäu USD 
lôïi nhuaän, tieåu bang California cuõng thu ñöôïc moät 
soá tieàn thueá lôùn. ÔÛ moâi tröôøng heïp hôn, caùc phoøng 
thí nghieäm TBG coù theå nhaän ñöôïc nhöõng hôïp ñoàng 
cho dòch vuï hoaëc saûn phaåm töø caùc haõng döôïc lôùn, 
vì qua söï ñaàu tö naøy hoï seõ giaûm thieåu ñöôïc chi phí 
nghieân cöùu. 

Quan nieäm veà an toaøn cho trò lieäu TBG cuûa caùc 
nöôùc ñang phaùt trieån thöôøng ñôn giaûn vaø lieäu phaùp 
TBG ñöôïc coi nhö teá baøo maùu, dòch tuyû, hoaëc taïng 
phuû coù theå ñöôïc truyeàn gheùp töø ngöôøi maïnh khoeû 
cho ngöôøi beänh. Truyeàn TBG coù theå thöïc hieän qua 
dòch vuï y teá (medical service) ôû caùc beänh vieän, vaø 
qua caùch laøm naøy hoï ñaõ traùnh neù ñöôïc moät soá raøo 
caûn phaùp lyù. Phöông phaùp gheùp TBG töï thaân  thoâng 
duïng ôû nhöõng nöôùc ñang phaùt trieån ñaõ taïo ra coâng 
ngheä du lòch y teá haøng nhieàu trieäu USD. Nhieàu beänh 
vieän vaø trung taâm y teá ñaàu tö vaøo caùc tieän nghi haï 
taàng cô sôû vaø coù khaû naêng thu huùt beänh nhaân töø caû 
nhöõng nöôùc phaùt trieån. Vì phaàn lôùn khoâng coù nhöõng 
nghieân cöùu khoa hoïc ôû caùc trung taâm naøy, neân 
thöôøng coù nhieàu tranh caõi veà keát quaû trò lieäu; caùc toå 
chöùc quoác teá nhö ISSCR (International Society for 
Stem Cell Research) laø nguoàn thoâng tin höõu ích ñeå 
chuùng ta ñoái chieáu.

Traùi laïi, Myõ vaø caùc nöôùc phaùt trieån coù moät ñònh 
nghóa raát chaët cheõ veà TBG vaø xeáp vaøo danh muïc 
“Döôïc phaåm” (Drug). Nhìn chung ôû caùc nöôùc naøy, 
öùng duïng trò lieäu duøng TBG coøn nhieàu giôùi haïn; TBG 
cuoáng roán vaø tuyû xöông töø nhieàu naêm nay vaãn laø 
nguoàn TBG chính cho caùc trò lieäu gheùp ñoàng daïng 
hay dò daïng. Trong caùc TBG tröôûng thaønh, TBG trung 
moâ (MSC) coù raát nhieàu tieàm naêng, an toaøn trong 
nhöõng thöû nghieäm laâm saøng vaø moät soá ñöôïc caáp 
pheùp saûn xuaát öùng duïng treân thò tröôøng. Tieâu bieåu laø  
Prochymal cuûa Osiris Therapeutics Inc., Myõ. Ñaây laø 
saûn phaåm TBG ñaàu tieân treân theá giôùi ñöôïc Cô quan 
y teá quoác gia Canada vaø New Zealand caáp giaáy 
pheùp duøng cho bieán chöùng trong tröôøng hôïp gheùp 
taïng phuû (thöôøng ñöôïc goïi laø  GvHD), do khaû naêng 
öùc cheá mieãn dòch, choáng vieâm. Caùc thöû nghieäm cho 
khaû naêng taùi taïo cuûa Prochymal ñeå chöõa caùc beänh 
nhö tim maïch, ngheõn hoâ haáp maïn tính (COPD), 
chöa ñaït keát quaû mong muoán. Prochymal ñaõ ñöôïc 

 

Hình 1: trò giaù kinh teá TBG treân theá giôùi vaø döï ñoaùn tôùi naêm 2016
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Osiris chuyeån giao cho haõng Mesoblast naêm 2013 
vôùi trò giaù 100 trieäu USD. Moät soá saûn phaåm TBG 
khaùc ñöôïc caáp pheùp goàm: Hemacoid, LaViv (Myõ), 
CartiStem, Cellgram, HeartiCellGram (Haøn Quoác).

Vì TBG ñöôïc ñònh nghóa laø döôïc phaåm, neân saûn 
xuaát vaø söû duïng TBG phaûi tuaân thuû theo quy ñònh 
nghieâm ngaët cuûa Cô quan y teá vaø thöïc phaåm Myõ 
(FDA), tröôùc khi coù theå thöông maïi hoaù. Theo ñoù, 
caùc TBG caàn qua ít nhaát 3 giai ñoaïn thöû nghieäm, 
goàm pha 1 (thöû ñoä an toaøn cuûa thuoác treân soá ít ñoái 
töôïng - khoaûng döôùi 10 ngöôøi), pha 2 (thöû ñoä an toaøn 
vaø hieäu naêng treân ñoái töôïng vaøi chuïc ñeán vaøi traêm) 
vaø pha 3 (thöû nghieäm an toaøn vaø hieäu naêng treân 
soá ñoái töôïng beänh nhaân lôùn vaø ña daïng, coù theå vaøi 
nghìn ngöôøi). Thôøi gian cuûa caùc thöû nghieäm naøy coù 
theå töø 7-10 naêm. Treân thöïc teá, TBG caàn ñöôïc kieåm 
tra chaët cheõ hôn caùc döôïc phaåm coù nguoàn goác hoaù 
hoïc vì baûn chaát sinh hoïc phöùc taïp cuûa TBG vaø khaû 
naêng sinh toàn laâu daøi trong cô theå (khoâng bò chuyeån 
hoaù vaø ñaøo thaûi nhö hoaù döôïc). Chính söï chöa hoaøn 
toaøn kieåm soaùt ñöôïc baûn tính phöùc taïp cuûa TBG laø 
nguyeân nhaân cuûa söï thaän troïng neâu treân.

Tuy nhieân, ñang hình thaønh moät soá toå chöùc ña 
quoác gia nhö International Cell Medicine Society 
(ICMS) tranh ñaáu cho moät cô cheá phaùp lyù ñeå coù theå 
öùng duïng TBG cho moät soá trò lieäu caàn thieát. Gaàn ñaây 
nhaát, tieåu bang Calorado ban haønh luaät “Cho duøng 
thuoác thöû nghieäm” (Right to Try) ñang môû ra moät 
caùnh cöûa cho vieäc söû duïng TBG ñeå trò lieäu nhöõng 
beänh nhaân maéc caùc beänh hieåm ngheøo maø caùc trò 
lieäu khaùc khoâng hieäu nghieäm. Coù theå trong töông 
lai caùc luaät leä y teá seõ kieåm soaùt TBG theo nhöõng 
nguyeân taéc linh ñoäng vaø ña daïng döïa treân ñaëc tính 
sinh hoïc cuûa teá baøo, thay vì döïa treân moâ hình thöû 
nghieäm thuoác nhö hieän nay khoâng ñuùng tieâu chuaån 
cho TBG vaø gaây söï trì hoaõn.

Nhöõng giôùi haïn cuûa TBG
Truyeàn thoâng thöôøng “tung hoâ” veà caùc keát quaû 

“toát ñeïp” cuûa TBG khi TBG ñöôïc duøng trò lieäu cho raát 
nhieàu beänh lyù, töø ñôn giaûn nhö thaåm myõ ngoaøi da cho 
ñeán caùc beänh hieåm ngheøo nhö ung thö, tieåu ñöôøng, 
ngheõn hoâ haáp, thaàn kinh... (coù khoaûng 70 loaïi beänh 
coù theå ñöôïc trò baèng TBG). Song caùc thoâng tin naøy 
cuõng mang laïi nhieàu thaéc maéc, vì treân thöïc teá nhöõng 
öùng duïng TBG thöôøng khoâng ñöôïc caáp giaáy pheùp, 
hoaëc bò ñình chæ vaø caám ñoaùn. Nhöõng giôùi haïn öùng 
duïng cuûa TBG tuyø thuoäc vaøo raát nhieàu lyù do, trong 
ñoù coù caùc lyù do chính: 

- Thay ñoåi baûn chaát sinh hoïc cuûa TBG trong tieán 

trình nuoâi caáy vaø bieät hoaù ôû phoøng thí nghieäm. Moät 
soá teá baøo coù theå sinh khaùng nguyeân khaùng laïi beänh 
nhaân, vaø quan troïng hôn laø moät soá coù ñoät bieán gen 
vôùi tieàm naêng gaây ung thö. 

- Veà maët kyõ thuaät, quaàn theå TBG khi ñöôïc bieät 
hoaù thöôøng khoâng ñoàng nhaát. Trong tröôøng hôïp bieät 
hoaù TBG phoâi, söï laây nhieãm cuûa TBG phoâi coù theå 
taïo ung böôùu trong kyù chuû. 

- Baûo quaûn khoù khaên vì ñoä beàn cuûa TBG hoaëc 
teá baøo bieät hoaù thöôøng thaáp, ngoaøi ra khaû naêng laây 
nhieãm vi, sieâu vi cao hôn caùc saûn phaåm hoaù hoaëc 
sinh döôïc.

- Veà maët saûn xuaát TBG, ñaëc bieät TBG tröôûng 
thaønh, coù toån phí raát cao vaø thöôøng giôùi haïn trong 
vieäc taïo soá löôïng caàn thieát cho nhieàu loaïi beänh.

- Veà maët söû duïng, khaùc vôùi caùc loaïi thuoác, raát khoù 
mang TBG ñeán ñích trò lieäu vaø theo doõi dieãn bieán, 
chuyeån hoaù chaát.

Hieän coù raát nhieàu loaïi TBG khaùc nhau, ñöôïc laáy 
tröïc tieáp töø caùc cô quan cuûa ngöôøi. ÔÛ moãi cô quan 
coù vuøng oå (nitch) TBG vaø ñoù laø TBG tröôûng thaønh 
mang teân taïng phuû nhö TBG tim, tuïy, thaàn kinh... 
Hoaëc töø phoøng thí nghieäm, TBG phoâi ñöôïc laáy töø 
phoâi baøo (blastocyte) nuoâi caáy trong hoã trôï sinh saûn; 
vôùi tieán boä cuûa khoa hoïc, kyõ thuaät TBG ñaõ ñöôïc taïo 
thaønh do chuyeån nhaân (SCNT), hoaëc caùc gen bieät 
hoaù ñeå taïo TBG iPS (hình 2 vaø 3). 

TBG phoâi: coù tính vaïn naêng, taïo ra ñöôïc moïi loaïi 
teá baøo, nhöng ñaõ coù nhieàu trôû ngaïi trong vieäc öùng 
duïng trò lieäu, goàm caû khía caïnh kyõ thuaät vaø ñaïo ñöùc. 
Geron laø haõng ñaàu tieân ôû Myõ ñöôïc pheùp duøng TBG 
phoâi cho chaán thöông coät soáng naêm 2009, nhöng 
ñaõ boû cuoäc 2 naêm sau ñoù vì baûn tính phöùc taïp cuûa 
teá baøo phoâi. TBG phoâi cuõng thöôøng ñöôïc duøng ñeå 
nghieân cöùu chöõa trò nhöõng beänh cuûa naõo boä vì TBG 
thaàn kinh raát hieám vaø khoù phaân laäp, tuy nhieân öùng 
duïng TBG phoâi coù tyû leä gaây ung thö cao (5% khi 

 

TBG COÙ THEÅ LAÁY TÖØ ÑAÂU?
II. NGUOÀN TÖØ NGOAØI CÔ THEÅ

Hình 2: moät soá nguoàn TBG
 töø ngöôøi

Hình 3: caùc nguoàn TBG 
töø phoøng thí nghieäm
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ñöôïc thöû nghieäm ôû chuoät). Ñaõ coù tröôøng hôïp caäu 
beù ngöôøi Israel ñöôïc tieâm TBG phoâi vaøo naõo naêm 
2001 ñeå trò chöùng beänh di truyeàn, 4 naêm sau, khi 
kieåm tra, caùc baùc só thuoäc Trung taâm Y teá Sheba 
ôû Tel Aviv ñaõ phaùt hieän khoái u trong naõo vaø trong 
tuûy soáng. Tuy nhieân vì tieàm naêng lôùn lao, TBG phoâi 
hieän ñöôïc nghieân cöùu saâu roäng ôû nhieàu trung taâm 
ñaïi hoïc uy tín.  

TBG caûm bieán iPS: TBG caûm bieán iPS (induced 
pluripotent stem cell) ñang môû ra moät höôùng ñi môùi 
cho coâng ngheä TBG vôùi nhieàu kyø voïng lôùn lao. iPS  
ñöôïc taïo töø caùc teá baøo bình thöôøng nhö da cuûa ngöôøi 
beänh qua phöông phaùp chuyeån gen  nhaèm trò lieäu caù 
theå. Tuy nhieân, chöa theå tieân lieäu ñöôïc möùc ñoä khaû 
thi cho nhöõng öùng duïng cuûa iPS vì coøn nhieàu vaán 
ñeà caàn khaéc phuïc, ñaëc bieät veà tính an toaøn vaø hieäu 
naêng. iPS ñöôïc bieät hoaù baèng gen, trong ñoù hai gen 
cMyc vaø Klf4 coù khaû naêng gaây ung thö cho khoaûng 
20% soá chuoät thöû nghieäm, ngoaøi ra caùc sieâu vi duøng 
chuyeån hoaù gen cuõng coù khaû naêng laøm thay ñoåi boä 
gen cuûa teá baøo vôùi nhöõng chöùc naêng khoâng löôøng 
ñöôïc (hình 4). Moät soá nghieân cöùu nhaèm traùnh taùc 
ñoäng gaây ung thö cuûa iPS goàm: duøng protein taùi 
toå hôïp ñeå bieät hoaù thay cho caùc virus hoaëc khoâng 
duøng cMyc, Klf4; iPS coù theå ñöôïc taïo thaønh baèng 
gen khaùng ung thö FOXH1; iPS bieät hoaù thaønh 
megakaryocyte (taïo tieåu caàu) khoâng coù khaû naêng 
gaây ung thö vì caùc teá baøo naøy khoâng coù nhaân. Caùc 
nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy, iPS khoâng thöïc söï 
coù tính toaøn naêng nhö TBG phoâi, khi so saùnh tính 
methyl hoaù boä gen cuûa iPS cho thaáy iPS coù khaùc 
bieät nhieàu hôn so vôùi TBG phoâi. iPS hieäu quaû hôn 
khi ñöôïc taùi bieät hoaù thaønh teá baøo nguyeân thuyû, thay 
vì caùc doøng teá baøo khaùc. Ngoaøi ra, teá baøo bieät hoaù töø 
iPS coù tuoåi thoï thaáp hôn teá baøo bình thöôøng. 

Ngoaøi trò lieäu caù theå, nhoùm cuûa Yamanaka kyø  
voïng coù  theå  taïo iPS coù öùng duïng cho moät soá lôùn 
beänh nhaân qua choïn loïc doøng teá baøo coù heä bieåu 
thò heä khaùng nguyeân (HLA) thaáp nhaát nhaèm traùnh 
ñaøo thaûi mieãn dòch. Phöông phaùp taïo iPS cuõng ñöôïc 
nghieân cöùu thaønh coâng taïo caùc teá baøo maùu thaønh teá 
baøo caûm öùng maùu (iHSC - induced hematopoetic 
stem cell), vaø seõ mang laïi öùng duïng raát quan troïng 
ñeå ñaùp öùng nhu caàu thieáu nguoàn tieáp lieäu maùu cho 
caáp cöùu, caùc beänh ung thö, thieáu maùu do xaï trò vaø 
nhieàu nguyeân do khaùc. Nhaät Baûn vaø nhieàu trung taâm 
nghieân cöùu cuûa theá giôùi ñang ñaàu tö raát lôùn (haøng 
traêm trieäu USD) vaøo caùc chöông trình nghieân cöùu 
iPS vôùi muïc tieâu khaéc phuïc nhöõng khoù khaên vaø khai 
thaùc tieàm naêng cuûa iPS ñeå nhanh choùng ñöa vaøo 
öùng duïng, trò lieäu.  

TBG tuûy xöông, TBG cuoáng roán: cuõng nhö TBG 
tuûy xöông, TBG cuoáng roán coù ñoä an toaøn cao, vieäc 
ñaùnh giaù heä khaùng nguyeân ñôn giaûn hôn TBG tuyû 
xöông, neân laø nguoàn ñöôïc öa chuoäng. Tuy nhieân, 
hieäu naêng trò lieäu cuûa TBG cuoáng roán giôùi haïn vì tính 
bieät hoaù khoâng cao, nhöõng beänh di truyeàn cuûa ngöôøi 
cho chöa bieåu hieän neân thöôøng khoâng ñöôïc bieát. 

TBG tröôûng thaønh: ñaõ coù nhieàu kyø voïng cho öùng 
duïng vì coù ñoä an toaøn hôn TBG phoâi vaø ñaõ coù moät 
soá tieán boä ñaùng keå. Bieät hoaù TBG tim ñaõ coù ñöôïc 
nhöõng thöû nghieäm laâm saøng an toaøn, hieäu naêng cao 
cho vieäc hoài phuïc beänh nhoài maùu cô tim. Tuy nhieân, 
coøn raát nhieàu trôû ngaïi ñoái vôùi TBG tuïy cho beänh ñaùi 
thaùo ñöôøng vaø TBG thaàn kinh cho caùc beänh veà toån 
thöông naõo boä hoaëc maát trí nhôù ôû tuoåi giaø. Phaàn lôùn 
caùc TBG naøy khi bieät hoaù khoâng taïo ñöôïc taäp theå teá 
baøo thuaàn chuûng vaø coù tính oån ñònh cao ñeå duøng trò 
lieäu nhö tieâu chuaån cuûa döôïc phaåm.

Caùc loaïi TBG khaùc nhö TBG moâ môõ (ADSC- 
adipocyte stem cell), TBG trung moâ toû ra ít khuyeát 
ñieåm hôn vaø ñang ñöôïc nghieân cöùu öùng duïng roäng 
raõi (xem phaàn döôùi). TBG ung thö (ñöôïc xem laø 
teá baøo coát loõi gaây caùc beänh ung thö vaø di caên, coù 
tính khaùng thuoác cao) hieän ñang ñöôïc nghieân cöùu 
chuyeân saâu ñeå hieåu bieát veà ung thö vaø tìm kieám caùc 
phöông phaùp trò lieäu môùi. 

Tìm moät höôùng ñi cho Vieät Nam
Vôùi tieàm naêng öùng duïng lôùn lao cuûa TBG cho 

ngaønh y teá vaø coâng ngheä döôïc phaåm, caùc nöôùc treân 
theá giôùi ñaõ nhanh choùng laäp nhöõng chieán löôïc muõi 
nhoïn cho vieäc nghieân cöùu vaø trieån khai TBG. ÔÛ Myõ, 
tuy chính phuû lieân bang coøn nhöõng raøng buoäc veà 
luaät leä, nhöng ñaõ daønh cho caùc tieåu bang nhieàu töï 
do trieån khai TBG. Nhaät Baûn laø nöôùc thöôøng mua 

 

Hình 4: quy trình taïo TBG iPS töø teá baøo da (2 yeáu toá c-Myc 
vaø Klf4 laø chaát taïo doøng teá baøo ung thö)
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laïi baûn quyeàn hoaëc lieân keát ñaàu tö vôùi Myõ vaø chaâu 
AÂu ñeå phaùt trieån caùc keát quaû nghieân cöùu thaønh saûn 
phaåm thöông maïi, nhöng hoï ñaõ hoaøn toaøn thay ñoåi 
chieán löôïc cho TBG, khi Yamanaka taïo thaønh coâng 
TBG iPS. Chính phuû Nhaät Baûn ñaõ ñaàu tö gaàn nöûa 
tyû USD xaây döïng Trung taâm Nghieân cöùu iPS nhaèm 
thuùc ñaåy nhanh coâng ngheä naøy tôùi öùng duïng. Caùc 
nöôùc Haøn Quoác, Trung Quoác cuõng khoâng boû lôõ cuoäc 
ñua nhieàu lôïi ích naøy.

Nhöõng dieãn tieán soâi noåi veà phaùt trieån TBG ñang 
taïo cho coäng ñoàng TBG Vieät Nam nhieàu cô hoäi vaø 
nhöõng thöû thaùch. Cho ñeán nay, haàu heát caùc doøng 
TBG khoâng ñöôïc söû duïng trò lieäu maø chæ ñöôïc duøng 
raát giôùi haïn trong caùc thöû nghieäm laâm saøng, ñaëc bieät 
laø TBG phoâi, TBG thuoäc loaïi chuyeån nhaân (SCNT) 
hoaëc chuyeån gen (iPS). Caùc doøng TBG tröôûng thaønh 
bieät hoaù ôû moâi tröôøng thí nghieäm cuõng bò raát nhieàu 
haïn cheá. Tuy nhieân, töø moät soá saûn phaåm TBG ñöôïc 
caáp pheùp vaø trò lieäu thaønh coâng gaàn ñaây, ñaõ mang 
laïi nhöõng cô hoäi môùi cho vieäc phaùt trieån coâng ngheä 
TBG ôû nhieàu nôi. ÔÛ Vieät Nam, trong thôøi gian 2-3 
naêm qua, moät soá cô sôû nghieân cöùu TBG ñaõ thaêm 
doø vaø töøng böôùc trieån khai caùc öùng duïng TBG cho 
trò lieäu döïa theo coâng ngheä môùi. Phoøng thí nghieäm 
TBG thuoäc Tröôøng Ñaïi hoïc Khoa hoïc Töï nhieân (Ñaïi 
hoïc Quoác gia TP Hoà Chí Minh) ñang taïo ñöôïc moät 
soá kyõ thuaät tieâu chuaån nhö taïo doøng TBG trung moâ, 
TBG moâ môõ cho caùc öùng duïng trò lieäu vaø TBG ung 
thö cho nghieân cöùu chuyeân saâu. Ngoaøi ra, cuõng 
ñaõ coù khuynh höôùng caùc chuyeân gia TBG trôû veà 
töø nöôùc ngoaøi nhö TS Nguyeãn Vaên Thuaän  töø Haøn 
Quoác (hieän laøm vieäc taïi Trung taâm Hoã trôï sinh saûn - 
IVF, Ñaïi hoïc Taân Taïo). Töø laâu, öùng duïng TBG maùu 
cuoáng roán ñaõ ñöôïc trieån khai raát sôùm (vaøo nhöõng 
naêm 90) taïi nhieàu cô sôû nhö Trung taâm huyeát hoïc, 
vieän boûng, vieän nhi, beänh vieän nhaõn khoa vaø quaân 
y. Gaàn ñaây, song song vôùi nghieân cöùu vaø chuyeån 
giao coâng ngheä, moät soá coâng ty TBG ñaõ hình thaønh 
nhö Mekophar, GeneWorld, FBM (TP Hoà Chí Minh); 
Coâng ty Coâng ngheä sinh hoïc Trí Phöôùc (Haø Noäi). 
Vieäc caùc nhoùm chuyeân gia TBG ôû TP Hoà Chí Minh 
gaàn ñaây ñònh kyø toå chöùc caùc buoåi thaûo luaän veà TBG 
laø moät sinh hoaït khoa hoïc coù yù nghóa vaø caàn ñöôïc 
khuyeán khích môû roäng. 

Vì nhieàu vaán ñeà cuûa TBG maø khoa hoïc ngaøy nay 
chöa ñöôïc hoaøn toaøn thoâng suoát, Vieät Nam neân öu 
tieân cho caùc öùng duïng coù ñoä an toaøn cao, coù tính  
thöïc tieãn, toån phí giôùi haïn, trong ñoù coù caùc höôùng 
sau:

Trieån khai trò lieäu TBG baèng phöông phaùp töï thaân, 
tröïc tieáp vaø khoâng can thieäp: phöông phaùp naøy duøng 

TBG cuûa beänh nhaân, truyeàn tröïc tieáp vaø khoâng bieät 
hoaù hay nuoâi caáy trong phoøng thí nghieäm, neân coù 
ñoä an toaøn cao. Phaàn lôùn phöông phaùp TBG töï thaân 
duøng TBG moâ môõ vaø nhöõng thao taùc cô baûn neân chi 
phí thaáp.  

Hình 5 vaø 6 moâ taû caùc böôùc kyõ thuaät thu nhaän 
TBG töø moâ môõ duøng cho trò lieäu. Tuy ñôn giaûn, nhöng 
öùng duïng TBG moâ môõ ñoøi hoûi caùc phöông phaùp xöû  
lyù linh ñoäng vaø thaän troïng. Theo ñoù, môõ caàn ñöôïc 
loaïi boû hoaøn toaøn ñeå traùnh gaây ngheõn maïch maùu, 
hoaëc ngheõn phoåi do soá löôïng lôùn TBG ñöôïc truyeàn. 
Tuyø tröôøng hôïp coù theå duøng protein TBG (stem cell 
extract) thay cho TBG hoaëc duøng TBG taêng sinh 
(stem cell expansion) ñeå ñaït keát quaû toái öu. Vì TBG 
coù tính kích thích taêng tröôûng maïnh caùc teá baøo, beänh 
nhaân ñang chöõa trò ung thö caàn ñöïôc tö vaán ñaùnh 
giaù kyõ löôõng tröôùc khi thöïc hieän. Treân thöïc teá, hieäu 
naêng cuûa TBG moâ môõ thaáp vaø taùc duïng chaäm, caùc 
thuoác cytokines kích thích vaø taùc ñoäng vaøo heä mieãn 
dòch, choáng vieâm coù theå giuùp gia taêng hieäu naêng cuûa 
TBG. Ngoaøi ra, keát hôïp vôùi phöông phaùp chöõa trò 
khaùc, keå caû Ñoâng y, cuõng ñöôïc moät soá nôi öùng duïng 
vaø ñaït hieäu quaû trò lieäu cao hôn. Hieän nay, phöông 
phaùp töï thaân ñöôïc duøng ñieàu trò  cho moät soá beänh 
goàm khôùp goái, ngheõn phoåi maïn tính (COPD), vieâm 
ruoät, thoaùi hoaù thaàn kinh.   

  Hình 6: SVF laø saûn phaåm TBG (phaàn chính laø TBG 
trung moâ - MSC) vaø taïp chaát laáy töø moâ môõ beänh nhaân

 

 

Hình 5: caùc giai ñoaïn trò lieäu duøng TBG moâ môõ
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Qua quan saùt vaø ñaùnh giaù, chuùng toâi nhaän thaáy 
phöông phaùp duøng TBG töï thaân an toaøn vaø ñaõ coù 
nhöõng keát quaû khaû quan giuùp giaûm thieåu beänh hoaëc 
coù tröôøng hôïp laønh beänh. Vì chöa coù tieâu chuaån (nhö 
FDA) cho caùc trò lieäu duøng TBG hieän nay, caùc keát quaû 
seõ thay ñoåi tuyø theo phöông phaùp vaø kinh nghieäm 
thöïc haønh cuûa nhoùm trò lieäu. Cho neân trong keá hoaïch 
thöïc hieän, vieäc hôïp taùc vôùi nhöõng trung taâm coù tieâu 
chuaån khoa hoïc cao vaø thaønh tích toát laø yeáu toá raát 
quan troïng vaø caàn thieát.    

ÖÙng duïng TBG saøng loïc döôïc lieäu (Drug Screening): 
öùng duïng TBG thöû nghieäm tieàn laâm saøng ñang laø moät 
cô hoäi môùi cho kinh doanh. Thöû nghieäm thuoác chieám 
gaàn 70% chi tieâu nghieân cöùu thuoác ôû caùc coâng ty 
döôïc lôùn. ÔÛ Vieät Nam, thöû nghieäm ñoäc tính vaø hieäu 
naêng thuoác duøng TBG laø moät thò tröôøng coøn boû ngoû 
vaø coù tieàm naêng lôùn cho khoa hoïc vaø kinh teá. Caùc 
doøng TBG phoâi vaø iPS laø nguoàn quan troïng ñeå chuùng 
ta thöïc hieän caùc chöông trình ñaùnh giaù tìm kieám döôïc 
phaåm töø caùc nguoàn trong nöôùc hay laøm dòch vuï töø caùc 
coâng ty ña quoác gia. Vôùi nguoàn döôïc thaûo raát phong 
phuù ôû Vieät Nam, TBG ñang taïo moät cô hoäi  ñeå chuùng 
ta ñaùnh giaù vaø tìm kieám nhieàu hoaït chaát trò lieäu giaù trò. 
Trong ñoù, chuùng ta caàn coù khaû naêng: nuoâi caáy vaø duy 
trì moät soá löôïng lôùn TBG baèng caùch khai trieån coâng 
ngheä saûn xuaát caùc protein taêng sinh ñeå giaûm chi phí, 
vì caùc protein naøy coù toån phí raát cao theo giaù ngoaïi 
nhaäp; tìm kieám döôïc thaûo coù taùc duïng taêng sinh TBG 
seõ laø moät khaùm phaù coù giaù trò lôùn veà trò lieäu cuõng nhö 
kinh teá; thieát laäp heä thoáng töï ñoäng coù khaû naêng doø 
tìm vaø ñaùnh giaù taùc duïng moät soá löôïng lôùn döôïc thaûo 
hoaëc hoaù chaát treân TBG. Tyû leä tìm ñöôïc thuoác coù 
taùc duïng thöôøng laø raát thaáp neân caàn coù heä thoáng töï 
ñoäng ñeå saøng loïc haøng ngaøn döôïc chaát vaø maãu phaåm 
trong caùc thöû nghieäm. Qua kinh nghieäm laøm vieäc ôû 
moät soá trung taâm nghieân cöùu trong nöôùc, chuùng toâi 
nhaän thaáy ñieàu naøy hoaøn toaøn khaû thi, neáu chuùng ta 
keát hôïp caùc nhoùm chuyeân ngaønh veà kyõ thuaät cô khí, 
töï ñoäng ñeå cuøng thöïc hieän. 

Taïo taïng phuû (Tissue Enginering): naêm 2012, TS 
Hiro Nakauchi cuûa Ñaïi hoïc Tokyo ñaõ coâng boá thaønh 
töïu taïo ñöôïc quaû tim ngöôøi töø vieäc duøng TBG ngöôøi 
ñöôïc bieät hoaù thaønh tim trong heo, môû ra moät böôùc 
tieán ñeán vieäc saûn xuaát tim ngöôøi vaø nhieàu taïng phuû 
khaùc. Tröôùc ñoù, vieäc taïo quaû tim töø TBG coù khaû naêng 
co boùp treân giaù theå cuõng laø böôùc ñoät phaù cho coâng 
ngheä TBG taïo taïng phuû. Coâng ngheä naøy ñang ñöôïc 
phaùt trieån raát nhanh nhaèm taïo ñöôïc caùc cô quan taïng 
phuû cuûa ngöôøi töø da, voõng maïc, van tim, xöông, suïn, 
boä phaän hoâ haáp, thaàn kinh... Caùc saûn phaåm naøy seõ laø 
moät löïc löôïng kinh teá quan troïng döïa treân coâng ngheä 

TBG vaø ñang ñöôïc ñaàu tö maïnh meõ vì coù giaù trò cao 
cho phöông phaùp y hoïc taùi taïo cuûa theá giôùi  trong theá 
kyû XXI.

Veà kyõ thuaät, coù nhöõng möùc ñoä khaùc nhau tuyø loaïi 
TBG vaø taïng phuû ñöôïc taùi taïo. Coâng ngheä taùi taïo taïng 
phuû thöôøng caàn phoái hôïp cuûa nhieàu vaät lieäu vaø kyõ 
thuaät khaùc nhau, goàm khoa hoïc vaät lieäu giaù theå, thieát 
keá moâ hình, coâng ngheä gen vaø teá baøo... Treân thöïc teá, 
nhöõng saûn phaåm ñôn thuaàn nhö da, voõng maïc thuoäc 
kyõ thuaät 2D, deã thaønh coâng hôn vaø coù khaû naêng öùng 
duïng cao. Caùc saûn phaåm naøy ñöôïc taïo ra qua vieäc 
bieät hoaù TBG vaø caáy moâ treân giaù theå hai chieàu. Trong 
ñieàu kieän naøy, caùc teá baøo taêng tröôûng vaø taùc ñoäng 
vôùi nhau taïo thaønh saûn phaåm moûng nhö da vaø voõng 
maïc. Trong tröôøng hôïp nhö tim, thaän, raêng, söï phaùt 
trieån vaø keát hôïp cuûa teá baøo phöùc taïp vaø teá nhò hôn. 
Ngoaøi giaù theå ba chieàu (3D), coøn caàn nhöõng yeáu toá 
cytokine chuyeân bieät ñeå bieät hoaù vaø nhöõng xuùc taùc 
höôùng daãn teá baøo (chemotaxin) di ñoäng treân giaù theå 
taïo caáu truùc 3D cho taïng phuû. Gaàn ñaây, coâng ngheä 
in 3D ñaõ giuùp taïo ñöôïc moät soá cô quan nhö gan vaø 
thaän. Moät trôû ngaïi lôùn cho vieäc taïo taïng phuû trong 
phoøng thí nghieäm laø nguoàn cung caáp maùu ñeå caùc 
taïng phuû coù ñuû oxygen vaø chaát dinh döôõng phaùt trieån. 
Vì giôùi haïn kyõ thuaät vaø chi phí, coâng ngheä 2D ñöôïc 
coi laø thích hôïp vôùi nhu caàu khai trieån TBG trong muïc 
tieâu taïo saûn phaåm sinh hoïc ôû Vieät Nam.

Tìm kieám TBG môùi: veà baûn chaát, quaàn theå TBG 
trong chuùng ta chính laø nhöõng döôïc lieäu raát phong phuù 
vaø ña daïng coù theå ñöôïc ví nhö moät röøng döôïc thaûo. 
Nhöõng kyõ thuaät kieåm ñònh vaø ñaùnh giaù caùc nguoàn 
TBG ñoù coù theå giuùp chuùng ta khaùm phaù ra nhöõng 
doøng TBG quyù hieám vôùi chöùc naêng trò lieäu chuyeân 
bieät. Caùc nhaø nghieân cöùu hieän luoân noã löïc tìm kieám 
nhöõng doøng TBG coù tính an toaøn vaø höõu hieäu hôn 
caùc doøng hieän taïi. Töø cuoáng roán, ngoaøi “TBG maùu”, 
moät soá doøng TBG môùi ñaõ ñöôïc tìm ra coù öùng duïng 
ña naêng nhö “TBG cuûa maøng cuoáng roán” trò boûng 
bôûi TS Phan Toaøn Thaéng (Ñaïi hoïc Singapore, 2005); 
gaàn ñaây moät loaïi TBG cuoáng roán toaøn naêng  ñöôïc 
khaùm phaù coù theå ñöôïc bieät hoaù thaønh teá baøo taïng coù 
khaû naêng trò beänh tieåu ñöôøng (2012). Töø tuyû xöông, 
moät loaïi TBG môùi, ña naêng ñöôïc  goïi laø  “MultiStem” 
(Athersis Inc.), coù khaû naêng nhaân baûn voâ haïn vaø 
khoâng bò heä mieãn dòch ñaøo thaûi. Moät khaùm phaù khaùc 
tìm ra “TBG raát nhoû vôùi ñaëc tính gioáng TBG phoâi” 
(very small like ES cell) laø moät doøng TBG coù tieàm 
naêng taïo nhieàu loaïi teá baøo trò lieäu nhö TBG phoâi. Moãi 
doøng TBG môùi naøy ñeàu coù baûn quyeàn sôû höõu trí tueä 
vaø ñöôïc caùc nhaø kinh doanh laäp haõng, nghieân cöùu ñeå 
mang laïi nhöõng öùng duïng thieát thöïc. Tuyø theo chöùc 
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naêng caùc doøng TBG, trò giaù cuûa haõng coù theå laø haøng 
chuïc hoaëc haøng traêm trieäu USD.

Keát luaän
Nhöõng tieán boä nhanh choùng vaø sinh hoaït khoa 

hoïc soâi noåi cuûa nghieân cöùu TBG treân theá giôùi hieän 
nay ñang taïo cho Vieät Nam nhöõng cô hoäi phaùt trieån 
coâng ngheä TBG vaø ñoàng thôøi cuõng ñaët ra nhöõng thöû 
thaùch trong choïn löïa moät höôùng ñi coù tính khai phaù, 
tieâu chuaån vaø beàn vöõng. Vôùi kieán thöùc vaø kyõ thuaät 
hieän ñaïi, chuùng ta coù theå tham döï vaøo doøng tieán trieån 
cuûa theá giôùi qua nhöõng hôïp taùc ñeå mang laïi nhöõng 
öùng duïng quan troïng vaø thieát thöïc cuûa TBG cho vieäc 
phuïc vuï y teá Vieät Nam. Treân bình dieän vó moâ, ñeå phaùt 
trieån thaønh coâng nhieàu saûn phaåm kinh teá vaø chaát 
löôïng cuûa coâng ngheä TBG, söï lieân keát ña ngaønh vaø 
hôïp taùc chaët cheõ giöõa caùc trung taâm nghieân cöùu, kyõ 
ngheä trong nöôùc raát caàn ñöôïc keá hoaïch hoaù vaø trieån 
khai.  

Nhìn xa hôn, ngoaøi cô hoäi veà öùng duïng vaø kinh teá 
maø nhöõng tieán boä cuûa TBG mang laïi, theo yù kieán cuûa 
chuùng toâi, cô hoäi veà nghieân cöùu saùng taïo cuõng raát 
caàn ñöôïc löu taâm vaø coå vuõ, ñaëc bieät laø cho theá heä caùc 
nhaø khoa hoïc treû. Nhieàu khaùm phaù quan troïng cuûa 
theá giôùi ñaõ hình thaønh töø tö duy saùng taïo cuûa caù nhaân. 
Veà coâng ngheä sinh hoïc, phöông phaùp nhaân baûn gen 
ñaõ khai sinh kyû nguyeân Biotech do Herbert Boyer, 
UCSF, 1972; PCR cuûa Kary Mullis, 1983; TBG iPS 
cuûa Shinya Yamanaka, Kyoto, 2006. Nhöõng ngöôøi 
naøy ñaõ thaønh coâng töø tö duy saùng taïo, chöù khoâng 
phaûi töø nhöõng maùy moùc hieän ñaïi hay nhöõng taøi khoaûn 
nghieân cöùu lôùn. Coù khi hoï ñaõ laøm vieäc trong ñieàu kieän 
raát khoù khaên vaø ñi ngöôïc dö luaän, nhöng hoï ñaõ töï laàn 
moø tìm ra nhöõng giaûi ñaùp mang tính caùch maïng kyõ 
thuaät cho theá giôùi. ÔÛ nhieàu phoøng thí nghieäm treân theá 
giôùi, nhöõng keát quaû môùi ñang ñöôïc thöïc hieän haøng 
ngaøy töø söï saùng taïo. Hieän nay, ôû moät soá nôi trong 
nöôùc, caùc phoøng thí nghieäm khoâng thieáu nhöõng thieát 
bò hieän ñaïi, nhöng chuùng ta thöôøng khoâng ñaët vaán 
ñeà tö duy saùng taïo moät caùch ñuùng möùc. Mong raèng 
ngoaøi nhöõng keá hoaïch ñaàu tö öùng duïng trò lieäu vaø 
kinh doanh saûn xuaát döïa treân coâng ngheä TBG, chuùng 
ta seõ ñeà cao vaø chuù taâm cho nghieân cöùu saùng taïo vôùi 
muïc tieâu ñaït nhöõng tieán boä ñoät phaù cho coâng ngheä 
TBG ôû Vieät Nam ?
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