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Ñaët vaán ñeà
Ung thö da bieåu moâ teá baøo vaûy laø loaïi u aùc tính 

cuûa caùc teá baøo söøng cuûa da hay nieâm maïc, chieám 
khoaûng 20% caùc ung thö da vaø ñöùng thöù 2 sau UTBM 
teá baøo ñaùy [1]. Maëc duø ít gaëp hôn, nhöng UTBM teá 
baøo vaûy laïi nguy hieåm hôn nhieàu so vôùi UTBM ñaùy vì 
nguy cô taùi phaùt vaø di caên haïch, noäi taïng ñoàng thôøi 
chieám ña soá caùc ca töû vong haøng naêm do ung thö da 
khoâng phaûi ung thö haéc toá gaây neân [2]. Nghieân cöùu 
cuûa Geller A.C. vaø coäng söï cho thaáy, tyû leä UTBM teá 
baøo vaûy taêng leân 253% ôû nam vaø 350% ôû nöõ trong 
khoaûng töø naêm 1979-1980 ñeán 1993-1994 [3]. 

ÔÛ Vieät Nam, cuõng nhö caùc ung thö khaùc, haàu heát 
beänh nhaân UTBM teá baøo vaûy chæ ñöôïc chaån ñoaùn taïi 

caùc beänh vieän hoaëc trung taâm y teá lôùn, ôû giai ñoaïn 
muoän cuûa beänh vì nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau. Ñeå 
giuùp cho vieäc chaån ñoaùn beänh ôû giai ñoaïn sôùm, haïn 
cheá di caên, taïo ñieàu hieän thuaän lôïi cho ñieàu trò moät 
caùch hieäu quaû, chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu nhaèm 
khaûo saùt tình hình, ñaëc ñieåm laâm saøng vaø moät soá yeáu 
toá lieân quan cuûa UTBM teá baøo vaûy.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän taïi BVDLTW vôùi thieát 

keá nghieân cöùu hoài cöùu moâ taû caét ngang töø thaùng 
1.2007 ñeán 12.2011 vaø tieán cöùu töø thaùng 1.2012 ñeán 
heát 6.2014, soá lieäu ñöôïc thu thaäp töø 80 beänh aùn 
beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn laø ung thö teá baøo vaûy ôû 
da trong giai ñoaïn töø 2007-2012 vaø 82 beänh nhaân 

ÑAËC ÑIEÅM LAÂM SAØNG VAØ MOÄT SOÁ YEÁU TOÁ LIEÂN QUAN 
CUÛA UNG THÖ BIEÅU MOÂ TEÁ BAØO VAÛY 
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Muïc tieâu cuûa ñeà taøi laø khaûo saùt ñaëc ñieåm laâm saøng vaø moät soá yeáu toá lieân quan cuûa ung 
thö bieåu moâ (UTBM) teá baøo vaûy taïi Beänh vieän Da lieãu Trung öông (BVDLTW) giai ñoaïn 
2007-2014. Phöông phaùp nghieân cöùu moâ taû coù ñònh höôùng, nghieân cöùu hoài cöùu vaø tieán 
cöùu döïa treân caùc döõ lieäu cuûa 162 beänh nhaân UTBM teá baøo vaûy ñeán khaùm vaø ñieàu trò taïi 
BVDLTW. Keát quaû cho thaáy, soá beänh nhaân maéc UTBM teá baøo vaûy taêng daàn theo naêm. 
Löùa tuoåi maéc nhieàu nhaát laø treân 60 tuoåi (69,65%), 60% beänh nhaân laø noâng daân, 39,85% 
toå chöùc ung thö phaùt trieån treân toån thöông da saün coù. Toån thöông gaëp nhieàu nhaát laø ôû 
vuøng da hôû ñaàu - maët - coå (52,74%). Hình thaùi thaâm nhieãm hay gaëp hôn laø khoâng thaâm 
nhieãm (70,5% so vôùi 29,5%). Coù 18 beänh nhaân ñöôïc naïo veùt haïch, trong ñoù coù 5 beänh 
nhaân coù di caên haïch (27,8%). Beänh nhaân coù toån thöông da maïn tính coù nguy cô di caên 
haïch cao gaáp 1,56 laàn so vôùi caùc beänh nhaân khoâng coù toån thöông da tröôùc ñoù vôùi ñoä 
tin caäy [95% CI; (1,05; 2,39)]. Toån thöông thaâm nhieãm coù nguy cô di caên haïch cao gaáp 
1,63 laàn so vôùi nhoùm khoâng coù thaâm nhieãm vôùi ñoä tin caäy [95% CI; (1,06; 2,5)]. Nhö 
vaäy coù theå thaáy, UTBM teá baøo vaûy hay gaëp ôû nhoùm ngöôøi laøm vieäc ngoaøi trôøi, thöôøng 
xuaát hieän treân toån thöông da maïn tính. Tyû leä di caên haïch khaù cao, coù moái lieân quan 
giöõa di caên haïch vôùi toån thöông da cuõ vaø söï thaâm nhieãm. 

Töø khoùa: ung thö bieåu moâ teá baøo vaûy, ung thö da.
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CLINICAL FEATURES AND 
RELATED FACTORS IN 

PATIENTS WITH CUTANEOUS 
SQUAMOUS CELL CARCINOMA

                                 
Summary

The objective of the study is to 
investigate clinical features and 
histopathological findings of patients 
with cutaneous squamous cell 
carcinoma (SCC) at National Hospital 
of Dermatology and Verenology 
(NHDV). The study’s method is the 
restrospective and spective descriptive 
study on data of 162 patients with 
cutaneous SCC at NHDV. Results show 
that, the number of patients with SCC 
has yearly increased from 2007 to 
2014 at the NHDV. The most common 
age group of patients with SCC is the 
over 60 year-old group (69.65%). 
Farmers account for 60% of patients. 
SCC arised from chronic cutaneous 
eryptions makes up 39.85%. Lesions 
have often dominated on the exposed 
skin areas, including head and neck 
(52.74%). Ulcerated lesions are usually 
infiltrated rather than non-infiltrated 
(70.5% compared to 29.5%); 5 out of 
18 patients (27.8%) have local lymph 
node metastasis. The tumour evoluting 
on chronic lesion has 1.56 times higher 
risk of lymph node metastasis than that 
developing on normal skin [95% CI; 
(1.05; 2.39)]. The infiltrated lesion has 
1.63 times higher risk of lymph node 
metastasis compared to non-infiltrated 
tumours [95% CI; (1.06; 2.5)]. In 
conclusion, SCC has usually occurred 
in groups of people working under the 
sun and often appeared on previous 
skin lesions. The rate of lymph node 
metastasis is relatively high, and there 
has been a link between lymph node 
metastasis and previous skin lesions 
under the patterns of infiltration. 

Keywords: squamous cell carcinoma, 
skin cancer.

nghieân cöùu tieán cöùu töø thaùng 1.2012 ñeán 6.2014 vôùi caùc thoâng 
tin veà tuoåi, giôùi tính, ngheà nghieäp, nôi ôû, tieàn söû lieân quan ñeán 
ung thö, ñaëc ñieåm laâm saøng, moâ beänh hoïc, di caên. Soá lieäu ñöôïc 
nhaäp treân chöông trình SPSS 16.0, ñöôïc tính toaùn vaø trình baøy 
theo caùc ñaëc tröng caù nhaân, ñaëc ñieåm laâm saøng vaø caän laâm 
saøng.

Keát quaû vaø baøn luaän
Tình hình ung thö da bieåu moâ vaûy 
Soá beänh nhaân maéc UTBM teá baøo vaûy ñeán khaùm vaø ñieàu trò taïi 

BVDLTW taêng daàn theo töøng naêm (bieåu ñoà 1). 

Naêm 2013 coù 37 beänh nhaân, gaáp hôn 3 laàn so vôùi naêm 2007. 
Nhôø chuû tröông taêng cöôøng coâng taùc tuyeân truyeàn cuûa ngaønh y 
teá noùi chung vaø ngaønh da lieãu noùi rieâng, nhieàu beänh nhaân khi coù 
nhöõng daáu hieäu nghi ngôø ñaõ töï ñeán khaùm vaø ñöôïc chaån ñoaùn. 
Ngoaøi ra, caùc dòch vuï y teá, trình ñoä caùc caùn boä tuyeán cô sôû ngaøy 
caøng ñöôïc naâng cao ñaõ goùp phaàn khoâng nhoû trong vieäc chaån 
ñoaùn sôùm vaø xöû lyù kòp thôøi caùc beänh lyù trong coäng ñoàng, trong 
ñoù coù ung thö da. Xu höôùng gia taêng caùc loaïi ung thö da ôû nöôùc 
ta töông töï nhö ôû caùc nöôùc phaùt trieån. ÔÛ Myõ, naêm 2006 öôùc tính 
coù khoaûng treân 3,5 trieäu beänh nhaân, cao gaáp gaàn 3 laàn soá beänh 
nhaân naêm 2002 [4].

Khaûo saùt söï phaân boá theo tuoåi cuûa beänh cho thaáy, tuoåi 
trung bình beänh nhaân laø 65,78 ± 18,52, nhoû nhaát laø 13 vaø lôùn 
nhaát laø 93. Nhoùm tuoåi maéc nhieàu nhaát laø treân 60 tuoåi (69,95%) 
(baûng 1). 
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Bieåu ñoà 1: phaân boá beänh nhaân UTBM teá baøo vaûy theo naêm

Tuoåi <20 20-39 40-59 60-79 ≥80
n=162 3,35% 4,55% 22,15% 44,65% 25,30%

Ngheà nghieäp Nhaân vieân
haønh chính Coâng nhaân Noâng daân khaùc

n=162 11,2% 15% 60% 13,8%

Giôùi (n=162) Nam (57,85%) Nöõ (42,15%) p>0,05

Baûng 1: tyû leä phaân boá beänh nhaân theo tuoåi vaø giôùi tính
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Nhieàu nghieân cöùu laâm saøng cuõng cho thaáy keát 
quaû töông ñoàng vôùi nghieân cöùu cuûa chuùng toâi. Theo 
nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Thò Thaùi Hoøa naêm 2002 
vaø cuûa Trònh Quang Dieän naêm 1999 [5, 6] thì treân 
80% caùc tröôøng hôïp UTBM teá baøo vaûy ôû löùa tuoåi treân 
40 vaø tuoåi trung bình theo Geller A.C. naêm 2003 laø 
68,1 ôû nam vaø 72,7 ôû nöõ [3]. Tyû leä beänh nhaân nam 
laø 57,85% vaø nöõ laø 42,15%, söï khaùc bieät giöõa nam 
vaø nöõ veà tyû leä maéc beänh khoâng coù yù nghóa thoáng keâ, 
trong khi nghieân cöùu cuûa Trònh Quang Dieän [7] vaø 
C.D. Sherman [2] ñeàu cho thaáy tyû leä maéc beänh ôû 
nam cao hôn ôû nöõ. Lyù giaûi ñieàu naøy, coù theå do söï tieáp 
xuùc vôùi caùc yeáu toá nguy cô trong xaõ hoäi giöõa nöõ vaø 
nam ngaøy caøng töông ñöông nhau, hoaëc cuõng coù theå 
do côõ maãu cuûa chuùng toâi chöa ñuû lôùn ñeå thaáy ñöôïc 
söï khaùc bieät veà tyû leä maéc beänh theo giôùi tính. AÙnh 
saùng maët trôøi ñöôïc coi laø yeáu toá nguy cô nhaát, khi maø 
nhöõng ngöôøi coù ngheà nghieäp phaûi tieáp xuùc nhieàu vôùi 
aùnh saùng maët trôøi chieám ña soá trong toång soá beänh 
nhaân UTBM teá baøo vaûy cuûa chuùng toâi, vôùi 60% laøm 
ngheà noâng, keát quaû cuõng töông töï nhö nghieân cöùu 
cuûa C.D. Sherman [2]. 

Laâm saøng vaø giaûi phaãu beänh
Thôøi gian phaùt hieän beänh (chuùng toâi tính töø khi coù 

trieäu chöùng ñaàu tieân hay nhöõng baát thöôøng treân neàn 
toån thöông saün coù treân da ñeán khi ñöôïc chaån ñoaùn), 
chuû yeáu laø döôùi 3 naêm - chieám 80,05%, trong ñoù 
49,35% beänh nhaân phaùt hieän döôùi 1 naêm (baûng 2). 
Keát quaû naøy cuõng phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa Phaïm 
Caåm Phöông naêm 2001 [8] laø 83,7%. Phaàn lôùn beänh 
nhaân cuûa chuùng toâi ôû giai ñoaïn I vaø II, chieám 90%. 
Töông öùng treân moâ beänh hoïc thì 100% beänh nhaân 
cuûa chuùng toâi laø UTBM teá baøo vaûy bieät hoùa toát. 

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, dòch vuï y teá ngaøy caøng 
phaùt trieån, daân trí ñöôïc naâng cao, coäng vôùi söï phaùt 
trieån maïnh meõ cuûa khoa hoïc vaø coâng ngheä ñaõ laøm 
giaûm ñi soá beänh nhaân ñeán khaùm vaø ñieàu trò ôû giai 
ñoaïn muoän. Tuy nhieân, chuùng toâi cuõng chöa tìm thaáy 
moái lieân quan giöõa thôøi gian phaùt hieän beänh vôùi giai 
ñoaïn beänh. Cuõng chính vì thôøi gian phaùt hieän sôùm 

neân chæ coù 18/162 (11,11%) beänh nhaân sôø thaáy haïch 
treân laâm saøng vaø coù 5/18 (27,8%) di caên haïch (baûng 
3). Phaàn lôùn UTBM teá baøo vaûy xuaát hieän treân thöông 
toån da coù töø tröôùc, trong nghieân cöùu naøy coù 39,85% 
UTBM teá baøo vaûy xuaát hieän treân da coù toån thöông 
tröôùc ñoù, chuû yeáu laø vieâm da maïn tính (8,15%), treân 
neàn seïo boûng chæ coù 5,15% (baûng 2). Ñieàu naøy khaùc 
bieät so vôùi moät soá nghieân cöùu khaùc nhö nghieân cöùu 
cuûa C.D. Sherman [2] vaø nghieân cöùu cuûa Phaïm Caåm 
Phöông [8], UTBM teá baøo vaûy phaùt trieån chuû yeáu treân 
seïo boûng. Coù leõ do ngaøy nay nhu caàu thaåm myõ cuûa 
con ngöôøi cao vaø phöông tieän chaån ñoaùn ngaøy caøng 
tieân tieán neân soá löôïng beänh nhaân khaùm vaø ñieàu trò 
seïo ngaøy caøng sôùm. ÔÛ nhöõng beänh nhaân coù thöông 
toån da lan toûa nhö lupus ban ñoû, beänh da do gen, 
UTBM teá baøo vaûy thöôøng coù nhieàu thöông toån ung 
thö, 100% caùc beänh nhaân naøy cuûa chuùng toâi coù töø 2 
thöông toån ung thö trôû leân. Tröôùc nhöõng tröôøng hôïp 
naøy, chuùng ta neân khaùm toaøn boä da treân cô theå, keå caû 
nhöõng vuøng da ít tieáp xuùc vôùi aùnh saùng maët trôøi.

AÙnh saùng maët trôøi laïi moät laàn nöõa ñöôïc chöùng minh 
laø yeáu toá nguy cô chuû yeáu, khi maø thöông toån UTBM 
teá baøo vaûy trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi taäp trung 
ôû vuøng da hôû (chieám 88,54% ôû tay, chaân vaø ñaàu maët 
coå), cuõng töông öùng vôùi caùc nghieân cöùu cuûa caùc taùc 
giaû khaùc nhö Phaïm Minh Sôn (2004) [9] laø 87,8%, 
Trònh Quang Dieän (2002) [7] laø 92,1%. Moät ñieàu may 
maén laø ôû vuøng ñaàu maët coå thì ña phaàn kích thöôùc 
döôùi 2 cm (47/77 tröôøng hôïp, chieám 61% toång soá caùc 
UTBM teá baøo vaûy vuøng naøy) (baûng 4). Ñaây laø nhöõng 
vuøng da aûnh höôûng thaåm myõ nhieàu vaø loä nhieàu nhaát, 
laøm cho beänh nhaân ñi khaùm sôùm hôn. Chæ coù 58,22% 
thöông toån UTBM teá baøo vaûy coù kích thöôùc treân 2 cm 
(trong ñoù ôû vò trí ñaàu maët coå chieám 20,55%; töù chi vaø 
thaân mình chieám 37,67%) trong khi caùc nghieân cöùu 
tröôùc ñoù cho thaáy caùc thöông toån chuû yeáu treân 2 cm 
chieám 96,7%. Coù leõ chaát löôïng soáng, daân trí vaø thoâng 
tin ngaøy caøng naâng cao neân ngöôøi daân ñeán khaùm sôùm 
hôn. Taêng cöôøng tuyeân truyeàn giaùo duïc y teá seõ goùp 
phaàn raát lôùn trong coâng taùc phoøng choáng ung thö noùi 

Thôøi gian 
phaùt hieän <1 naêm <3 naêm <5 naêm >5 naêm

n=162 49,35% 30,7% 10,85% 9,1%

Toån thöông 
tieàn ung thö Khoâng Lupus Loeùt maïn 

tính
Seïo 
boûng DSAS HPV Gen   Khaùc

n=162 60,15% 2,6% 8,15%  5,15% 6,5% 1,1% 3,15% 11,5%

Baûng 2: thôøi gian phaùt hieän beänh vaø caùc toån thöông 
tieàn ung thö

Di caên haïch (n=18) Di caên = 5 
(27,8%)

Khoâng di caên = 13 
(72,2%)

Coù toån thöông da cuõ 5 (27,8%) 9 (50%) OR = 1,56

Khoâng coù toån thöông 
da cuõ 0 (0%) 4 (22,2%) CI = [1,05; 2,39]

Coù thaâm nhieãm 5 (27,8%) 8 (44,4%) OR = 1,626 

Khoâng thaâm nhieãm 0 (0%) 5 (27,8%) CI = [1,057; 2,5]

Baûng 3: tyû leä di caên haïch vaø caùc thöông toån da
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chung vaø ung thö da noùi rieâng. Thöông toån loeùt thaâm 
nhieãm chieám 88,9% beänh nhaân coù UTBM teá baøo vaûy 
loeùt (42,15% loeùt thaâm nhieãm/47,4% loeùt coù thaâm 
nhieãm vaø khoâng thaâm nhieãm) vaø caû 5 tröôøng hôïp di 
caên haïch ñeàu xuaát phaùt töø thöông toån da coù tröôùc ñoù 
vaø coù thaâm nhieãm. Coù leõ soá beänh nhaân nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi nhoû neân khoâng thaáy roõ moái lieân quan 
giöõa nguy cô di caên vaø thöông toån da maïn tính cuõng 
nhö thöông toån thaâm nhieãm. Nhöõng beänh nhaân coù 
thöông toån da maïn tính chæ coù nguy cô di caên gaáp 
1,56 laàn so vôùi UTBM teá baøo vaûy khoâng coù thöông 
toån da cuõ, nhöõng thöông toån thaâm nhieãm coù nguy 
cô di caên cao gaáp 1,626 laàn so vôùi thöông toån khoâng 
thaâm nhieãm. Tyû leä di caên cuûa UTBM teá baøo vaûy cuõng 
khoâng cao, theo nghieân cöùu cuûa Phaïm Caåm Phöông 
[8], tyû leä di caên haïch chieám 9,3%. Tuy nhieân tuøy vaøo 
vò trí khoái u tyû leä di caên cuõng khaùc nhau, coù theå tôùi 
43% ôû chi treân, 60% ôû baøn tay trong nghieân cöùu naêm 
2000 cuûa Phaïm Huøng Cöôøng [10]. 

UTBM teá baøo vaûy ñoâi khi cuõng khoù xaùc ñònh ñöôïc 
bôûi moâ beänh hoïc sau moät laàn sinh thieát, do ñoù caàn 
phaûi xeùt nghieäm moâ beänh hoïc laïi trong nhöõng tröôøng 
hôïp nghi ngôø. Trong soá beänh nhaân cuûa chuùng toâi coù 
tôùi 28,75% phaûi laøm  laïi giaûi phaãu beänh töø 2 laàn trôû 
leân (baûng 5). Nhö vaäy, ñöùng tröôùc moät beänh nhaân coù 
thöông toån nghi ngôø laø UTBM teá baøo vaûy thì caàn phaûi 
laøm moâ beänh hoïc ôû nhieàu vò trí, hoaëc caét nhieàu laàn vaø 
caét saâu vaøo toån thöông. Trong y vaên cuõng coù nhieàu 
taùc giaû khuyeán caùo neân caét moâ beänh hoïc ôû nhieàu vò 
trí, nhieàu laàn neáu khoâng thaáy teá baøo ung thö [1, 11].

Keát luaän 
Nghieân cöùu tình hình, ñaëc ñieåm UTBM teá baøo vaûy 

taïi BVDLTW töø thaùng 1.2007 ñeán 6.2014 cho thaáy, soá 
löôïng beänh nhaân maéc beänh ngaøy caøng gia taêng. Toå 
chöùc ung thö ña phaàn gaëp treân nhöõng thöông toån da 
saün coù vôùi 39,85%. Tuoåi maéc beänh trung bình laø 65,78 
± 18,52, nhaát laø nhöõng ngöôøi treân 60 tuoåi (69,95%). 
Beänh chuû yeáu ôû nhöõng ngöôøi laøm noâng nghieäp - chieám 
60%, vaø ôû vuøng da hôû tieáp xuùc aùnh saùng maët trôøi - 
88,54%. Keát quaû nghieân cöùu cuõng cho thaáy, khoâng 
coù söï lieân quan giöõa thôøi gian phaùt hieän, loeùt vaø thaâm 
nhieãm vôùi tyû leä di caên. Thôøi gian phaùt hieän beänh caøng 
ngaén, thöông toån caøng nhoû thì caøng deã daøng hôn trong 
vieäc ñieàu trò. Vôùi thöông toån nghi ngôø coù theå phaûi laøm 
moâ beänh hoïc nhieàu laàn vaø ôû nhieàu vò trí khaùc nhau, 
giuùp chaån ñoaùn ñöôïc chính xaùc ?
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Vò trí  
(n=162)

Ñaàu maët coå  
(52,74%) Töù chi (35,8%)   +   Thaân mình (11,46%)

≤2cm 47 (32,19%) 14 (9,59%)
>2cm 30 (20,55%) 55 (37,67%)

Hình thaùi  
laâm saøng Loeùt suøi Toång (n=162)

Thaâm nhieãm 42,15% 28,35% 70,5%

Khoâng thaâm 
nhieãm 5,25% 24,25% 29,5%

Baûng 4: vò trí vaø hình thaùi laâm saøng UTBM teá baøo vaûy

Soá laàn laøm giaûi 
phaãu beänh 1 laàn 2 laàn >2 laàn

n=162 71,25% 22,5 6,25%

Giai ñoaïn beänh 1 2 3 4

n=162 37,5% 52,5% 8,8% 1,2%

Baûng 5: soá laàn giaûi phaãu beänh töông öùng vôùi giai ñoaïn beänh




