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Ñaët vaán ñeà
Beänh lyù coät soáng (ñau vuøng coå vai, thaét löng) laø 

beänh lyù khaù phoå bieán, beänh do nhieàu nguyeân nhaân, 
thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi lôùn, ñaëc bieät töø treân 40 tuoåi, 
laøm aûnh höôûng nhieàu ñeán naêng suaát lao ñoäng xaõ 
hoäi. Theo Taïp chí Spine (2009) cuûa Myõ, ñau coät 
soáng laø lyù do thöù hai (sau caûm cuùm) khieán ngöôøi daân 
Myõ phaûi ñeán khaùm baùc só. Theo Rubin D.I. (Ñaïi hoïc 
Rochester, bang Minesota, Myõ), coù 15-20% ngöôøi 
tröôûng thaønh bò ñau coät soáng trong thôøi gian moät 
naêm vaø 50-80% ít nhaát moät laàn ñau coät soáng trong 
suoát cuoäc ñôøi. 

Y hoïc hieän ñaïi (YHHÑ) ñaõ coù nhieàu phöông phaùp 
ñieàu trò beänh lyù coät soáng (90-95% laø ñieàu trò ngoaïi 
khoa, 5-10% laø phaãu thuaät) vôùi muïc ñích traû ngöôøi 
beänh veà vôùi coâng vieäc vaø giaûi phoùng ngöôøi beänh khoûi 
côn ñau, traùnh ñau keùo daøi ñeå trôû thaønh ñau maïn tính. 
Beân caïnh ñoù, y hoïc coå truyeàn (YHCT) cuõng ñaõ coù 

nhieàu phöông phaùp ñieàu trò hieäu quaû nhö chaâm 
cöùu, xoa boùp baám huyeät, duøng thuoác ñoâng y, trong 
ñoù chaâm cöùu ñaõ khaúng ñònh ñöôïc hieäu quaû trong 
ñieàu trò caùc chöùng ñau.

Trong hôn 50 naêm xaây döïng vaø phaùt trieån, döôùi söï 
chæ ñaïo cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc, thöïc hieän chuû tröông 
keát hôïp YHHÑ vôùi YHCT, chaâm cöùu Vieät Nam ñaõ 
ngaøy caøng phaùt trieån vôùi moâ hình beänh vieän keát hôïp 
Ñoâng - Taây y. Vieäc ñi saâu nghieân cöùu, chöùng minh 
caùc cô sôû khoa hoïc cuûa phöông phaùp chaâm cöùu Vieät 
Nam, tìm ra nhöõng phöông phaùp ñieàu trò ña trò lieäu, keát 
hôïp YHHÑ vôùi YHCT laø nhu caàu caáp thieát cuûa ngaønh 
y teá nhaèm ñöa chaâm cöùu Vieät Nam leân taàm cao môùi 
theo höôùng khoa hoïc, thuùc ñaåy tieán trình hoäi nhaäp vôùi 
theá giôùi cuûa ngaønh y teá Vieät Nam. Vôùi muïc ñích hoaøn 
thieän, chuaån hoùa moät soá quy trình kyõ thuaät can thieäp 
ít xaâm laán, öùng duïng kyõ thuaät laser chaâm vaø ñieän töø 
tröôøng keát hôïp vôùi phöông phaùp ñaïi tröôøng chaâm 
ñeå ñieàu trò moät soá beänh lyù coät soáng, ñaùp öùng nhu 

NGHIEÂN CÖÙU ÖÙNG DUÏNG KYÕ THUAÄT ÍT XAÂM LAÁN 
TRONG ÑIEÀU TRÒ MOÄT SOÁ BEÄNH COÄT SOÁNG 

PGS.TS Nghieâm Höõu Thaønh
Giaùm ñoác Beänh vieän Chaâm cöùu Trung öông

Baøi baùo giôùi thieäu vieäc nghieân cöùu öùng duïng 8 quy trình kyõ thuaät laser chaâm keát hôïp ñaïi 
tröôøng chaâm vaø ñieän töø tröôøng keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm trong ñieàu trò beänh lyù thoaùi hoùa 
vaø thoaùt vò ñóa ñeäm coät soáng coå vaø coät soáng thaét löng ñoái vôùi 400 beänh nhaân. Keát quaû 
cho thaáy, vieäc ñieàu trò baèng phöông phaùp naøy mang laïi nhöõng taùc duïng sau: 1. Laøm taêng 
ngöôõng ñau, caûi thieän taàm vaän ñoäng coät soáng, naâng cao chaát löôïng soáng cuûa ngöôøi beänh 
(p<0,05-0,01); 2. Laøm taêng haøm löôïng chaát trung gian hoùa hoïc tham gia vaøo cô cheá choáng 
ñau (β-endorphin, catecholamin, cortisol) trong maùu beänh nhaân (p<0,01); 3. Laøm giaûm 
caùc chæ soá co cô treân ñieän cô söû duïng ñieän cöïc beà maët sau 7 ngaøy ñieàu trò, trôû veà gaàn giaù 
trò cuûa ngöôøi bình thöôøng (p<0,01); 4. Laø phöông phaùp ñieàu trò ít xaâm laán coù hieäu quaû vaø 
an toaøn trong ñieàu trò beänh lyù coät soáng (caùc chæ soá maïch, nhieät ñoä, huyeát aùp, nhòp thôû cuûa 
caùc nhoùm beänh nhaân nghieân cöùu dao ñoäng trong phaïm vi cho pheùp; khoâng coù tai bieán xaûy 
ra trong quaù trình ñieàu trò).

Töø khoùa: ñieän chaâm, laser chaâm, ñieän töø tröôøng.
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caàu chöõa beänh cuûa haøng chuïc trieäu ngöôøi Vieät Nam 
bò beänh lyù thoaùi hoùa, thoaùt vò ñóa ñeäm coät soáng, ñeà taøi 
“Nghieân cöùu öùng duïng kyõ thuaät ít xaâm laán trong ñieàu 
trò moät soá beänh coät soáng” ñaõ ñöôïc thöïc hieän vôùi caùc 
muïc tieâu: 1. Coù ñöôïc 8 quy trình öùng duïng kyõ thuaät 
laser keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm vaø ñieän töø tröôøng keát hôïp 
ñaïi tröôøng chaâm trong ñieàu trò beänh thoaùi hoùa vaø thoaùt vò 
ñóa ñeäm coät soáng thaét löng (TVÑÑ CSTL) vaø coät soáng 
coå; 2. Ñaùnh giaù hieäu quaû giaûm ñau vaø phuïc hoài vaän 
ñoäng cuûa caùc quy trình ñaõ xaây döïng treân ngöôøi beänh.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu 
Côõ maãu nghieân cöùu: 400 beänh nhaân, ñöôïc löïa choïn 

vaøo nghieân cöùu theo caùc tieâu chuaån choïn beänh cuûa 
YHHÑ vaø YHCT, trong ñoù:

* 100 beänh nhaân thoaùi hoùa coät soáng coå (TH CSC), 
chia laøm 2 nhoùm: 50 beänh nhaân ñieàu trò baèng phöông 
phaùp laser chaâm keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm; 50 beänh 
nhaân ñieàu trò baèng phöông phaùp ñieän töø tröôøng keát hôïp 
ñaïi tröôøng chaâm.

* 100 beänh nhaân TVÑÑ CSC, chia laøm 2 nhoùm: 
50 beänh nhaân ñieàu trò baèng phöông phaùp laser chaâm 
keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm; 50 beänh nhaân ñieàu trò baèng 
phöông phaùp ñieän töø tröôøng keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm.

* 100 beänh nhaân thoaùi hoùa coät soáng thaét löng (TH 
CSTL), chia laøm 2 nhoùm: 50 beänh nhaân ñieàu trò baèng 
phöông phaùp laser chaâm keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm; 50 
beänh nhaân ñieàu trò baèng phöông phaùp ñieän töø tröôøng 
keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm.

* 100 beänh nhaân TVÑÑ CSTL, chia laøm 2 nhoùm: 
50 beänh nhaân ñieàu trò baèng phöông phaùp laser chaâm 
keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm; 50 beänh nhaân ñieàu trò baèng 
phöông phaùp ñieän töø tröôøng keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm.

Phöông phaùp nghieân cöùu 
Thieát keá nghieân cöùu: thöû nghieäm laâm saøng so saùnh 

tröôùc - sau ñieàu trò.

* Phaùc ñoà ñieàu trò TH CSTL baèng laser chaâm keát hôïp 
ñaïi tröôøng chaâm:

+ Chaâm taû: Giaùp tích L1-L5, Thöù lieâu, UÛy trung; 
chaâm boå: Thaän du.

+ Lieàu ñieàu trò laser chaâm: 2 J/cm2.

* Phaùc ñoà ñieàu trò TVÑÑ CSTL baèng laser chaâm keát 
hôïp ñaïi tröôøng chaâm:

+ Chaâm taû beân ñau: Giaùp tích L1-L5, Thöù lieâu, 

RESEARCH OF APPLYING THE LESS 
INVASIVE TREATMENT METHOD IN THE 
TREATMENT OF SPINAL PATHOLOGY

                                 
Summary

Research of applying and completing 8 
processes of laser puncture combined with big 
- long needle acupuncture and electromagnetic 
field combined with big - long needle 
acupuncture in the treatment of spondylosis 
and disc herniation of cervical and lumbar 
spine on 400 patients has given the results as 
follows: 1. Laser puncture combined with big - 
long needle acupuncture and electromagnetic 
field combined with big - long needle 
acupuncture have the effect of increasing 
the pain threshold, improving spinal range 
of motion, improving the quality of life for 
patients (p<0.05-0.01); 2. Laser puncture 
combined with big - long needle acupuncture 
and electromagnetic field combined with big 
- long needle acupuncture increase levels of 
chemical mediators involved in pain control 
mechanisms (β-endorphin, catecholamines, 
cortisol) in the blood of patients (p<0.01); 
3. Laser puncture combined with big - long 
needle acupuncture and electromagnetic field 
combined with big - long needle acupuncture 
have the effect of reducing the muscle 
contraction index on EMG using surface 
electrodes after 7 days of treatment, returning 
to near the value of normal people (p<0.01); 
4. Laser puncture combined with big - long 
needle acupuncture and electromagnetic field 
combined with big - long needle acupuncture 
are the less invasive treatment method to be 
effective and safe in the treatment of spinal 
pathology (the indexes of pulse, temperature, 
blood pressure, breathing of the studied 
patient groups range in the physiological 
limit; none of complications occurs during 
treatment).

Keywords: electroacupuncture, laser puncture, 
electromagnetic field.
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Traät bieân, Hoaøn khieâu, UÛy trung.

+ Lieàu ñieàu trò laser chaâm: 1,5 J/cm2.

* Phaùc ñoà ñieàu trò TH CSC baèng laser chaâm keát 
hôïp ñaïi tröôøng chaâm:

+ Chaâm taû: Phong trì, Giaùp tích C3-C7, Kieân 
tænh, Kieân ngung xuyeân Tyù nhu, Hôïp coác.

+ Lieàu ñieàu trò laser chaâm: 1,5 J/cm2.

* Phaùc ñoà ñieàu trò TVÑÑ CSC baèng laser chaâm keát 
hôïp ñaïi tröôøng chaâm:

+ Chaâm taû beân ñau: Phong trì, Giaùp tích C3-
C7, Kieân tænh, Kieân trinh, Kieân ngung xuyeân Tyù nhu, 
A thò huyeät. 

+ Lieàu ñieàu trò laser chaâm: 1 J/cm2.

* Phaùc ñoà ñieàu trò TH CSTL baèng ñieän töø tröôøng keát 
hôïp ñaïi tröôøng chaâm:

+ Chaâm taû: Giaùp tích L1-L5, Thöù lieâu, UÛy trung; 
chaâm boå: Thaän du.

+ Lieàu ñieàu trò ñieän töø tröôøng: 80 Gausse/25 
Hz/20 phuùt.

* Phaùc ñoà ñieàu trò TVÑÑ CSTL baèng ñieän töø tröôøng 
keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm:

+ Chaâm taû beân ñau: Giaùp tích L1-L5, Thöù lieâu, 
Traät bieân, Hoaøn khieâu, UÛy trung.

+ Lieàu ñieàu trò ñieän töø tröôøng: 70 Gausse/20 
Hz/20 phuùt.

* Phaùc ñoà ñieàu trò TH CSC baèng ñieän töø tröôøng keát 
hôïp ñaïi tröôøng chaâm:

+ Chaâm taû: Phong trì, Giaùp tích C3-C7, Kieân 
tænh, Kieân ngung xuyeân Tyù nhu, Hôïp coác. 

+ Lieàu ñieàu trò ñieän töø tröôøng: 20 Gausse/16 
Hz/20 phuùt.

* Phaùc ñoà ñieàu trò TVÑÑ CSC baèng ñieän töø tröôøng 
keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm:

+ Chaâm taû beân ñau: Phong trì, Giaùp tích C3-
C7, Kieân tænh, Kieân trinh, Kieân ngung xuyeân Tyù nhu, 
A thò huyeät. 

+ Lieàu ñieàu trò ñieän töø tröôøng: 50 Gausse/20 
Hz/20 phuùt.

* Lieäu trình ñieàu trò: 1 laàn/ngaøy x 7 ngaøy. 

Caùc chæ tieâu nghieân cöùu
Caùc chæ tieâu laâm saøng: ngöôõng caûm giaùc ñau 

ñöôïc xaùc ñònh baèng maùy Anagesi Meter cuûa Italia. 
Möùc ñoä ñau ñöôïc ñaùnh giaù baèng thöôùc ño möùc ñoä 
ñau VAS cuûa haõng Astra - Zeneca. Ñoä giaõn CSTL 
ñöôïc ñaùnh giaù baèng nghieäm phaùp Schober, ñoä giaõn 
CSC ñöôïc ño baèng thöôùc ño cuûa taùc giaû Hoà Höõu 
Löông.

Caùc chæ tieâu caän laâm saøng: ñieän cô beà maët ñöôïc 
ghi baèng heä thoáng power lab vaø xöû lyù, phaân tích baèng 
söû duïng module Peak Analysis (phaân tích ñænh) cuûa 
phaàn meàm LabChart 7 Pro. Haøm löôïng β-endorphin 
catecholamin, cortisol trong maùu ñöôïc xaùc ñònh döïa 
treân nguyeân lyù xeùt nghieäm mieãn dòch enzym baèng 
maùy Biosence - Myõ.

Ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò chung
Ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò döïa vaøo toång soá ñieåm 

cuûa 3 chæ soá: möùc ñoä ñau (VAS), ñoä giaõn CSTL, 
taàm vaän ñoäng CSC:

Xöû lyù soá lieäu: caùc soá lieäu nghieân cöùu ñöôïc xöû lyù 
theo phöông phaùp thoáng keâ y hoïc vôùi phaàn meàm 
SPSS 16.0.

Keát quaû nghieân cöùu vaø baøn luaän
Veà söï löïa choïn phaùc ñoà huyeät vaø caùc kyõ thuaät 

trong quy trình ñieàu trò
Vieäc choïn löïa kinh huyeät vaø kyõ thuaät chaâm kim 

trong chaâm cöùu laø heát söùc quan troïng, sao cho phuø 
hôïp vôùi töøng beänh, chaâm kim ñaûm baûo ñaéc khí, kích 
thích ñieän phuø hôïp, ñoùng vai troø chính trong keát quaû 
ñieàu trò döïa vaøo lyù luaän cuûa YHCT (hoïc thuyeát aâm 
döông, nguõ haønh, taïng phuû, kinh laïc…). Nguyeân taéc 
choïn huyeät laø “Kinh maïch sôû quaù, chuû trò sôû caäp”, 
töùc laø kinh laïc ñi qua vuøng naøo thì chöõa beänh vuøng 
ñoù vaø “tuaàn kinh thuû huyeät”, töùc laø laáy huyeät ngay 
treân ñöôøng kinh bò beänh hoaëc choïn huyeät cuïc boä, 
toång huyeät… 

Ñau theo YHCT goïi laø “Thoáng”. Trong saùch Toá 
vaán, thieân “AÂm döông öùng töôïng ñaïi luaän” vieát: 
“Thoâng taéc baát thoáng, thoáng taéc baát thoâng”, coù nghóa 
laø: khí huyeát löu thoâng thì khoâng ñau, khi kinh laïc bò 

Toång ñieåm Ñaùnh giaù Keát quaû ñieàu trò

10-12 Khoâng ñau Toát

7-9 Ñau ít Khaù

5-6 Ñau trung bình Trung bình

<6 Ñau nhieàu Keùm
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beá taéc, khí huyeát khoâng löu thoâng thì gaây ñau. Chaâm 
cöùu ñieàu chænh cô naêng hoaït ñoäng cuûa heä kinh laïc, 
laøm thoâng kinh hoaït laïc, khí huyeát löu thoâng, do ñoù 
coù taùc duïng giaûm ñau. Vì vaäy, chuùng toâi chuû yeáu 
choïn caùc ñöôøng kinh lieân quan ñeán vuøng bò beänh, 
ñoù laø nhöõng kinh döông ôû vuøng löng vaø huyeät coù taùc 
duïng toaøn thaân. Ñoàng thôøi cuõng döïa theo vò trí giaûi 
phaãu tieát ñoaïn thaàn kinh cuûa YHHÑ lieân quan ñeán 
caùc huyeät Giaùp tích theo YHCT ñeå choïn huyeät taïi 
choã, laân caän nôi ñau hay theo ñöôøng kinh hay coøn 
goïi laø “tuaàn kinh thuû huyeät”. Keát hôïp giöõa lyù luaän 
vôùi kinh nghieäm thöïc teá vaø tham khaûo moät soá coâng 
thöùc huyeät ñaõ ñöôïc söû duïng trong ñieàu trò caùc chöùng 
beänh, chuùng toâi löïa choïn caùc phaùc ñoà ñieàu trò ñaõ 
ñem laïi hieäu quaû ñieàu trò cao treân laâm saøng.

Kyõ thuaät chaâm kim ñaïi tröôøng chaâm: laø söï keá 
thöøa vaø phaùt trieån töø hai loaïi kim soá 8 vaø soá 9 trong 
thieân Cöûu chaâm - saùch Linh Khu. Ñaëc tröng cuûa 
kyõ thuaät chaâm kim ñaïi tröôøng chaâm laø duøng kim 
to, kim daøi chaâm xuyeân kinh, xuyeân huyeät ñeå “ñieàu 
khí” nhanh vaø maïnh hôn so vôùi kyõ thuaät haøo chaâm 
(chaâm kim ngaén, chaâm ñôn huyeät maø khoâng xuyeân 
kinh, xuyeân huyeät). 

Ñoái vôùi beänh lyù coät soáng, kinh maïch laïc maïch 
bò taéc treä do caùc nguyeân nhaân khaùc nhau laøm khí 
cô baát ñieàu, trong ngoaøi, treân döôùi khoâng ñöôïc ñieàu 
ñaït hanh thoâng, gaây ñau nhöùc toaøn thaân, ñau nhöùc 
caùc khôùp xöông hoaëc baùn thaân baát toaïi. Ñaïi tröôøng 
chaâm khoâng chæ ñieàu khí moät caùch nhanh, maïnh ôû 
treân moät ñöôøng kinh maø coøn coù khaû naêng ñieàu khí 
treân hai ñöôøng kinh khaùc nhau nhôø kyõ thuaät chaâm 
xuyeân kinh, xuyeân huyeät. Do taùc duïng hieäp ñoàng 
naøy, khí huyeát ñöôïc löu thoâng toát hôn, coâng naêng 
caùc taïng phuû ñöôïc ñieàu chænh nhanh choùng trong 
moái quan heä toång hoøa cuûa cô theå. Coù theå noùi, ñaïi 
tröôøng chaâm laø moät phöông phaùp chaâm môùi, coù tính 
keá thöøa vaø ñaày saùng taïo cuûa chaâm cöùu Vieät Nam.

Kyõ thuaät laser chaâm vaø ñieän töø tröôøng: laser laø tieáp 
ñaàu ngöõ cuûa cuïm töø tieáng Anh: “Light Amplification 
by Stimulated Emission of Radiation”, taïm dòch laø 
khueách ñaïi aùnh saùng bôûi phaùt xaï cöôõng böùc. Cho 
ñeán nay, coù nhieàu loaïi laser ra ñôøi vaø ñöôïc öùng 
duïng roäng raõi trong moïi lónh vöïc cuûa ñôøi soáng, ñaëc 
bieät trong lónh vöïc y sinh hoïc, laser ñaõ vaø ñang goùp 
phaàn quan troïng trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò nhieàu 
loaïi beänh lyù. YHCT cuõng söû duïng laser coâng suaát 
thaáp ñeå chieáu vaøo caùc huyeät ñaïo treân cô theå ñöôïc 
goïi laø laser chaâm.

Ñieän töø tröôøng taùc ñoäng vaøo cô theå theo hai 
phöông thöùc: phöông thöùc tuï ñieän vaø phöông thöùc 

caûm öùng. Taùc duïng cuûa ñieän - töø tröôøng leân cô theå 
döïa vaøo neàn taûng cô baûn laø laøm taêng nhieät ñoä cuûa 
toå chöùc vaø kích thích gaây ra caùc hieäu öùng sinh hoïc. 
Moät soá taùc duïng cô baûn cuûa ñieän - töø tröôøng ñoái vôùi 
cô theå nhö laøm giaõn nôû caùc mao maïch vaø tieåu ñoäng 
maïch taïi vuøng ñieàu trò, taêng baïch caàu, ñaëc bieät laø 
baïch caàu limphoâ keùo daøi tôùi 24 giôø, taêng chuyeån 
hoaù (nhieät ñoä toå chöùc taêng 10C thì chuyeån hoaù taêng 
13%), öùc cheá daãn truyeàn caûm giaùc ñau ñoàng thôøi 
höng phaán thaàn kinh vaän ñoäng. Quy chieáu taùc duïng 
cuûa laser chaâm vaø ñieän töø tröôøng theo lyù luaän cuûa 
YHCT coù theå thaáy: hoâ haáp teá baøo thuoäc khí, caûi thieän 
hoâ haáp teá baøo ñoù chính laø quaù trình ñieàu khí; tuaàn 
hoaøn thuoäc huyeát, caûi thieän vi tuaàn hoaøn chính laø 
quaù trình hoøa huyeát. Nhö vaäy, laser chaâm hay ñieän 
töø tröôøng coù taùc duïng ñieàu khí hoøa huyeát, laäp laïi 
thaêng baèng aâm döông, cuõng laø muïc ñích cuoái cuøng 
cuûa chaâm cöùu chöõa beänh.

Ñeå thaåm ñònh tính an toaøn cuûa quy trình kyõ thuaät 
laser chaâm keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm vaø ñieän töø 
tröôøng keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm, sau khi beänh nhaân 
ñöôïc khaùm saøng loïc ban ñaàu ñeå phaân vaøo caùc nhoùm 
nghieân cöùu, taïi thôøi ñieåm tröôùc khi ñieàu trò laàn 1, 
chuùng toâi ñaõ tieán haønh cho beänh nhaân ño huyeát aùp, 
ñeám maïch, nhòp thôû, ñoàng thôøi laáy maùu beänh nhaân 
ñeå laøm xeùt nghieäm phaân tích caùc chæ soá huyeát hoïc 
nhö hoàng caàu, baïch caàu, tieåu caàu. Khi keát thuùc laàn 
ñieàu trò ñaàu tieân, chuùng toâi ñeám laïi maïch, ño huyeát 
aùp, ñeám nhòp thôû cuûa beänh nhaân. Sau 7 laàn ñieàu trò, 
caùc beänh nhaân laïi ñöôïc ñaùnh giaù laïi vôùi caùc tieâu chí 
nhö tröôùc khi ñieàu trò.

Caùc keát quaû nghieân cöùu thu ñöôïc cho thaáy, khoâng 
coù söï khaùc bieät veà tình traïng maïch, nhòp thôû, huyeát 
aùp, hoàng caàu, baïch caàu, tieåu caàu cuûa beänh nhaân taïi 
caùc thôøi ñieåm tröôùc ñieàu trò, sau ñieàu trò laàn 1 vaø sau 
ñieàu trò 7 ngaøy (p>0,05). Nhö vaäy, laser chaâm keát 
hôïp ñaïi tröôøng chaâm vaø ñieän töø tröôøng keát hôïp ñaïi 
tröôøng chaâm laø nhöõng phöông phaùp ñieàu trò an toaøn 
cho ngöôøi beänh.

Veà hieäu quaû giaûm ñau vaø phuïc hoài vaän ñoäng 
cuûa caùc quy trình kyõ thuaät ñaõ xaây döïng treân ngöôøi 
beänh

Baøn luaän veà hieäu quaû ñieàu trò treân laâm saøng: theo 
YHCT, ñau laø do kinh laïc bò taéc trôû, khieán khí huyeát 
khoâng thoâng neân gaây ñau. Chaâm cöùu thoâng qua 
taùc ñoäng vaøo huyeät vaø kinh laïc coù theå khöû ngoaïi 
taø, ñieàu hoaø dinh veä, thoâng ñöôïc kinh laïc, do ñoù 
laøm giaûm ñau, ñieàu hoaø chöùc naêng taïng phuû, laäp laïi 
thaêng baèng aâm döông neân beänh taät bò ñaåy luøi. Trong 
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beänh lyù coät soáng, söï haïn cheá chöùc naêng vaän ñoäng 
coät soáng laø haäu quaû cuûa trieäu chöùng ñau. Ngoaøi ra, 
trong thoaùi hoùa coät soáng hay thoaùt vò ñóa ñeäm coät 
soáng coøn xuaát hieän co ruùt caùc cô caïnh coät soáng, di 
leäch khôùp ñoát soáng, co keùo caùc toå chöùc lieân keát bao 
goàm gaân cô, daây chaèng, bao khôùp..., gaây ra haïn 
cheá taàm vaän ñoäng coät soáng. Trong nghieân cöùu naøy, 
chuùng toâi ñaõ söû duïng khôùp keá cuûa Hoà Höõu Löông 
ñeå ñaùnh giaù taàm vaän ñoäng CSC qua 3 ñoäng taùc gaáp, 
duoãi, xoay traùi, xoay phaûi vaø söû duïng nghieäm phaùp 
schober ñeå ñaùnh giaù taàm vaän ñoäng CSTL, söû duïng 
thöôùc ño VAS ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä ñau vaø söï caûi 
thieän möùc ñoä ñau cuûa beänh nhaân sau ñieàu trò.

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, hieäu quaû giaûm ñau 
ñöôïc theå hieän roõ reät ngay töø laàn ñieàu trò ñaàu tieân. 
Qua quan saùt laâm saøng, chuùng toâi nhaän thaáy raèng 
sau khi beänh nhaân ñöôïc aùp duïng laser chaâm keát 
hôïp ñaïi tröôøng chaâm vaø ñieän töø tröôøng keát hôïp ñaïi 
tröôøng chaâm thì chöùc naêng vaän ñoäng cuûa beänh nhaân 
ñöôïc caûi thieän roõ reät thoâng qua caùc ñoäng taùc ñôn 
giaûn nhö cuùi, ngöûa, xoay traùi, xoay phaûi vaø möùc ñoä 
ñau ñöôïc caûi thieän töø caùc möùc ñoä ñau nhieàu vaø ñau 
trung bình tröôùc ñieàu trò ñeán chæ coøn möùc ñoä ñau nheï 
vaø khoâng ñau sau ñieàu trò (p<0,01). Ñieàu ñoù chöùng 
toû möùc ñoä ñau cuûa beänh nhaân ñaõ ñöôïc caûi thieän 
vaø moät trong caùc maét xích cuûa voøng xoaén beänh lyù 
(ñau - co cô - ñau) bò caét ñöùt. Khi beänh nhaân bò ñau 
seõ gaây phaûn öùng co cô, khi cô co thì laïi ñau taêng, 
ñoù laø moät voøng xoaén beänh lyù. Tình traïng ñau vaø co 
cô nhö vaäy seõ gaây haïn cheá taàm vaän ñoäng cuûa caùc 
khôùp, ñaëc bieät aûnh höôûng tôùi taàm vaän ñoäng CSC 
vaø ñoä giaõn CSTL. Ñieàu naøy coù theå ñöôïc luaän giaûi laø 
do chuùng toâi ñaõ söû duïng caùc huyeät A thò, caùc huyeät 
Giaùp tích töông öùng cuõng nhö caùc huyeät Giaùp tích 
keát hôïp vôùi caùc huyeät truøng vôùi caùc ñieåm nguyeân uûy 
vaø baùm taän cuûa caùc nhoùm cô. Khi duøng laser chaâm 
keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm vaø ñieän töø tröôøng keát hôïp 
ñaïi tröôøng chaâm taùc ñoäng leân caùc huyeät treân ñaõ taïo 
ra taùc duïng giaûm ñau taïi choã maïnh, giaûi quyeát ñöôïc 
tình traïng co cô. Do taùc duïng giaûm ñau neân caân cô 
ñöôïc thö giaõn, caùc khoang gian ñoát soáng ñöôïc môû 
roäng, giaûi phoùng cheøn eùp, töø ñoù taàm vaän ñoäng CSC 
ñöôïc caûi thieän.

Veà ñaùnh giaù hieäu quaû ñieàu trò: vieäc ñaùnh giaù hieäu 
quaû ñieàu trò ñau cuûa baát kyø phöông phaùp naøo khoâng 
chæ döïa vaøo moät khía caïnh ñôn thuaàn nhö giaûm möùc 
ñoä ñau hay caûi thieän taàm vaän ñoäng coät soáng… maø 
coøn bao goàm toång hoaø nhieàu khía caïnh aûnh höôûng 
cuûa ñau ñeán taàm vaän ñoäng coät soáng vaø chaát löôïng 
cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh. Chính vì vaäy, trong 

nghieân cöùu naøy, chuùng toâi ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò 
döïa treân caùc chæ soá: möùc ñoä ñau, söï caûi thieän chaát 
löôïng cuoäc soáng thoâng qua boä caâu hoûi NDI, ODI, söï 
caûi thieän taàm vaän ñoäng coät soáng. Qua nghieân cöùu, 
chuùng toâi nhaän thaáy sau 7 ngaøy ñieàu trò, nhoùm beänh 
nhaân ñöôïc ñieàu trò ñaït keát quaû möùc ñoä toát vaø khaù laø 
94-98%. 

Keát quaû nghieân cöùu naøy ñaõ chöùng toû hieäu quaû 
ñieàu trò beänh lyù coät soáng cuûa söï keát hôïp giöõa phöông 
phaùp ñieàu trò baèng ñaïi tröôøng chaâm cuûa YHCT vôùi 
phöông phaùp laser chaâm vaø ñieän töø tröôøng cuûa 
YHHÑ ñaõ nhanh choùng caûi thieän chöùc naêng vaän 
ñoäng cuûa coät soáng, naâng cao chaát löôïng soáng cho 
ngöôøi beänh. Caùc nhaø laâm saøng coù theâm löïa choïn 
höõu hieäu trong ñieàu trò caùc beänh lyù coät soáng.

Veà hieäu quaû caän laâm saøng cuûa caùc quy trình kyõ 
thuaät trong ñieàu trò beänh lyù coät soáng

Veà söï bieán ñoåi ñieän cô: caùc chæ soá nghieân cöùu veà 
cöôøng ñoä ñieän cô cô sôû (Baseline), cöôøng ñoä ñieän cô 
co toái ña (Peak), vuøng döôùi ñöôøng cong (PeakArea) 
vaø thôøi gian töø khi baét ñaàu co cô ñeán khi cô co toái ña 
(Time to Peak) ôû beänh nhaân tröôùc khi ñieàu trò ñeàu 
giaûm roõ reät sau 7 ngaøy ñieàu trò (p<0,05). Giaù trò naøy 
gaàn baèng vôùi ngöôøi bình thöôøng (p>0,05). Ñieàu naøy 
chöùng toû, tröôùc khi ñieàu trò caùc beänh nhaân bò ñau, do 
vaäy thôøi gian töø khi baét ñaàu co cô ñeán khi cô co toái 
ña laâu hôn vaø sau ñieàu trò baèng phöông phaùp laser 
chaâm keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm, beänh nhaân ñaõ ñôõ 
ñau neân giaù trò naøy giaûm ñi.

Veà söï bieán ñoåi caùc chaát trung gian hoùa hoïc tham 
gia vaøo cô cheá choáng ñau: caùc keát quaû nghieân cöùu 
cho thaáy, haøm löôïng β-endorphin, catechoamin, 
cortisol trong maùu cuûa beänh nhaân sau 7 ngaøy ñieàu 
trò taêng leân so vôùi tröôùc ñieàu trò (p<0,01). Ñieàu naøy 
chöùng toû, phöông phaùp ñieàu trò baèng laser chaâm 
keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm vaø ñieän töø tröôøng keát hôïp 
ñaïi tröôøng chaâm laø phöông phaùp ña trò lieäu coù taùc 
duïng kích thích, giuùp cô theå saûn xuaát haøm löôïng chaát 
hoùa hoïc trung gian ñuû lôùn ñeå giaûi quyeát tình traïng ñau 
cuûa beänh nhaân. β-Endorphin laø moät trong nhöõng chaát 
tham gia trong heä thoáng giaûm ñau cuûa cô theå. Xung 
ñieän ñöôïc taïo ra töø caùc huyeät bò kích thích baèng chaâm 
truyeàn tôùi caùc vuøng coù khaû naêng laøm maát caûm giaùc 
ñau ôû treân naõo. Tín hieäu naøy ñöôïc truyeàn tôùi söøng sau 
tuûy soáng kích thích caùc Neuron baøi tieát Enkephalin 
vaø Endorphin. Hai chaát naøy öùc cheá baøi tieát chaát P vaø 
gaây ra öùc cheá tröôùc Synap, do ñoù chaën ñöôøng daãn 
truyeàn caûm giaùc ñau qua sôïi Aб vaø sôïi C.

Vieäc tieán haønh ñònh löôïng adrenalin, noradrenalin, 
cortisol vaø β-endorphin trong maùu coù yù nghóa quan 
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troïng trong vieäc löôïng hoaù taùc duïng giaûm ñau cuûa 
ñieän chaâm thaønh caùc chæ soá ñaùnh giaù coù tính chaát 
thuyeát phuïc trong nghieân cöùu, moät coâng vieäc maø 
ngaønh YHCT baáy laâu nay chæ mang tính ñònh tính 
trong ñieàu trò vaø nghieân cöùu khoa hoïc. Noù cuõng coù 
yù nghóa quan troïng trong vieäc ñaùnh giaù taùc duïng 
giaûm ñau cuûa caùc phöông phaùp ñieàu trò baèng laser 
chaâm keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm vaø ñieän töø tröôøng 
keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm, laø chæ soá ñaùnh giaù coù tính 
khoa hoïc vaø khaùch quan trong nghieân cöùu. Ñoù laø 
moät thaønh coâng trong ñieàu trò vaø nghieân cöùu khoa 
hoïc cuûa ngaønh YHCT.

Keát luaän vaø kieán nghò 
Qua nghieân cöùu treân 400 beänh nhaân TH CSC, 

TH CSTL, TVÑÑ CSC, TVÑÑ CSTL ñöôïc ñieàu trò 
baèng 8 quy trình kyõ thuaät ñöôïc ñeà xuaát nghieân cöùu 
hoaøn thieän theo höôùng chuaån hoùa, naâng cao tính 
ñònh löôïng cuûa 8 quy trình öùng duïng kyõ thuaät ít xaâm 
laán trong ñieàu trò moät soá beänh coät soáng, chuùng toâi 
xin ñieåm laïi nhöõng keát quaû nghieân cöùu noåi baät sau:

-  Ñaõ hoaøn thieän 4 quy trình öùng duïng kyõ thuaät 
laser chaâm keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm ñieàu trò beänh lyù 
coät soáng: 1. Quy trình kyõ thuaät laser chaâm keát hôïp 
ñaïi tröôøng chaâm ñieàu trò TH CSC; 2. Quy trình kyõ 
thuaät laser chaâm keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm ñieàu trò 
TH CSTL; 3. Quy trình kyõ thuaät laser chaâm keát hôïp 
ñaïi tröôøng chaâm ñieàu trò TVÑÑ CSC; 4. Quy trình 
kyõ thuaät laser chaâm keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm ñieàu 
trò TVÑÑ CSTL.

- Ñaõ hoaøn thieän 4 quy trình öùng duïng kyõ thuaät ñieän 
töø tröôøng keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm ñieàu trò beänh lyù coät 
soáng: 1. Quy trình kyõ thuaät ñieän töø tröôøng keát hôïp 
ñaïi tröôøng chaâm ñieàu trò TH CSC; 2. Quy trình kyõ 
thuaät ñieän töø tröôøng keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm ñieàu trò 
TH CSTL; 3. Quy trình kyõ thuaät ñieän töø tröôøng keát 
hôïp ñaïi tröôøng chaâm ñieàu TVÑÑ CSC; 4. Quy trình 
kyõ thuaät ñieän töø tröôøng keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm ñieàu 
TVÑÑ CSTL. 

- Caùc keát quaû nghieân cöùu cuûa ñeà taøi ñaõ goùp phaàn 
quan troïng vaøo vieäc ñaùnh giaù hieäu quaû giaûm ñau 
vaø phuïc hoài vaän ñoäng treân beänh nhaân maéc beänh lyù 
coät soáng cuûa 8 quy trình ñaõ ñöôïc xaây döïng vaø hoaøn 
thieän: laser chaâm keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm vaø ñieän 
töø tröôøng keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm coù taùc duïng laøm 
taêng ngöôõng ñau, caûi thieän taàm vaän ñoäng coät soáng, 
naâng cao chaát löôïng soáng cuûa ngöôøi beänh (p<0,05-
0,01); laser chaâm keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm vaø ñieän töø 

tröôøng keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm laøm taêng haøm löôïng 
chaát trung gian hoùa hoïc tham gia vaøo cô cheá choáng 
ñau (β-endorphin, catecholamin, cortisol) trong maùu 
beänh nhaân (p<0,01); laser chaâm keát hôïp ñaïi tröôøng 
chaâm vaø ñieän töø tröôøng keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm coù 
taùc duïng laøm giaûm caùc chæ soá co cô treân ñieän cô söû 
duïng ñieän cöïc beà maët sau 7 ngaøy ñieàu trò, trôû veà 
gaàn giaù trò cuûa ngöôøi bình thöôøng (p<0,01); laser 
chaâm keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm vaø ñieän töø tröôøng keát 
hôïp ñaïi tröôøng chaâm laø phöông phaùp ñieàu trò ít xaâm 
laán coù hieäu quaû vaø an toaøn trong ñieàu trò beänh lyù coät 
soáng (caùc chæ soá maïch, nhieät ñoä, huyeát aùp, nhòp thôû 
cuûa caùc nhoùm beänh nhaân nghieân cöùu dao ñoäng trong 
phaïm vi cho pheùp; khoâng coù tai bieán xaûy ra trong quaù 
trình ñieàu trò).

Nhoùm taùc giaû ñeà xuaát kieán nghò: coù theå aùp duïng 
phöông phaùp laser chaâm keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm 
vaø ñieän töø tröôøng keát hôïp ñaïi tröôøng chaâm ñieàu trò 
cho caùc beänh nhaân beänh lyù thoaùi hoùa, thoaùt vò 
ñóa ñeäm coät soáng taïi caùc beänh vieän vôùi caùc öu 
ñieåm cuûa phöông phaùp ñieàu trò ít xaâm laán, keát 
hôïp giöõa YHHÑ vaø YHCT, quy trình kyõ thuaät thöïc 
hieän ñôn giaûn, an toaøn vaø coù hieäu quaû toát trong 
ñieàu trò beänh ?
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