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Ñaët vaán ñeà
Gheùp da ñöôïc coi laø moät phaùt trieån môû ñaàu cho thôøi 

kyø phaùt trieån cuûa ngaønh phaãu thuaät taïo hình hieän ñaïi. Töø 
cuoái theá kyû XIX, da töï thaân ñöôïc coi laø moät chaát lieäu lyù 
töôûng cho kyõ thuaät gheùp da nhôø khaû naêng deã soáng taïi nôi 
nhaän, nguoàn cho maûnh gheùp doài daøo vaø kyõ thuaät khaù ñôn 
giaûn. Treân theá giôùi, kyõ thuaät gheùp da noùi chung, gheùp da 
daøy toaøn lôùp noùi rieâng ñöôïc aùp duïng phoå bieán trong caùc 
chuyeân ngaønh ngoaïi khoa, boûng vaø phaãu thuaät taïo hình. 

Haøng naêm, Khoa Phaãu thuaät taïo hình, Vieän Boûng Quoác 
gia thu dung vaø phaãu thuaät cho khoaûng 800-1.000 beänh 
nhaân bò seïo di chöùng boûng, trong ñoù kyõ thuaät gheùp da daøy 
toaøn lôùp kieåu Wolf-Krause (WK) chieám tyû leä cao (40-70%). 
Ñaây laø moät phaãu thuaät ñôn giaûn, deã tieán haønh, khoâng ñoøi 
hoûi nhieàu veà trang bò maùy moùc hieän ñaïi cuõng nhö tay ngheà 
cuûa phaãu thuaät vieân nhöng laïi cho keát quaû cao veà chöùc 
naêng vaø thaåm myõ. Tuy nhieân, phöông phaùp naøy vaãn coøn 
boäc loä moät soá haïn cheá nhö: maøu saéc maûnh da gheùp chöa 
töông ñoàng vôùi vuøng da laønh, gaây co keùo thöù phaùt… Chính 
vì vaäy, chuùng toâi ñaõ tieán haønh nghieân cöùu öùng duïng kyõ 
thuaät gheùp da daøy toaøn lôùp caûi tieán ñieàu trò seïo di chöùng 
boûng nhaèm muïc ñích sau: 1. Moâ taû moät soá ñaëc ñieåm laâm 
saøng seïo di chöùng boûng; 2. Ñaùnh giaù khaû naêng baùm soáng 
vaø chaát löôïng maûnh da gheùp veà maët chöùc naêng, thaåm myõ. 
Caùc keát quaû nghieân cöùu cuûa ñeà taøi seõ laø cô sôû khoa hoïc 
nhaèm hoaøn thieän kyõ thuaät gheùp da daøy toaøn lôùp, naâng cao 
keát quaû ñieàu trò.

KYÕ THUAÄT GHEÙP DA DAØY TOAØN LÔÙP CAÛI TIEÁN 
ÑIEÀU TRÒ SEÏO DI CHÖÙNG BOÛNG

Leâ Quoác Vöông, Nguyeãn Minh Taâm
Vieän Boûng Quoác gia 

Qua nghieân cöùu 55 beänh nhaân seïo sau boûng ñöôïc phaãu thuaät baèng phöông phaùp gheùp 
da daøy toaøn lôùp caûi tieán taïi Khoa Phaãu thuaät taïo hình, Vieän Boûng Quoác gia töø thaùng 
6.2013 ñeán 6.2014, keát quaû cho thaáy: seïo co keùo hay gaëp ôû treû em vaø ngöôøi lôùn, ít gaëp 
ôû ngöôøi giaø; tyû leä nam vaø nöõ laø töông ñöông; vò trí seïo hay gaëp laø baøn ngoùn tay, chieám 
tyû leä 54,5%; thôøi gian töø luùc bò boûng ñeán khi phaãu thuaät thöôøng laø tröôùc 12 thaùng, chieám 
tyû leä 56,3%; vò trí laáy da hay gaëp laø beïn ñuøi, chieám tyû leä 90,9%. Phaãu thuaät tieán haønh 
treân 55 beänh nhaân ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû khaû quan, maûnh da gheùp sau phaãu thuaät 
ñaït keát quaû toát chieám 94,5%, maûnh da gheùp ñaït keát quaû trung bình chieám 5,5%. 

Töø khoùa: gheùp da daøy toaøn lôùp, seïo di chöùng boûng, phaãu thuaät.

IMPROVEMENT OF FULL THICKNESS 
SKIN GRAFT FOR BURN SEQUELAE 

TREATMENT 
                                 

Summary

A study on improvement of full thickness 
skin graft for burn sequelae treatment in 
55 patients at Department of Plastic and 
Reconstructive Surgery, National Institute of 
Burns from 6.2013 to 6.2014 showed that 
the scar contractures were commonly seen 
in children and adults, less in the elderly; 
the proportions between men and women 
were equal; the common locations of scar 
contracture were on hands and fingers, with 
the percentage of 54.5%; it was often under 
12 months from the time of being burned to 
the time of surgery, with the percentage of 
56.3%; the common location of taking skin 
was at inguinal areas, accounting for 90.9%. 
Surgeries were performed on 55 patients with 
satisfactory results; the ratio of good skin 
grafts was 94.5%.

Keywords: full thickness skin graft, burn 
sequelae, surgery.
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Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Nghieân cöùu tieán haønh treân 55 beänh nhaân töø 2 ñeán 

56 tuoåi, ñöôïc ñieàu trò taïi Khoa Phaãu thuaät taïo hình, 
Vieän Boûng Quoác gia, coù chæ ñònh gheùp da daøy toaøn 
lôùp kieåu WK trong thôøi gian töø thaùng 6.2013 ñeán 
thaùng 6.2014. Caùc tieâu chuaån loaïi tröø: beänh nhaân 
coù caùc beänh lyù maïn tính naëng keøm theo; beänh nhaân 
khoâng ñoàng yù hôïp taùc.

Phöông phaùp nghieân cöùu (phöông phaùp tieán 
cöùu, thöû nghieäm laâm saøng coù ñoái chöùng)

 Phöông phaùp gheùp da daøy toaøn lôùp kieåu WK caûi 
tieán: 1) Chuaån bò neàn gheùp: caét seïo giaûi phoùng toái 
ña co keùo (neáu coù) tôùi lôùp caân, caàm maùu kyõ taïo neàn 
gheùp; ño dieän tích khuyeát da baèng taám plastic trong 
suoát. 2) Laáy da gheùp: theo dieän tích khuyeát da, thieát 
keá maûnh da gheùp caàn laáy; duøng dao moå laáy toaøn 
boä lôùp da goàm caû lôùp môõ haï bì; caàm maùu kyõ, ñoùng 
kín vuøng laáy da baèng 2 lôùp khaâu: döôùi da chæ tieâu 
vaø lôùp da chæ nylon. 3) Xöû trí maûnh da gheùp: duøng 
keùo caét boû gaàn hoaøn toaøn lôùp môõ, ñeå laïi moät lôùp 
môõ moûng (gheùp da daøy kinh ñieån laø caét boû toaøn boä 
lôùp môõ); ngaâm röûa maûnh da baèng nöôùc muoái sinh 
lyù. 4) Kyõ thuaät gheùp da: ñaët maûnh da gheùp leân neàn 
gheùp, khaâu coá ñònh maûnh da gheùp baèng caùc moái rôøi 
chæ nylon; bôm röûa saïch ñaûm baûo khoâng coù sôïi tô 
huyeát döôùi maûnh da gheùp, thaám khoâ, ñaët gaïc buoäc, 
baêng eùp maûnh gheùp. 5) Chaêm soùc maûnh gheùp: thay 
baêng kyø ñaàu sau moå moät tuaàn, caét chæ 10-14 ngaøy 
sau moå.

Caùc chæ tieâu theo doõi laâm saøng: tuoåi, taùc nhaân 
gaây boûng, vò trí seïo ñöôïc phaãu thuaät, ñaùnh giaù tình 
traïng maûnh da gheùp, ñaùnh giaù chöùc naêng vaø thaåm 
myõ vuøng da gheùp. Ñaùnh giaù tình traïng baùm soáng 
cuûa maûnh da gheùp: maûnh da baùm soáng toát (maûnh 
da baùm soáng gaàn nhö 100%, khoâng phaûi gheùp da 
boå sung); maûnh da baùm soáng trung bình (maûnh 
gheùp baùm soáng ñöôïc, nhöng bò hoaïi töû loám ñoám, töï 
bieåu moâ ñöôïc, khoâng phaûi gheùp da maûnh boå sung); 
maûnh gheùp baùm soáng keùm (maûnh gheùp bò hoaïi töû 
da gheùp maø dieän tích hoaïi töû > 30% dieän tích maûnh 
da gheùp, caàn gheùp da boå sung). Chuïp aûnh tröôùc, 
trong vaø sau phaãu thuaät, chuïp aûnh maûnh gheùp tröôùc 
khi ñaët vaøo neàn gheùp. Ñaùnh giaù veà maët chöùc naêng 
vaø thaåm myõ vuøng da gheùp: maøu saéc maûnh da gheùp 
sau phaãu thuaät khoâng bò thaâm ñen, maøu da saùng 
töông xöùng vôùi maøu saéc vuøng da laønh xung quanh; 
ñoä ñaøn hoài cuûa maûnh da gheùp sau phaãu thuaät meàm 
maïi, khoâng coù caûm giaùc caêng töùc, duøng ñoäng taùc 
veùo da ñaùnh giaù ñoä ñaøn hoài maûnh da gheùp so vôùi 

vuøng da laønh xung quanh; chöùc naêng vaän ñoäng cuûa 
vuøng ñöôïc gheùp da sau phaãu thuaät (beänh nhaân coù 
theå thöïc hieän ñaày ñuû caùc ñoäng taùc theo caùc chöùc 
naêng vaän ñoäng cuûa caùc khôùp).

Keát quaû nghieân cöùu vaø baøn luaän
Ñaëc ñieåm beänh nhaân nghieân cöùu
Ñaëc ñieåm löùa tuoåi, giôùi tính cuûa beänh nhaân (baûng 1):

Baûng 1 cho thaáy, beänh nhaân boûng coù chæ ñònh 
gheùp da daøy toaøn lôùp kieåu WK thöôøng gaëp ôû treû em 
vaø ngöôøi lôùn, ít gaëp ôû ngöôøi giaø. Tyû leä nam vaø nöõ laø 
töông ñöông.

Ñaëc ñieåm tuoåi seïo (baûng 2):

Baûng 2 cho thaáy, thôøi gian töø luùc bò boûng tôùi khi 
ñieàu trò phaãu thuaät thöôøng gaëp laø tröôùc moät naêm, 
chieám tyû leä 56,3% (trong ñoù <6 thaùng laø 21,8%, 
6-12 thaùng laø 34,5%).

Ñaëc ñieåm vò trí seïo cuûa beänh nhaân (baûng 3):

Löùa tuoåi
Giôùi

Coäng Tyû leä %
Nam Nöõ

Treû em 20 13 33 60
Ngöôøi lôùn  9 13 22 40

Coäng 29 26 55 100

Baûng 1: tuoåi, giôùi tính cuûa beänh nhaân nghieân cöùu

Baûng 2: tuoåi seïo cuûa beänh nhaân nghieân cöùu

Baûng 3: vò trí seïo cuûa beänh nhaân nghieân cöùu

Tuoåi seïo Soá beänh nhaân Tyû leä %
<6 thaùng 12 21,8
6-12 thaùng 19 34,5
1-2 naêm  9 16,4
>2 naêm 15 27,3

Vò trí seïo
Nhoùm nghieân cöùu 

(n=55)
Soá löôïng %

Seïo caèm coå 3 5,5

Seïo co keùo naùch 1 2,0

Seïo ngöïc buïng 5 9,0

Seïo khuyûu tay 5 9,0

Seïo baøn, ngoùn tay 30    54,5

Seïo khoeo chaân 1 2,0

Seïo coå chaân, mu, ngoùn chaân 9 16,0

Seïo moâi treân, mí maét 1 2,0
Coäng 55 100,0
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Baûng 3 cho thaáy, vò trí seïo hay gaëp ôû baøn tay, 
ngoùn tay (54,5%); coå chaân, mu, ngoùn chaân (16%). 

Vò trí laáy da
Vò trí hay laáy da nhaát laø vuøng beïn (theo neáp laèn 

beïn) (baûng 4).

Ñaùnh giaù maûnh da gheùp sau phaãu thuaät (baûng 5)

Baûng 5 cho thaáy, da gheùp soáng toát chieám tyû leä 
94,5%, da gheùp soáng trung bình chieám 5,5%.

Ñaùnh giaù keát quaû maûnh da gheùp sau phaãu thuaät 
töø 6 thaùng ñeán 1 naêm (baûng 6)

Baûng 6 cho thaáy, beänh nhaân sau khi ra vieän 6 
thaùng quay laïi Khoa taùi khaùm coù chaát löôïng maûnh 
da gheùp raát toát, maøu saéc maûnh da gheùp töông ñoàng 
vôùi vuøng da laønh xung quanh, khoâng bò co keùo thöù 
phaùt (chieám tyû leä 96,7%).

Baøn luaän: boûng laø tai naïn thöôøng gaëp, ñeå laïi nhieàu 
haäu quaû naëng neà veà chöùc naêng thaåm myõ vaø gaây aûnh 
höôûng taâm lyù vôùi naïn nhaân, gia ñình vaø xaõ hoäi. Ñoái 
töôïng coù nguy cô cao nhaát bò boûng chính laø treû em, 
ñaëc bieät laø treû em döôùi 5 tuoåi, vì löùa tuoåi naøy hay hoaït 
ñoäng, toø moø vaø chöa hieåu bieát caùc ñieàu nguy hieåm, 
ñoàng thôøi caùc ñoäng taùc chi cuõng chöa ñöôïc ñieàu 
chænh thaønh thuïc vaø vieäc troâng nom cuûa gia ñình 
cuõng thieáu chu ñaùo. Theo GS Leâ Theá Trung, ôû nöôùc 
ta soá treû em bò boûng töø 38,6-65,8% trong toång soá 
ngöôøi bò boûng ñeán ñieàu trò taïi caùc beänh vieän. Trong 
soá naøy, caùc chaùu trai chieám 60,3%, chaùu gaùi chieám 
39,7%. Caùc taùc nhaân gaây boûng chuû yeáu laø: boûng 
do nhieät (thöôøng gaëp nhaát, goàm nhieät öôùt vaø nhieät 
khoâ), boûng do doøng ñieän vaø boûng hoùa chaát; trong 
ñoù taùc nhaân ñeå laïi di chöùng seïo co keùo thöôøng gaëp 
nhaát laø boûng nhieät öôùt (67-70%). Coù nhieàu phöông 
phaùp ñieàu trò seïo boûng, moãi phöông phaùp ñeàu coù 
öu, nhöôïc ñieåm rieâng, ñöôïc chæ ñònh tuøy töøng tröôøng 
hôïp cuï theå. Tuy nhieân, hieän nay phaãu thuaät vaãn 
ñoùng vai troø chuû yeáu trong ñieàu trò di chöùng boûng, 
nhaát laø ñieàu trò seïo co keùo vaø caùc bieán daïng. Theo 
nghieân cöùu cuûa nhieàu taùc giaû, thôøi gian toái thieåu ñeå 
seïo oån ñònh laø 6 thaùng vaø caøng ñeå laâu thì seïo caøng 
daàn oån ñònh hôn. Do ñoù, nhieàu taùc giaû khuyeân sau 6 
thaùng môùi moå seïo di chöùng boûng. Nghieân cöùu cho 
thaáy, tröôùc 18 thaùng laø thôøi gian ñieàu trò toát nhaát vì 
seïo oån ñònh, chöa bieán daïng nhieàu, töø 18-36 thaùng 
laø thôøi gian ñieàu trò coøn thuaän lôïi (seïo ñaõ gaây bieán 
daïng nhöng chöa aûnh höôûng nhieàu ñeán gaân, cô, 
khôùp). Treân 3 naêm laø thôøi gian seïo bieán daïng nhieàu 
caû gaân, cô, khôùp, gaây khoù khaên cho coâng taùc ñieàu 
trò phuïc hoài. Theo chuùng toâi, ñoái vôùi seïo di chöùng 
boûng vuøng baøn ngoùn tay, nhaát laø seïo co keùo, bieán 
daïng thì neân chæ ñònh moå sôùm, khoâng caàn chôø ñeán 
sau 6 thaùng, vì caøng ñeå laâu caùc caáu truùc khôùp nhoû 
ôû baøn tay seõ bò co ruùt thöïc theå, thaäm chí bò traät hay 
baùn sai khôùp, caùc gaân cuûa baøn tay cuõng coù theå bò 
thöông toån do boûng hoaëc dính thöù phaùt ôû tö theá baøn 
ngoùn tay bò co ruùt. Nhö vaäy, moå sôùm seõ giuùp giaûm 
bôùt toån thöông caùc caáu truùc ôû saâu nhö maïch maùu, 
maët khôùp, gaân, cô.

Vò trí Soá beänh nhaân Tyû leä %
Ñuøi 23 41,8
Beïn 27 49,1
Buïng 1 1,8

Söôøn buïng 4 7,3
Coäng 55 100,0

Baûng 4: vò trí laáy da cuûa beänh nhaân nghieân cöùu

Beänh nhaân Nguyeãn Ñöùc C (5 tuoåi) tröôùc vaø sau phaãu thuaät 6 thaùng

Beänh nhaân Ñaëng Huyønh D (43 tuoåi), tröôùc vaø sau phaãu thuaät 6 thaùng

Baûng 5: ñaùnh giaù maûnh da gheùp sau phaãu thuaät

Baûng 6: ñaùnh giaù keát quaû maûnh da gheùp sau phaãu thuaät 
töø 6 thaùng ñeán 1 naêm

Keát quaû Soá beänh nhaân Tyû leä %
Toát 51 94,5

Trung bình 4   5,5
Xaáu 0 0,0
Coäng 55 100,0

Keát quaû Soá beänh nhaân Tyû leä %
Toát 30 96,7

Trung bình  1   3,3
Xaáu  0 0,0
Coäng 31      100,0
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Phaãu thuaät gheùp da daøy toaøn lôùp kieåu WK laø 
phaãu thuaät ñaàu tay cuûa caùc nhaø taïo hình ñieàu trò seïo 
sau boûng. Phöông phaùp naøy ñaõ giaûi quyeát phaàn lôùn 
caùc tröôøng hôïp seïo co keùo sau boûng. Tuy nhieân, 
qua theo doõi thaáy moät soá tröôøng hôïp maøu saéc maûnh 
gheùp bò ñaäm maøu vaø moät soá bò co keùo thöù phaùt. Sôû 
dó coù nhöõng haïn cheá treân laø vì trong gheùp da daøy 
toaøn lôùp kinh ñieån, maûnh da gheùp ñöôïc caét boû toaøn 
boä lôùp môõ vaø nhieàu khi caét phaïm vaøo lôùp trung bì, 
daãn ñeán maûnh da gheùp khoâng coøn giöõ ñöôïc toaøn 
boä lôùp trung bì. Ñeå khaéc phuïc nhöõng nhöôïc ñieåm 
naøy, chuùng toâi ñaõ caûi tieán phöông phaùp gheùp da daøy 
baèng caùch ñeå laïi moät lôùp môõ moûng haï bì. Ñieàu naøy 
cho pheùp baûo toàn lôùp caân noâng vaø trung bì ñeå sau 
khi baùm soáng maûnh da vaãn giöõ nguyeân ñöôïc toaøn 
boä lôùp da, giuùp cho maûnh da gheùp meàm maïi, giaûm 
co keùo thöù phaùt vaø ñaûm baûo veà maët chöùc naêng vaø 
thaåm myõ.

Keát luaän vaø kieán nghò
Qua nghieân cöùu 55 beänh nhaân seïo sau boûng 

ñöôïc phaãu thuaät baèng phöông phaùp gheùp da daøy 
toaøn lôùp caûi tieán taïi Khoa Phaãu thuaät taïo hình, Vieän 
Boûng Quoác gia töø thaùng 6.2013 ñeán 6.2014, cho 
pheùp ruùt ra moät soá keát luaän sau:

Moät soá ñaëc ñieåm laâm saøng seïo di chöùng boûng
Seïo co keùo hay gaëp ôû treû em vaø ngöôøi lôùn, ít gaëp 

ôû ngöôøi giaø. Tyû leä nam vaø nöõ laø töông ñöông. Vò trí 
seïo hay gaëp laø baøn ngoùn tay, chieám tyû leä 54,5%. 
Phaãu thuaät tieán haønh treân 55 beänh nhaân ñaõ ñaït 
ñöôïc nhöõng keát quaû khaû quan, maûnh da gheùp sau 
phaãu thuaät ñaït keát quaû toát chieám 94,5%, maûnh da 
gheùp ñaït keát quaû trung bình chieám 5,5%. Thôøi gian 
töø luùc bò boûng ñeán khi phaãu thuaät thöôøng laø tröôùc 12 
thaùng, chieám tyû leä 56,3%. Vò trí vuøng laáy da hay gaëp 
laø beïn ñuøi, chieám tyû leä 90,9%.

Ñaùnh giaù khaû naêng baùm soáng vaø chaát löôïng 
maûnh da gheùp veà maët chöùc naêng, thaåm myõ

Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy, maûnh 
da gheùp daøy toaøn lôùp caûi tieán coù tyû leä baùm soáng toát 
ñaït 94,5%. Maøu saéc maûnh da gheùp töông ñoái hoøa 
ñoàng vôùi vuøng da laønh xung quanh. Maûnh da gheùp 
meàm maïi, ñaøn hoài toát vaø haàu nhö khoâng coù co keùo 
taùi phaùt.			 

Kieán nghò: nhöõng beänh nhaân boûng vuøng baøn 
ngoùn tay, ngoùn chaân caàn ñöôïc chuù troïng tieán haønh 
thaêm khaùm, phaãu thuaät sôùm, khoâng caàn phaûi chôø 
sau 6 thaùng cho seïo oån ñònh. Beân caïnh ñoù, caàn keát 
hôïp taäp vaän ñoäng vaø ñaët neïp sôùm ñeå giaûm möùc ñoä 
co keùo bieán daïng.

Ñeå naâng cao chaát löôïng ñieàu trò toát hôn nöõa, caàn coù 
caùc coâng trình nghieân cöùu saâu hôn veà vaán ñeà naøy ?
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